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KapTu pecypcisi uineun gns
nigniTKiB

TepanesBTuyHa poboTa 3 AiTbMW Ta MiANiTKaMn BUMarae 3HauHOl YaCcTKu
TBOPYOCTI Ta rHy4KOoCTi. [Mig Yac cninbHOI pob0oTH B KabiHeTi MV MOCTINHO
CTBOPIOEMO LLIOCb HOBE, 3aMiHIOEMO CTapi BEPCil HOBUMMU, LLLOCb OAAEMO,
LLOCb MOKpPAaLLyeEMO, WO6 yce AKHarKpalle Bianosigano notpebam KoH-
KPETHOI ANTUHW.

CaMme TaK 6ynv CTBOPEH LLi KapTy.

MpaLotoun 3 OiTbMU Ta MONOAAIO B paMKax MiAXo4y, OPIEHTOBAHOMo Ha
MOLLYK PilleHb, MEHI BaXNNBO POKYCYBaTUCH Ha IXHIX LiNsx, noTpebax i
HanpsiMKax po3BuTKy. Tak, Wob CynpoBoaXYyBaTH iX Ha 06paHOMY LUIAXY
PO3BUTKY.

BoaHouvac ans aMTuHK Ta nignitka Moxe 6yTy Ao 6ica cknagHo BiAnoBsi-
CTW Ha 3annTaHHA: WO AN Tebe BaXNMBO, AKUX 3MiH TU XOuelLl, fKa TBOS
MeTa? Tak CaMO AK BU3HAUMUTK, Y YOMY TBOSA Mepesara, Wo T1 BMIEL, Y
YOMY TM XOPOLUMIN?

Y Takux BUNaaKax s 4acTto BUKOPUCTOBYIO Pi3HI TUMM KapTOK i3 KAPTUHKaE-
MW, AKi AiyKe [oNOoMaratoTb IOHUM KNIEHTKaM i KNniEHTaM nomivaTv i Ha3un-
BaTW CBOI pecypcw Ta Liifi.

Y poboTi 3 AiTbMW ONSA L€l METU Yy[OBO MiOXOAATb Taki KapTKu, AK
Strength Cards for Kids, kapTku Biakpui Csoi Cynep3aibHocTi abo kapT-
Ku 3 Konoau pa Ha EMoLLisx.

[na poboTu 3 nigniTkamn MeHi NoTpibeH 6yB aHaNOriYHUI IHCTPYMEHT,
AKWUM faBaB 61 3MOry NOMiYaTN Pecypcu 1 KOHKPeTU3yBaTy LiMi, Kpalle
BiANoBifaB 61 0COBNMMBOCTAM PO3BUTKY B NiANITKOBOMY BiLli Ta NiAXoams
ANS pO3B'A3aHHSA TPYAHOLLIB, 3 SKUMW CTUKAIOTLCS MOMOAi 1ioan, 0co-
6n1BO NiCNs NePeXmTOl BUMYLLEHOT MirpaLLii Ta TpaBMu.

Came Tak 6yno CTBOPEHO Len Habip kapT. BiH MiCTUTb 57 KapT HaBUYOK,
pecypciB i LLiNen, 3rpyrnoBaHnx 3a WiCTbMa KaTeropiamu:

« Tino Ta 300poBi 3BUYKHM

« CaMoni3HaHHA Ta NpUNHATTS cebe
- Ewmouii

« Po3yM, WwKona, HaBYaHHA

+  HaBunuku cninkyBaHHS

«  ManbyTHe Ta NnaHyBaHHSA

Y YOMY IXHSl KOPUCTbL?

Llev Habip kapT 6yB CTBOPEHUI ANSI TOrO, LWO6 AONOMOr T MOOAMM MH0-
OAM YCBIOMUTUM CBOI CUMbHI CTOPOHM | peCYpPCH, a TakoX CPOpMYIoBaTH
LLiNi po3BUTKY i LLiNi Tepanil.

Ha npakTuLL BOHW TakOX BUABNSIOTLCH KOPUCHUMM MPU CMOCTEPEXEHHI
Ta PO3yMiHHI HacniaKiB TpaBMuU y NIANITKIB, BUSBNEHHI O3HaK Oenpecil,
TPUBOXHWX PO3NafiB, CaMOPYWHIBHOI MOBEAiIHKM ab0 CyilLmaanbHUX KpU3.

BOHV TakoxX € 4yJOBUM IHCTPYMEHTOM A/19 3HANOMCTBA OANH 3 OHUM Mif,
Yac nepuoi cecil. MMianiTok, 30cepenxytoyn CBOK yBary Ha KapTax, sKi
BiH abo BOHa TpUMaE B pykax i nepebupae Ha CTONi, He ANBUTLCH B Oui
TepaneBTy abo TepaneBTLi. Y HbOro € Yac 3BMKHYTW 4O HOBOI CUTYaLlil,
royvyBaloumCh y 6e3neL Ta 6e3 HaaMipHOro BUCTaBIEeHHA cebe Hamnokas.

KapTu € HacaMnepen BiANPaBHOK TOYKOK A5 PO3MOBM MPO Te, AKi pe-
Cypcu € y MONOAOI NIOANHMW, i WO MOMY ab0 i NOTPIBGHO, LWOD YHKLLIOHY-
BaTW i NOYyBaTUCS KpaLle.

Mig yac poboTu 3 AiTbMK 3 4OCBIAOM MirpaLLii MV HIKON JOCTEMEHHO He
3HaEMO, CKiNbKu 3yCTpiven y Hac 6yae, nepLl HixX HaLl IOHWUI KITIEHT abo
KnieHTKa Buiae Kyavcb aani, 6yae AenopToBaHMi abo 3a PilleHHAM CiM'
NMOBEPHETLCH Y CBOIO PiAHY KpaiHy. TOMy Ansi MeHe BaxM1BO, LWO6 nepLua
cecig 6yna Ang AUTUHM Xo4a 6 TPOXM MiIATPUMYIOYOIO, Ha BUNAaA oK, SKLO
BOHa BMABUTBHCH OCTaHHbLOIO.

Po6oTa 3 UMM HabopoM KapT OiIMCHO CNpUsiE LboMy. [UTHUHa BUXOOUTb i3
3YCTPivi 3 6inbLUMM PO3yMiHHAM CaMoi cebe, | HaBITb AKLLO ¥ oBeOeTLCS
NMPOAOBXUTU POBOTY 3 KUMOCh iHLIMM, B iHLIOMY MiCLLi, BOHa byae Kpalue
[0 LpOro niaroToBeHa.

flk KOpUCTyBaTUCH KapTamMn?

AHani3 pecypciBi uinen
+  [NokaxiTb MiAniTKy KapTu i CKaXiTb, LLIO Ha KOXHIM 3 HXX 3ar1caHi pisHi
HaBuuKK. [lanTe noMy TPOXM Hacy, o6 O3HANOMUTUCH 3 KapTaMMu.

« [loTiM NoknaaiTb nepen AMTUHOK ABa apKyLi nanepy i Ha 0AHOMY 3
HWX HaNULLITb 3pO3yMinoto i Mosoto “LIE A BXXE BMIKO’, a Ha apyromy
- “LIbOMY 4 XO4Y HABUATUNCH"

«  CkaxiTb, WO 3apa3 B/ byaeTe pa3oM po3rnanaT KOXHY KapTKy i BU-
3HayaTy, B Ky CTOMKY il MOKNacTu; a TW TakoxX byaell CTaBUTK pPisHi
3aMnUTaHHS, SKi 3MOXYTb [ONOMOITY BaM NMPURHATY PiLLEHHS.

« OutuHa 6epe nepLly KapTy, Hanpuknag, “A BMito NPOCUTX NPo AOMOo-
Mory’, “A BMmito 36epiraTi CMoKin y BaXKuX CUTYaLLIAX", @ TW 3anuTyeLL:
AK TV LLe pobuLw? Konm BOCTaHHE Tv Tak 3pobus/3pobuna? XTo Mir bu
PO3MoBICTM NPO Le 6inble? Lo 6 ua nioanHa ckasana? Yun nerko ue
ans Tebe? Konv Tobi MoXe CTaTh B Npurofi LA HaBmyka? XoTiB/XoTina
6 TV NOKPAaLLMTY L0 HaBmuKky? LLLo 6 3MiHUNocH, k6w Tm nokpaiums/

NOKPaLLVNA L0 HaBUUKY?

+ Ticna Toro, sk BU po3Knanu BCi abo TinbKu YacTUHY KapTok (3anexHo
BiZ TeMny po60TK) y ABi CTOMNKK, AanTe cobi TPOXM Yacy, Wob ycBino-
MWUTU M HACONOONTUCS BCIMa HaBUYKaMU, AKi, Ha OyMKY OUTUHK, Y HET
BXEE.

« [loTiM BK MOXeTe 3anuTaTy: WO TW BiAYyBaELL, KON 6a4mLL L KapTu

B CTOML “H BXe BMit0"? AKi AyMKK, SKi eMOLLT, AKi Bia4yTTS Le B Tebe
BUK/IMKaE?



» BaptononpocuTv nignitka choTorpadysBaTh KapTU Ha CBiN TenedoH,
06 BiH 3aBXAM NaM’aTaB MPO CBOI HABUYKM i LLLOG BOHW 3aBX A 6V B
HBOrO Mif PyKot. MOXHa TakoX 3anucaTi iX Ha apKyLui nanepy, SKumn
OVTWHa Bi3bMe 3 C06010. MOXHa TakoX CTBOPUTH TPETIO KaTeropito,
Hanpwvknag, “HE BMIKO | HE XO4Y’, fo siKoI BY 3MOXeTE BiAKNacTu Kap-
TW, WO 3anumnucs. MNicns aHaniay BCiX KapT BapTo 3a3MPHYTU B LLIO
KaTeropito i NnepeBipuTy, WO 3MiHMNOCH 6 abo siky 6 KOpPUCTb Morna
MPUHECTY LSt HABMUKa, K6 BOHa BXe 6yna B AUTUHW.

+  3anuTtanTe AUTUHY, AKi 3 HaBMYOK AN1A HET HaNBaXNMBILLI, AKi fonoMa-
ratoTb My BaXKUX CUTYaLLIAX, AKUMM BOHa HanbifbLLe 3a40BOMeHa.

+ [oTiM NpoaHani3ynTe KaTeropito HaBMYOK, AKi MOMIOAa MOAMHE XOTi-
na 6 po3suHyTH. OBroBOpITb, AKi 3 HUX HAMBAaXMBILLI ANS Hel Hapaa3i,
3 AK1X BOHa XOTina 6 noyatu, siki 3 HUx 6ynun 6 aong Hei 3apa3 HanbinbLu
KopucHumK. MNogymanTe, 9K AMTUHA MOXE PO3BMBaTU 0bpaHi HaBu-
UKW, XTO MOXE 111 Y LlbOMY AOMOMOITU. TaKOX 3arporoHynTe i CBOIO
NiATPUMKY | PO3KaxiTb MPO Te, WO BM MOXETE Pa3oM MonpaLoBaTth
Ha[ LMK HaBMYKaMM Mif Yac HaCTYMHUX 3yCTPIden.

» byno 6 kopucHo, WwWob antrHa coTorpadysana CBOI LLiMi Ta HABUYKM,
AKi BOHa x0Tina 6 po3snBaTy.

+  §KWwo Ha ofHin 3yCcTpivi BaM BAACTbCA OBroBOPUTY TiflbKM YaCTUHY
KapT, TO B/ MOXeTe NOBEPHYTUCS A0 aHani3y peLTy KapT Mif vac Ha-
CTYMHOI 3yCTpiui.

+  Bu MoxeTe HapicnaTv abo po3apykyBaTv AnS OANTUHW CMIMCOK YCiX
HaBWYOK i NOMPOCKUTU i NPOTHArOM HACTYMHMX KiNbKOX AHIB MOCNocTe-
piraTtu, SiKi 3 HUX BOHa LLie NOMIYaE, a siki xoTina 6 3aMiuHnTK. Lile Moxe
CTaTW BiANPAaBHOIO TOYKOIO A5 PO3MOBW Mif, Yac HACTYMHOI 3yCTPIui.

Takunv cnocib aHani3y pecypcis AonoMarae AUTUHI BXe Ha NepLUin 3ycTpi-
4i NOMITUTK BaraTo CBOIX CUMNbHUX CTOPIH | HABUYOK, @ TaKoX BU3HAUNTK
ang cebe Lini po3BuTKY. [HOAI L LLini 36iraloTbCs 3 TPyAHOLWAaMM, NPO SKi
NoBIAOMNAOTb 6aTbKu 860 OMiKyHW 1 OMiKyHKW. Krto4oBUM € Te, Lo Niafi-
TOK BM3Ha4ae ix Ans cebe caMm, a TakoxX Ha3nBaEe X HaBMYKamu, a He Tpya-
Howamu. Lle cyTTeBO MiATPUMYE MOTUBALLIKO A0 Ail Ta NOLLYKY pilleHb.

2. AHani3 pecypciB i Liinen nicna nepexuToi TpaBMu

AKLLO NiANITOK NEePEeXnB TpaBMaTUYHI NOAil Ta Xoue 3 BaLlOK AONMOMOroo

KpalLe BnopaTncs 3 iXHiMM HacniakaMu, To BU MOXETE BUKOPUCTaTH Ti X

caMi KapTu, TPOXM 3MIHMBLUM IHCTPYKLLtO.

Y LbOMY BMMaLKY 3aMponoHyTe pO3ainnTi KapTy Ha rpynu 3 Ha3samu:

1. “UE A LLE BMIKO, LIbOrO A HE BTPATW/MA/B” - Le Te, WO MeHi BAanocs
36eperTh (HeaBaxaroum Ha BaxKkuil JOCBif)

2. “LIE MEHIHEOBXIOHO BIOHOBUTW, LIE MEHI 3APA3 3HAOOBUTLCH”

By Takox MoxeTe 3anutaTn y AMTUHW, 9K HarKpalLlle Ha3BaTu Lij KaTeropil.

3. AHani3 pecypciB i Lineu nicnsa BUxoay 3 KpUsn

AKLLO AMTUHA B MUHYNOMY CTUKaNacs 3 KpM30BUMM CUTYaLLIAMU, ane Bxe
BUMLLNG 3 HUX i MOYYBAETLCH TPOXM KpaLle, BU MOXETE CKOPUCTaTUCH
KapTamu Ans 6inbll AeTanbHOro aHaniay.

1. "AKI PECYPCW B MEHE BYNM B TOW YAC, KON MEHI BY/O
HAVBAXYE?”

2. “AKIPECYPCU TA HABNYKI B MEHE € 3APA3?”

3. “lWO MEHI MOTPIBHO, LWOB ®YHKUIOHYBATU | NMOYYBATUCAH LLE
KPALLIE?”

4. AHani3 pecypciBiuinen nicns pusvkoBaHoi NoBeAiHKM

3HaHHSA NPO NCKXOCOoLLianbHi HacniaK1 TpaBMK BKasyloTb Ha Te, WO ae-
perynsuia Ha Qi3ionoriyHoMy Ta CoLianbHOMY PIBHAX MOXE NPU3BECTU
[0 TOro, WO AUTUHA NOYHe 3AINCHIOBaTV PU3MKOBaHI i, TaKi 5K Nporynu,
KpagiXKu TOLO.

Lia MoandikaLia poboTH 3 KapTammn MOXe By TH KOPUCHOIO Nif Yac poboTu
3 M0AbMU, SKi BUMHSAIOTb PU3MKOBaHI AiT 860 NOPYLLYIOTb 3aKOH.

Y Takux BUNaaKax BM MOXETe 3arnpornoHyBaTW M 3a AOMNOMOI Ol KapT Bif-
MOBICTM Ha TaKi 3anUTaHHA:

1. Aki 3 unx HaBMYOK y Tebe BCe Le € i AKi 3 HUX ByayTb KOPUCHUMU ANA
PO3B’A3aHHA NPOBNeM, Lo BUHWUKN Y Tebe?

2. Lo TV xoueLl 3MILHNTY, o6 CNPaBNsSTUCS LE KPaLle N YHUKaTU TakuX
HernpueMHoOCTen y ManbyTHbOMY?

3. 34oro noyHew?
4. 3BiOKW TV 3HAELL, LLO TV BMOPAaELLCA?

5. XTo MOXe Tebe ninTpumaTtn?

5. 3MiLHEeHHS pecypciB y npoL.eci KOHPPOHTALLIT 3
TpaBMaTUYHUMM CrioragamMu

Barato Monoamx nogen, 3 AKMMK A NPaLLIoto, CTUKAIOTLCA 3 CUMNTOMAaMM
MTCP, TaknMK 5K HiYHi XaxiTTa abo nosToptoBaHi cnoragu. Ana aeskux
i3 HMX [OCTaTHBLO Byae Toro, Wo6 nif Yac Tepanii MY MOMITUMO i 3MiLL-
HWMO iXHi 300POBI ENEMEHTW, PECYpPCH i CTpaTerii, 8 TakoX PO3BUHEMO
KOMMETEeHLLl, HEOBXiAHi ANnA TOro, Wo6 CnpaBnATUCA 3 NOBCAKAEHHUM
DYHKLLIOHYBaHHAM.

IHWK1M NoaAM HeOBXiAHO NMOBEPHYTUCA OO MOl i 3aHOBO YCBIAOMUTU i
TakvM YMHOM, WOH Le OOMOMOrMo NiATPUMATHM IXHIO 34aTHICTb OO Ail,
ePeKTUBHICTb | BIQHOBMEHHS.

Y npoueci NiarotoBku Ta nif Yyac KOHGPOHTALL 3 TPaBMaTUYHUMUK CMO-
rafamu ayxe Baxnveo nobyanysaTy 6ayeHHs 300pOoBOro Ta 6e3neyHoro
ManbyTHBLOrO, 3rafaTi NIATPUMYIOUKX NIOLEN Ta ICTOT, a TaKoX BUSBUTU
Ta 3MILHWUTM pecypcy AMTUHW. [1N51 OCTaHHLOIO NYHKTY HaM 3Ha406NSTb-
CH KapTu pecypcis.

Y LbOMY BMMaAKy MU MOXEMO 3anponoHyBaTh AUTUHI 06paTu cepea KapT
Ti HABUYKM, AKi BOHa TOYHO 3HAE, LLO M€, | AKi CTaHyTb B NPUrOAi i Cbo-
rofHi, NPOCTO 3apas, Nif 4ac Liboro npoLLecy.

1. Lo Takoro T1 Npo cebe 3Ha€eL, WO AONOMOXe TOBI CbOroAHi, KO Mu
6yneMo noBepTaTUCA [0 BaxXKMX cnoragis?

2. fKi 3 TBOIX HAaBUYOK ByyTb CbOrOHI HaMBINbLL KOPUCHI?
3. #Ki 3 TBOIX HABMYOK 3HAL06MATLCA TOBI CbOroAHI Nif Yac cecii?

KopUCHICTb unx KapT 6araTo B YOMY 3a1eXMWTb BiA NOTPed AUTUHM Ta inen
NIOOMHN, SIKa Hafae in NiaTpumMky. Bulle s onmcana cnocobwu, ski fobpe
CrpaLLoBanv B MOIV NpakTuULL. A pekoMeHyto BaM iX BUKOPUCTOBYBaTH, a
TaKOX CTBOPIOBATM BNACHi aBTOPCbKi CMOCOHBM iX 3aCTOCYBaHHS.

[lo KoXHOro Habopy Ans CaMOCTIMHOMO PO3APYKYBaHHSA TakoX BXOAATb
KapTu 6e3 TEKCTY - BOHM [y>Xe KOPWCHI B pasi, AKLLO ANTVHA He 3HaX0aNTb
Y HaloMy Habopi YOroChb BaxXMBOIro AN Hel. TakuM YMHOM, BOHa MOXe
[OMNOBHWTYM CBOI pECYPCH YMMOCh, MPO LWLO S HaBITb HE Nodymana.

Baxato Bam NPUEMHOI 0 Ta KOPUCHOIO ﬂOCBi,D,y BaCTOCVBaHHﬂ!

Moasku

LLIpo asKkyo MOIM Korneram i3 KoMaHauv 3a nepeknag KapT:
OneHi KalwuubKin - icnaHCbKoo

CinbBii Tapaciok - aHrNINCbKOO

INani TBapypeniase - rpy3aMHCHKO

KartepuHe Cynume - 6inopycbkoo

OxkcaHi bonicToBCbKiN - yKpaiHCbKOIO

KaLwi CaBko Ta ArHewwuui Kappacko->Xuniy - paHLLy3bKoo

A Takox 6e3LiHHOI KaponiHi KoTOBCbKIN - 3a rpadivuHe 0pOpMIEHHS.

Marta Piegat-Kaczmarczyk, Polskie Forum Migracyjne

MapTa Merat-Kaumapuuk, MNMonbcokunit ®opym MirpaLiiHuni
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