UYu € AKMNUChHb
BUXIia?

HacrnbCTBO B LWKOMI, BAOMA.
LLlo 51 MOXy 3pobunTH?




Mpo wo ueun 6ykner i
UMM BiH MOXXe 6yTU And
Te6e KOpUCHUM?

Te, WO MW Han1canu TyT, MOXe CTaTu B Harofi,

KOMM TW:

+ CMOCTEpIraeLl 3a YMECh HEMNPUEMHOIO ANA

Tebe NOBEAIHKOIO,

HaMaraeLca 3po3yMiTw, WO X Hacnpasi

BiIOYBAETLCA? (He 3aBXav 0apasy

3PO3YyMINO, LLO € HACUMBCTBOM, XOPCTOKMM

NOBOAXEHHSAM, & WO Hi),

HE 3HaELL, LLO MOXELL | MyCULL 3pOBUTY B LLi

cuTyali - ana cebe i 4ns iHWmx,

* LLle He 3HaELL, 9K 3HaNTK LLOC, LLIO
nepekoHae Tebe, WO BapTO MPOTUCTOATH

* HACWIbCTBY, 3MIHIOBaTU CUTYALLIIO Ta
3BEpTaTUCSH NO LOMOMOTY.

Ha KOXHiM CTOPIHLL MM MALEMO NPO BaxKMBI
cnpasu:

* BIOAMIHHICTb Bifl iHWWX Ta NOAIBHICTL A0 HUX,
« YYTNUBICTb | eMNaTif,

* AK 3HaNTW BMXiZ Yy CKNadHin cutyadlii



ByTu nogi6HUM uu BIApI3HATUCA?

A noni6HMM/noai6bHa Ao iHWKnX B MeHe iHaKLe HiX B iHWKnX
3 4nM B TEDE aCOLLIIOETLCA? 3 4mMM B TEBE aCOLIIDETHCA?
Tobnio... Tobnio...

BMmito... Bmito

A..(akun/aka?) A..(akuin/aka?)

A nopibHWM/NoAibHa 0 iHWWX - Y MeHe barato

CrMinbHOro, A He BiAPI3HAIOCh. B MeHe iHaKLLe HiX B IHWWX — 9 BiAPI3HACD,
AK AyMaeL, NOAIBHMX Mofaen YacTile A€ COBOIO, B YOMYCb CXOXMI/8, 8 B YHOMYCb
MPUAMaIOTL? BIAMIHHWIM/a, IHLWI IHOAI XO4YTb MEHE 3MIHUTU.



AknM a xouy 6yTH
| AKMM A € HacnpaBai?

IHoAai TO6i MOXe Wochb He nogo6aTucs
B CObi:

* KOMW iHLWI HEraTUBHO OLLIHIOIOTb TE, SKM/AKa T €
* [ XO4eLll WocCh B COBI 3MIHUTHK

* KO POBULL LLIOC, WO He BIAMNOBIAAE TBOIM
NePeKOHaHHAM

3MiHoncH




Mu MoXxeMo Biipi3HATUCA piBHAMMU
CBOEI YYT/INBOCTI
Lle Heponik un nepesara?

* L1e 03HAYaE, LLLO MV MOBUHHI NikNyBaTUCA
OLMH NP0 OHOT O

+ BOHAa NOTPibHa MeHi AN BiAHOCWH 3 IHLLIWUMM
TIOAbMUY, B TOMY YMCNi AN APYXOM

* 3aBAAKM 11 4 MOXY Mi3HaBaTU | BUpaxatu
cebe

PO Yy T/IMBICTL FOBOPUMO TaK:

VIOMy HIYOro He MOXHa ckasaTu

nepervHae

B Heirpyba wkipa

BiH 3aHaATO Yy T/ImBMMA

BCE BUTPUMYE

YyTtnueicTb 6nu3bka o EMMATII.

+ Y1y BCIX BOHa €7

« Lle nornag 3 nepcnekTnsm iHWOol Mo anHU

« { cnpuMalo | po3yMito eMOLLIT Ta PilLleHH:A

* IHLLOT N0 ANHM

+ {1 BMItO NPOSABNATH CNIBUYTTA

« Y MeHe € Opyai

+ CBIOYUTb MPO EMOLLIMHWIM IHTENEKT

+ 3aBOAKM HiM MOXY CMiBMPALLIOBATA 3 IHLLINMU

Y1 9 3Hal0 TaKy MoanHy? XTo BOHa?

BMi€E Criyxatu

nam’atae rnpo Mol cripasu

nomivyae gertani

BOHa MeHe po3ymMie



a nogobaeTbCcq - noBeaiHKa iHWUX
auii? Micua?

Ko)xeH Mae
npaso Ha:

PaBo iX BiAYyBaTH i

, CBiv BMBIp - A 3HaI0, LLO MeHi
bCH, a WO Hi
PilleHHS WoA0 MOro 06pas3y - A BMPILLYIO, UK
306paxaTtii MeHe, XTO i ik MOXE LLe POBUTU
(51 Ha GOTO, ManoHKY, B0, 306paXEHHI)
e CBOE TiNO - TiNbKW A MPUIMAIO PiLLEHHHA NPO
MOE Tifno




Konu xTocb nepeTuHae
MOI KOPAOHU -
HacuUnNbCTBO, arpecis.

Konu XToCh NPOABMAE arpecito UM HaCKNbCTBO MO
BiOHOLLEHHIO O MEHE, MOT EMOLLIT YaCTO € NePLLNM
CUrHanoMm, Lo MeHi Le He nofobaeTeed. Bapto
CrnocTepiratv 3a HUMK, HasmnBaTH iX.

A Big4yBalo cTpax, KoM XTOCh...

A BiAYyBato 3AiCTb, KON XTOCb...

MeHi cyMHO, KON XTOCb...

MeHi copoOMHO, KON XTOCb...

A BigvyBato 6e3nopaaHiCTb, KO/ XTOCh...

®aKTK LLET iICTOPII MalOTb CBOE MICLLE Y CXEMI:

IcTopis I3u:

BepoHika cka3ana npu BCix, Lo y
KOXXHOI 0 X/10rLs € Mosi poTorpaais.
Ae sinepeoasiratocsl Ha QiskynbTypy. 5
MPUKMHYIACS, LLO HE BIPHO, LLO Lie Takuv XapT,
arne 1 6yna nepensikaHa. 104l SHeK cka3aB:

ynsacb noBeiHKa Nno BigHOLWEeHHIO
[0 MeHe

- Lle Herpasaa, BepoHika Tebe nsakac! I a MOl eMoLLli
Biiuyna nonerieHHs. Ane SHek nepeniuos

B CMOPTUBHY LUKOAY. [TOTiM CTaro Lie ripLue, .
roYanucs aypHyBaTi Meceaxi Bif ii 6/m3bKkmx Mol AyMKU

rnoapyr, «XTo Lie cka3aB? TyT HIKOro HeEMae»
~ BOHW rOCTH/IN MEHE, XOBa/IN Mili
TeneqQoH, | iHLwi pedyi.  xoTina. woé XxToch
HapeLwTi 3ynMUHUB Lie | CKa3as, LLO Lie BCe
MPOCTO XapTu. Ane Lie NpOAOBXYBanoCs.

fl posnosina cecTpi, BOHa PO3roBifa o
6aTbKOBI. A KOV A He Po3noBina? i He
3Hatro, Lo 6yno 6 garii... TaTo noroBopus 3
KnacHUM KepiBHUKOM, 6Y/iv By/iv 3aHATTA fo)
3 neparoroM, i BUSBU/IOCS, LLO HE BCIM Lie .

MEEEE T O no koro 3BepHyTUCS 33 JONOMOrOLO?

MOS noBefiHKa

O MEeHIi NOTPi6HO?

KOMY f1 pO3roBiM npo ue?



XTO MOXe gornoMorTu?

Y Bawin wKoni € nroaun, AKi gonoMararTb
B TaKMX CUTYyaLiax - 3a3BUYaM Lie
nepgaror, WKinbHUMA NCUXOJOr, TBiN
KNacHUN KepPiBHUK, AUPEKTOP WKONM.

He 3anuwanca HaoauHLI 3 Lieto
cuTyauieto!

Hikonu!

A aKwo He B wkoni? LLlykai korocb,

XTO 3po3yMie Te6e, BUCNyXa€e TBOIO iCTOpilo
i nonoMoxke 3HalUTHU HalKpalue pileHHs!

Lle TBOE NpaBo - wyKaTn AONOMOrH,
3axucTy. bByab-sika arpecist noBMHHa 6yTH
npuynuHeHa 6yab-sika arpecis - ¢isanyHa,
ncuxonoriyHa (B ToMy uucni Bep6anbHa)
Tolo! Bia Hei cTpaXxaaeTe He TiNbKKU BU
Bac, a i yci, xTo nopyy (BOHU TeX 6epyTb Yy
Hill yuacThb).

fAAkwo icTopis I3 a6o cxoxxa Ha Hel
cTocyeTbcA Te6e - noayMan npo CBOo
BNacHy.

[MNoayman mpo Te, Ak ckanacs abo Morna
CKMacCTUCH LA CUTYaLLis:

AK iHWi noBoaATbCA 3i MHOIO
(a MeHi Le He NoaobaeThes, Ue BUKNVKAE Y MeHe
HEeNPUEMHI BigUyTTS)?

LLlo s Toni BinuyBato?
CTpax, COpoM, 3MiCTb, CyM, 6E3MOPaAHICTb,
iHWe - Wwo?



Konu a 6auy a6o 3Halo,
IO XTOCb XXOPCTOKO
noBOAUTHLCA 3 iHLWLMMM

Lle yp1BOK 3 pO3MOBY 3 MIIOANHOIO, Aika JdornomMarae
OITAM Ta MONo4i y CKNaaHUX XUTTEBUX CUTYaLLIAX.
[NpounTar Ta fav BiANOBIAi Ha 3anMTaHHA Ha
HaCTYMHI CTOPIHLLL

TuMek: BigHenasHa AHex nepecTas PO3MOBNATU
3 HaMK Ha NepepBax, 4aCTo BUXOOUTb 3i LLIKOMU
paHiLle. A He 3Hato, LLO BiABYBaeTbCA. A N1McaB
MOMYy, ane He OTPUMaB XOAHOI BIANOBIAI. 3PELUTOIO,
A HIYOro MOMY He 3p0obKB, BiH OyB XOPOLLNM
npuATENeM.

KoHcynbTaHT: Y Tebe € aKiCb MPUNYLLEHHS, LLIO
BioByBaeTbCA? LLOCh 3 MOoro 300poB'am? LLoch 3
Moro CiMeto?

TuMek: A 3Halo, LLIO NOro BaTbKM MOCTIMHO
CBapATbCH. A 9KOCb 6yB Yy HbOro BAOMA | 6a4nB
noro 6atbka B Ail. 4 6 He XOTiB MaTK Takoro 6aTbKa.
BiH Mir po3nioTuT1cA Ha Byab-LUO | 0Apa3sy Kpuyas.
TUMEK LWBNOKO BUTATHYB MEHE 3 IOMY.

KoHcynbTaHT: Konu Le 6yno? By npo Le
roOBOPWMN?

TuMek: HellogasHo. My He rosopunu. To6To... A
Ka3aB oMY, LLIOO BiH HE NeperMaBCs LM, LLO MU
He MaeMO BrMBY Ha Te, AKi Y HaC 6aTbKu, WO Y
CBITi € CTiNbKM KNacHWX peyen. Ane Hacnpasgi 3
TUX Nip BIH TPOXM BIAOANMBCA — MOXI/TMBO, A AKOCb
no-aypHOMY Lie CKa3aB.

KoHcynbTaHT: TV MaeLl paLLito — AHEK HE BUHEH Y
TOMY, 9K NOBOAMTLCA MO0 6aTbKO. MOXNINBO, MOMY
Oyno HE3PYUHO, LLE BaXKO, COPOMHO, LLO TW Ba4nB,
K MOBO/VBCSH MOr0 6aTbKO. MIoMy, 6€3YMOBHO,
NOTPIBEH KOHTaKT 3 TOBOIO — afxe BM APY3i.

TuMek: Hy, 3B14anHO! A TEX 33 HUM CyMYHO.
Moxe, 4 Lwe cnpobyto NOMY HaNMCaTK.

KoHcynbTaHT: Cnipobyi. [epesipb, UM BiH B
NOPAAKY. MPUEMHO UyTU, WO TV MIKMTYEWCA NPO
HBOr 0. TV ByB HaNAKaHWN CUTYALLIEKD B MO0
OyaNHKY?

TuMek:Hacnpasi Tak, ane MeHi He BUCTaunNo
CMIMIMBOCTI CKa3aT1 MOro 6aTbKOBI, LLO 4 Mpo Le
AyMalo, 3pELUTOLO, BiH JOPOCNUM i BiH MO0 6aTbKO
- BiH Ma€ CBOI npa.a.

KoHcynbTaHT: HiXTO He Ma€ npasa 6yTu
arpecuBHUM. A HHeK Mae nNpaBo Ha 6e3neqHun,
XOPOLLKA AiM. A PO3yMitO, LLO T BOABCA
BigpearysaTu. Ty rOBOPWIN MPO LLe 3 KUMOCh
A0POCIUM?

TuMek: Hi, xo4a... 4 AymMaB npo Te, Wob
PO3MOBICTW MaMi — BOHa, HanesHo, byna 6
Hebanayxa i 060B'A3KOBO LLOCL 61 3pobuna. BoHa
Byna Ha MOEMY DOLL KONW ALWMOCA NP0 MeHe, i A He
3Halo, LLO 6Y110 6, AKOKM BOHAa LIbOro He 3pobuna. A
He po3roBsiB MaMi, 60 He 3Hat0, UK Lie 6yno 6 okelt
ANa AHKa - MOXe, MOro Cnpasu NoKPaLLUinCs?

KoHcynbTaHT:: [lorosopu 3 Mamolo. Tpeba
nepekoHaTUCH, Wo AHeK y 6e3nel. Jopocnnm
nerwe AOonoMOrTH B TakUX CUTYaLLiaX. Ay TBOEMY
BMNaaKy BOHW AOMOMOrn?

TuMek: Tak. Xoda a Tex 604BCA peakLl i Hacniakis
i AOBrroO 3 UMM XoamB. [apass... [afato, MeHi Tpeba
MOroBOPUTH 3 MaMOIO.

KoHcynbTaHT: Ara. Hanuwu we pa3s. AKLWwo ue He
CrpaLLoe — M1 3HaNOEMO iHLLE pilleHHA



fik BBa)Ka€Lw: Wo B L,iK icTopii MOrno skasysaTu TVUMEeK pO3roBIB NMPO CUTYALLIKD, B AKil1 ONMHMBCA

Ha Te, Wo AHeKk noTpebyBas nonomoru apyra? HHek B CBOEMY AOMi. BOHM 3 6aTbkamu
Mo3Hau BiAnoBiAi, AKi NiAXoAATb Ha TBOKO 0BroBOPUIY BCI «3a» | «<MPOTU» OOMOMOIM B LLiN
AYMKY. cuTyaLil.

BunbepiTb 2-3 Bionosigj, ki HanbinbLe
a)Hivoro - ak6u oMy noTpibHa Byna gornomora NMepPeKOHYIOTb BAC AOMOMOITU.

apyra, BiH 61 TaK i Cka3as,

6) FAHEK YHUKaB KOHTaKTY, i Lie TypOyBano TuMKa - BiH Baxnveuin ons

BiH He 3HaB, WO BiABYBaETLCA 3 HHKOM,; HBOT O, BIHX XO4e
OOMOMOITU IOMY

B) NoBefiHka 6aTbka AHKa, CBiIKOM siKOi OyB i Xoue, WOob BOHM

Tumek. He3poayMmino, Wo e BiabyBaETbCA BAOMA W Hapani 6ynv

y Xnonus. Apy3amu.

Byaob-xTO MOXE
OMUHUTUCH B
CUTYaLLii, Konm
XTOCb arpec1BHO
CTaBUTLCS [0 HUX,
i TUMEK Tex.

PobuTtn Burnag,
LLIO HIYOro He
cTanocs -
EroiCTUYHO.

A30K 3i CBOIM AAPYrOM YM MOOPYIro0 Y L CUTYaLii,

TUMKY Takox 6yrno HENMPUEMHO
CIyXaTu arpecuBHi
BWCMOBIMIOBaHHA Ha adpecy
HAHKa - KONW BiOYYBaELL,

O TOBI HEMPUEMHO 3 LIUM,
XBUTIOELWWCA | [YMAELL, U
XTOCb Yy 6e3neL,, BapTo
3BEPHYTUCA MO JOMOMOTY.

CTaHOBMLL, MOCMOCTEPIran 3a HUM i NePeKoHancs, Wo 3 HUM

AHEeK He NoBMHEH

Henpasda! He 3aBXau MoAMHa, gka NoTPebye OMOMOrK, CKaxe
npasaal Konm TM 3Ha€ELL, LLLO XTOCh MOXE BYTU Y CKPYTHOMY

BCe rapasf. AKLLO Hi — MOroBopw 3 61n3bknM TO6I LOPOCUM

- BAOMAa, B LLKONI — i MOMPOCK IX pO3ibpaTnCH B CUTYALL.

npasga! HixTo He Ma€ NpaBa 3aCTOCOBYBATU HACWUTLCTBO MPOTH
iHLLIOI MO OVHN. KOXEeH NOBUMHEH pearyBaTy Ha Taky NMOBELiHKY.
[HOAI TV MOXELL BOATMCH pearyBaTy, ane 3aBXam BapTo.

5 3a7MWaTHCA 3 LM
L HaoAWHLL - Le
Se9 25 = HecrnpaseanmBo.
™
) a- & © =3 a4 flHeK He ofnH, Komw
= =T3S a2 >% = oMy fornomarae
= [} = 2 = o
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A Konu ue g 6auy
HacunbCcTBO?

MNeparorunHa: CutyaLlis BepoHiku
CTOCYETbLCA BCIX HAC — KOXEH

yUYeHb, Sk 6a4nB abo 3HaB, LLO
BinbyBarnocs B Kraci, 6yB MpuyeTHW
[0 LUbOro. ToMy KOXeH Mae CBOIO
AYMKY 3 LIbOro rnpuBoL4yY.

Bepowika: MpusiT, 4 Beporika. Bu
3HaeTe MeHe 3icTopiilaun. Lie g
BUHH& B TOMY, LLIO BOHa 3ax0Tina
3MIHWTY LIKONY. BoHa apatyBsana
MEeHe CBOEI Yy T/IMBICTIO. BoHa
3aBXAu 3aCTYynanacs 3a IHwmx,
Oy/ria Takoro ifeanbHo, | e Tak

Apartysano. [lymaro, 8 XoTiria nobaunty,

CKilTbKY BOHa 3MOXE BUTPUMATHN.

Ko s oTpumMyBana ripLuy OLiHKY,

A BiirpaBarnacek Ha Hivl. 4 6 xoTina
[OBEPHYTW Yac Ha3ad, asie 3Haro, Lo
He MOoXY. [legaroruHs 6araTto pasis
3anuTyBasna MeHe, 6aTbKu TEX — LLO Ha
MEeHe Harnarso, LLO 9 HaraluTyBasna Kiac
MPOTU I3KW, BUragarna ivi npi3aBucbko,
MAITKYyBana. Moxe, 5 XoTina, LLob MeHi
XTOCb cKka3aB: «CTon!».

KaponiHa:

Tpeba pobuTH, MUYeKasy, Lo XTOCh
CKaxe Ham, Lo pobuTy. HerpremHo
Oyr10 ANBUTUCH, SK HaradatoTb Ha I3y,
arne s He Masa XoAHOro YsiB/IeHHS,
LLIO pOBUTY.

[MboTpek: baTbku Ka3asm MeHi He
BIITyTYBAaTUCA B HyXi CyrepeyKku,

A BfjaBas, Lo He romiyaro, a M BCI
6aunv, Lo BiAbyBaEThLCA. BYopa
refarorvHs ckasarna AeLlo IHLwe.

Ulo Tpeba maT CMINIUBICTb | CKa3atu
CrpobyBaTy BMAMBaTU Ha Te, AKUM

€ CBIT [ HalLa rpyna. 5l BXe vl cam He
3Haro.

Trmek: Moxe, Lie LOoCh Mi
diByatamu, MOXe, BOHU FHOE

Jyepes wock? Lo A Aymaro?k

6yro 6e3rny3no. BepoHika cok
BeCce/mnach, a Ta raakana. [k
TYyT BipUTy B APYXOY 2! 5 Tex
KO/INCb 3MIHMB LUKO/TY Yepes TaKi
3HYLLAHHSA Hadi MHOO. HIXTO MeHI He
AOrMoMmir — 6aTbKy nepeBesin MeHe,
I 1 HamaraBcs 3a6yTv. bpp, HIKON
3HOBY.

HAHex: H 3Haro, Lo 13 6Y0 BaXKO
camil, a poTun Hei byrna rpyrna Bepku.
H Ha Tovi Yac BXe rilloB 3 KAacy, ToMy.
He 604BCH, WO Tparn/to rif po3Aa
Bepku i BoHa MoMCTUTECA MEH



ik roeopuTH Npo
HacunbCcTBO?

Konw Tv 6auuil noBediHKy, siky BBaXaeLl
HENPUINHATHOIO — 3aBXAM Hamaracs MoroBOpUTY
3 KUMOCb MPO Lie, PO3KaXH, Lo BiguyBaewW 3
NpWBOAY TOrO, LLO 6aunLL i ik MOYYBAELLCS.

AKLLO XTOCh CTOCYE HACWUMBCTBO MO BIAHOLEHHIO
[0 Tebe, CKaXku Npo Le ronocHo, 3Hanaum
KOrocb, 3 KM TOBI Byaie KOMPOPTHILLE.

3aBxau:

« 3anuwancs npy CBOIX AyMKaX i MOYyTTAX. AKLWO
XTOCb Kaxe, LLO HIYOro He CTanocs — BOHW He
MOXYTb 3HaTW, OCKINbKM BOHW LLe He TH, KOXEH
MOXe BifHyBaTVN NO-PIi3HOMY.

« Konu HenpreMHo nodyBaTUMELLICH Yepes
AKYCb NOBEIHKY — YMIOCb ab0 CBOIO BNACHY -
3yNUHUCD, Jai Cobi vyac noagymaTu - B Tebe
3aBxau € yac!

MeHi He
nopo6aeTbcA
TBOSA noBediHKal

MeHi
HernpUeMHO,
KONM...

MeHi He
nono6aerbcH,
KOJIN XTOCb...

1 nymato, Wwo e
HecnpaBeanBo
i He okeNn, KoNu...

1 He xouy po61TH Te, 4O YOro
TW MEHe CroHyKaew!

MeHi Tpeba
nogyMaTwu, s Tobi

MOTiM CKaXxy.
1 xouy, W06 TH

npunuHue/na...

MeHi He
nopob6aerbcs,
KOJMW...




e Ty MOXell 3HaUuTU
AOMNOMOry:

« bnnsbka popocna noanHa, akivt T OBIPAELL.
« [ledaror, WKinbHWA NCUXOMOr, BUXOBaTENb.
« Tened®oH oBipV YNOBHOBaxXeHO! 3 NpaB

AnTnHK 0800 121212/ TakoX YKPaIHCLKOIO Ta
POCINCBKOIO.
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