Czy jest
jakies wyjscie?

Przemoc w szkole, w domui.
Co moge zrobic?




O czym jest ta broszura
i do czego moze ci sig
przydac?

To, o tu napisalismy moze przydac ci sie, gdy:

- obserwujesz czyjes nieprzyjemne dla ciebie
zachowanie,

- zastanawiasz sie, o sie wtasciwie dzieje
(nie zawsze od razu wiadomo, co jest
przemocag, krzywda, a co nie),

* Nie wiesz, Co mozna i co warto w takiej
sytuacji zrobic¢ - dla siebie i innych,

« jeszcze nie wiesz jak znalez¢ cos, co
cie przekona, ze warto sprzeciwiac sie
przemocy, zmieniac takg sytuacje i szukac
pOMOCy.

Na kazdej stronie piszemy o waznych
sprawach:

« odréznianiu sie od innych i byciu podobnym,
- wrazliwosci i empatii,

« odnalezieniu sie w trudnej sytuaciji
« i 0 szukaniu wyjscia!



By¢ podobnym czy sie roznic?

jestem podobnaly jamam inaczej

Z Czym Ci sie kojarzy? Z czym Ci sie kojarzy?
lubie lubie

umiem umiem

jestem (jaka / jaki?) jestem (jaki / jaka?)

Jestem podobny/podobna - mam duzo

wspoinego, nie odrézniam sie. Mam inacze] - odrozniam sig, jestem sobg, jestem
Myslisz, ze podobne 0soby sg bardziej w czyms podobnaly i czyms sie roznie, inni
akceptowane? czasem chcg mnie wtedy zmienic.



Jakim by¢ chce,
a jaki jestem naprawde?

Czasem mozesz nie lubi¢ czegos
w sobie:

- gdy inni zle oceniajg jaki/jaka jestes

- ichcesz cos w sobie zmienic

- gdy robisz cos, co nie jest zgodne z twoimi
przekonaniami

Zmieniaj siebie




Mozemy sig rozni¢ wrazliwoscia.
To wada czy zaleta?

+ 0znacza to, ze musimy na siebie wzajemnie
uwazac

- jest mi potrzebna do relacji z innymi ludzmi,
takze do przyjazni

- dzieki niej moge poznac i wyrazic siebie
(jaki/jaka jestem?)

O wrazliwosci mowimy tak:

nic nie mozna mu powiedziec!

przesadza

twardzielka

przewrazliwiony

wszystko wytrzyma

Wrazliwos¢ jest blisko EMPATII.

« Czy wszyscy jg mamy”?

« Jest spojrzeniem z perspektywy innej osoby

- Dostrzegam i rozumiem emocje i decyzje
innej osoby

« Umiem okazac wspotczucie

+ Mam przyjaciot

- Swiadczy o inteligencji emocjonalnej

» Dzieki niej umiem wspotpracowac z innymi

Znam takg osobe? Kto to?

umie stuchac

pamieta o moich sprawach

zauwaza szczegoty

ona mnie rozumie



8o nie lubisz
ainnych ludzi?

Kazdy cztowiek
ma prawo do:

~mam prawo je czuc i wyrazac
decyzji, wyborow - ja wiem, co lubie,
aczego nie
» decydowania o swoim wizerunku - toj
decyduje o tym, czy, kto i jak mnie przedstawia
(ja na zdjeciu, rysunkuy, filmie, obrazku)
» swojego ciata - tylko ja decyduje o swoim ciele




Gdy ktos przekracza

moje granice - przemoc,
agresja

Gdy ktos jest wobec mnie agresywny, uzywa
przemocy czesto pierwszy sygnat, ze mi sie to nie

podoba wysytajg mi moje emocje. Warto je sobie
obserwowac, nazwac.

Czuje strach, gdy ktos...
Czuje ztos$¢, gdy ktos...

Czuje smutek, gdy ktos...
Czuje wstyd, gdy ktos...
Czuje bezradnos¢, gdy ktos...

Historia lzy:

Fakty z tej historii majg swoje miejsce
w schemacie:

Weronika powiedziata przy wszystkich,
Ze kazdy chtopak ma moje zdjecie jak o, . .
sie przebieram na wf-ie. Udawatam, czyjes zachowanie wobec mnie
ze nie wierze, ze to taki zart, a bytam

przerazona. Potem Janek powiedziat: . .

- to nieprawda, Weronika Cie straszy! | mi moje emocje

ulzyto. Tyle, Ze Janek zmienit szkote na

sportowsg. Potem byto gorzej, zaczety . -

sie gtupie teksty jej bliskich kolezanek, moje mysli

potem ,kto to powiedziat? Tu nikogo

nie ma’- ghostowali mnie, schowali . .

mi telefon i nie tylko to. Chciatam by moje zachowanie

ktos to w koncu przerwat | powiedziat,
Ze to wszystko to tylko zarty. Ale trwato

ie?
dalej. Powiedziatam siostrze, ona tacie. czego potrzebuje?

A gdybym nie powiedziata? o'.,.

Nie wiem co bytoby daley... " M2
Tata rozmawiat z wychowawca, byty komu o tym powiem?
Zajecia z pedagogiem | okazato sig, Ze nie Q..... . .

wszystkim sig topodobato. ~ TTTtteeed

‘0 kogo poprosze o pomoc?



Kto moze p0m6C? Jesli historia taka jak Izy lub podobna
dotyczy ciebie - pouktadaj sobie te

SWO0j3.
W twojej szkole sg osoby, ktore pomagaja
w takich sytuacjach - to najczesciej
pedagog, psycholog szkolny, twdj Zastanow sie, jak przebiegta lub jak mogtaby
wychowawca, dyrektor. przebiec ta sytuacja:
Nie zostawaj sam/ sama z tg sytuacja. Jak inni zachowuja sie¢ wobec mnie
Nigdy! (a mnie sie to nie podoba, powoduje

nieprzyjemne odczucia)?
A jesli nie w szkole? Szukaj kogos,
kto cie zrozumie, wystucha twojej historii
i pomoie znalez’c’ najlepsze rozwiqzanie_ ..........................................................................

. Kani Co wtedy czujg?

To twoje prawo - do szukania pomocy, strach, wstyd, zto$¢, smutek, bezradnosé,

ochrony. Kazdy rodzaj agresji trzeba inne - jakie?

zatrzymac - fizycznej, psychicznej '

(takze stownej), itp.

(oniteiwniejuczestnicza) s
Co o tym myslg?
Jak sie zachowam?



Gdy widze lub wiem,
ze ktos krzywdzi innych

To fragment rozmowy na czacie z osobg
pomagajgcg dzieciom i mtodziezy w trudnych
sytuacjach. Przeczytaj i odpowiedz na pytania
znajdujgce sie na nastepnej stronie.

Tymek: Od jakiegos czasu Janek przestat
rozmawiac z nami na przerwie, czesto wczesniej
wychodzi ze szkoty. Nie wiem, co sie dzieje.
Pisatem do niego, ale sie nie odzywat. Przeciez
nic mu nie zrobitem, Byt dobrym kumplem.

Konsultant: Masz jakis pomyst co sie dzieje?
Cos z jego zdrowiem? Rodzing?

Tymek: wiem, ze jego rodzice sie ciggle ktoca.

Bytem kiedys u niego i widziatem jego ojca w akcji.

Nie chciatbym miec¢ takiego rodzica. Wkurzyt sie
byle czymiod razu wrzeszczat. Tymek szybko
mnie wyciggnat z domu.

Konsultant: Kiedy to byto? Rozmawialiscie
otym?

Tymek: Niedawno. Nie gadalismy. To znaczy..
mowitem mu, zeby sie nie przejmowat, ze nie ma
na to wptywu jakich sie ma rodzicow, jest tyle
fajnych rzeczy na swiecie. Ale w sumie od tego
czasu on sie troche odsungt - moze jakos to
gtupio powiedziatem.

Konsultant: Masz racje - to nie wina Janka jak
sie zachowuije jego tata. Mogto mu byc gtupio,
trudno, wstyd, ze widziates to, jak sie zachowat
jego tata. Z pewnoscig potrzebuje kontaktu

Z tobg - bo jestescie kolegami.

Tymek: No, jasne! Mi tez go brakuje. Moze
sprobuje jeszcze do niego napisac.

Konsultant: Sprobuj. Sprawdz, czy wszystko
u niego w porzadku. Mito styszec, ze cinanim
zalezy. Przestraszytes sie tej sytuacji u niego
w domu?

Tymek: w sumie to tak, ale nie miatem odwagi
powiedziec jego ojcu co o tym mysle, w koncu
jest dorosty i jest jego rodzicem- ma swoje prawa.

Konsultant: Do tego by by¢ agresywnym nikt nie
ma prawa. A Janek ma prawo miec¢ bezpieczny,
dobry dom. Rozumiem, ze obawiates sie
zareagowac. Mowites o tym komus dorostemu?

Tymek: Nie, chociaz.. myslatem czy nie
powiedzie¢c mamie - ona pewnie by sie tym
przejeta i na pewno by cos zrobita. W mojej
Sprawie staneta po mojej stronie i nie wiem co
by byto gdyby nie ona. Nie powiedziaterm mamie,
bo nie wiem czy to dla Janka ok. Moze sie u niego
poprawito?

Konsultant: Porozmawiajz mama. Trzeba
sprawdzi¢, czy Janek jest bezpieczny. Dorostym
tatwiej pomagac w takich sytuacjach. A w twojej
sprawie pomogli?

Tymek: Tak. Choc tez batem sie reakciji

i konsekwencji i chodzitem z tym dtugo. Dobra..

chyba powinienem pogadac z mama.

Konsultant: Yhy. Odezwij si€ jeszcze. Jeslito nie
pomoze - wymyslimy inne rozwigzanie.



Jak ty myslisz: co w tej historii mogto
wskazywac na to, ze Janek potrzebuje
pomocy kolegi? Zaznacz pasujgce wg ciebie
odpowiedzi.

a) nic - gdyby chciat pomocy kolegi to by
powiedziatby wprost.

b) Janek unikat kontaktu i tym sie niepokoit
Tymek- ze nie wie, 0 sie dzieje z Jankiem.

¢) zachowanie taty Janka, ktorego swiadkiem by+
Tymek. Nie wiadomo co jeszcze dzieje sie w domu

chtopca.

nie zawsze osoba, ktora potrzebuje pomocy powie wprost,

ze jej potrzebuje.
nie - porozmawiaj z bliskim ci dorostym- w domu, w szkole

gdy wiesz, ze ktos moze by¢ w trudnej sytuacji poobserwuj
i popros go o zajecie sige sprawa. Utrzymuj kontakt z kolega
/kolezanka w takiej sytuacji, bardzo cie potrzebuje

go i upewnij sig, czy wszystko u niego w porzadku. Jesli
Nikt nie ma prawa uzywac¢ przemocy wobec drugiej osoby.

Kazdy powinien zareagowac na takie zachowanie. Czasem

mozna ba¢ sig reakcji, ale zawsze warto!

Odpowiedzi:
Odp. a) nieprawda!
Odp. b) prawdal!
Odp. c) prawda!

Tymek porozmawiat w domu o sytuacji Janka.
Razem z rodzicami zastanawiali sie jakie sg plusy
i minusy pomagania w takiej sytuacii.

Wybierz 2-3 odpowiedzi, ktore najbardziej
przekonujg Cie do pomagania.

Lubi go, chce mu
pomaoc i chee

by nadal byl
kolegami.

Kazdy moze sie
znalezc w takiej
sytuacji, ze ktos
jest agresywny
wobec niego -
Tymek tez.

Udawanie ze sie
nic nie stato jest
egoistyczne.

Dla Tymka stuchanie
agresywnych wypowiedzi
wobec Janka tez byto niemite
- gdy czujesz, ze Zle sie z tym
Czujesz, niepokoisz sie, czy
ktos jest bezpieczny warto
poszukac pomocy.

Janek nie
powinien zostac
ztymsam-to
niesprawiedliwe.
Janek nie jest
sam, gdy Tymek
mu pomaga.



A gdy to ja widze
przemoc?

Pani pedagog: sytuacja Weroniki
dotyczy nas wszystkich - kazdy

Z uczniow, ktory widziat lub wiedziat
Co sie dzieje w klasie byt w to
wtgczony. Dlatego kazdy ma jakies
Swoje zdanie na ten temat.

Weronika: Czesc, jestem Weronika.
Znasz mnie z historii Izy. To ja
jestem winna tego, ze chciata
zmienic szkote. Wkurzata mnie

tym, Ze jest taka wrazliwa. Tak sie
zawsze wstawiata za innymi, taka
byta idealna, ze az irytujgca. Chyba
chciatam sprawdzic, ile wytrzyma.
Jak dostatam gorszg ocene to sie na
niej odgrywatam. Chciatabym cofngc
czas, ale wiem, ze sie nie da. Pani
pedagog mnie wielokrotnie pytata,
rodzice tez- co mnie napadto,

ze nastawitam klase przeciwko

lzce, wymyslitam jej przezwisko,
plotkowatam. Moze chciatam zeby
ktos mi powiedziat: stop!

edziatam co
trzeba zrobic, czekalismy az ktos
nam powie, co robic. To byto stabe-
patrzytam jak [ze atakujg i nie miatam
pojecia co zrobic.

Piotrek: moi rodzice mowili zeby

sie nie wtrgcac w nie swoje ktotnie
to udawatem, ze nie zauwazam,

a wszyscy widzielismy co sie dzieje.
Wczoraj pani pedagog mowita cos
innego. Ze trzeba mie¢ odwage

i miecC wptyw na to jaki jest swiat

i nasza grupa. Sam juz nie wiem.

Tymek: moze to sprawym

dziewczynami, moze 0 oS

poktocity? Co ja sgdze? Tob

gtupie. Weronika miata Z tego

a tamta ptakata. | jak tu wierzye

w przyjazn?! Ja tez kiedys zmienite

Szkote ze wzgledu na taki hejt na

mnie. Nikt mi nie pomogt - rodzice

mnie przenieslii staratem sie
apomniec. Brr, nigdy wiecej!

Janek: wiem, ze Iza sie Zle czuta
sama, a przeciwko niej grupa Werki.
Odchodzitem juz wtedy z klasy wiee
nie batem sig, Zze Werce podpadne

i sie na mnie bedzie mscita.



Jak mowic¢ o przemocy?

Gdy widzisz niewtasciwe wedtug ciebie
zachowanie - zawsze probuj o tym z kims
porozmawiac, powiedzie¢ jak sig czujesz
z tym, co widzisz, czujesz

Gdy ktos uzywa wobec ciebie przemocy mow
gtosno, znajdz kogos, przy kim cirazniej.

/awsze:

Trzymaj si¢ swojego zdania i swoich odczuc.
To, ze ktos méwi, ze sie nic nie stato - nie wie
tego, bo nie jest tobg, kazdy moze odczuwac
inaczej.

Gdy zle sie poczujesz z jakims zachowaniem -
czyims lub swoim - zatrzymaj sig, daj sobie
czas na przemyslenie - zawsze masz czas!

Nie podoba mi sie
twoje zachowanie

Zle sie czuje,
gdy

Nie lubie,
gdy ktos...

Mysle, ze to nie
jest fair, OK,
gdy...

Nie chce robi¢ tego, do czego
mnie namawiasz

Musze sie
zastanowic,
powiem ci pozniej
Chce bys

przestat/a...

Nie podoba mi
sie, gdy...
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