Chodz na stowko

Program nauczania jezyka polskiego jako obcego
dla wolontariuszy




Wstep

Uczenie migrantow jezyka polskiego to nie tylko przekazywanie
umiejetnosci komunikacyjnych, ale takze otwieranie im drzwi do
nowego zycia w naszym spoteczenstwie. Jezyk to klucz do integracji -
umozliwia zdobycie pracy, nawigzywanie relacji, swobodne poruszanie
sie w codziennych sytuacjach. Pomagajgc migrantom nauczyc sie
polskiego, wspieramy ich w budowaniu samodzielnosci, poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Taka wspotpraca wzbogacainas -
daje mozliwosc lepszego zrozumienia roznorodnych kultur i budowania
mostow miedzykulturowych, co sprawia, ze nasze spoteczenstwo staje
sie bardziej otwarte i roznorodne.

Dzielimy sie z Wami praktycznymi poradami dla wolontariuszy oraz
pomystamina gry, zabawy i techniki utatwiajgce nauke jezyka
polskiego.

Drugg czesc¢ programu stanowi Zestaw scenariuszy lekcji jezyka
polskiego autorstwa Moniki Jakubowskiej i Kuby Staszewskiego.
Opracowanie scenariuszy powstato na zlecenie Fundacji Polskie Forum
Migracyjne, na ich podstawie opracowalismy szkolenia dla
wolontariuszy uczgcych jezyka polskiego jako obcego.

Gorgco zachecamy do czytania, korzystania, przesytania dalej!



Nauka jezyka to posiadanie kolejnego okna, z ktdrego mozna
obserwowac swiat.

Przystowie chinskie



Porady dla wolontariuszy uczgcych
polskiego jako jezyka obcego

Nauka jezyka polskiego przez osoby z zagranicy to wyjgtkowa podroz,
ktorej mozemy towarzyszyc jako wolontariusze. Wazne, abysmy w tej roli
pamietali o kilku kluczowych zasadach, ktore sprawig, ze nauka stanie
sie dla naszych uczniow bardziej efektywna i przyjemna.

1. Przede wszystkim uczymy po polsku, stosujgc metode zanurzenia
w jezyku. Od samego poczgtku mowimy w jezyku docelowym, co
pozwala uczniom oswajac sie z jego naturalnym brzmieniem i
strukturami.

2. Koncentrujemy sie na biezacych potrzebach uczacych sig, anasz
gtowny cel to komunikacja. Kazdy element lekcji - czy to dialog,
ilustracja, nowe stowo czy tabela gramatyczna - traktujemy jako
pretekst do mowienia. Wazne, aby uczniowie nie tylko przyswajali
teorie, ale przede wszystkim stosowali jg w praktyce: opisujgc
obrazki, odwotujgc sie do wtasnych doswiadczen, tworzgc wtasne
dialogi czy starajgc sie samodzielnie odkry¢ zasady gramatyczne.

3. Kluczowe w procesie nauki jest mowienie. Czas lekcji poswiecamy
w maksymalnym stopniu na dialogi, stuchanie i cwiczenia
komunikacyjne. Zadania pisemne przenosimy na prace domows.

4. Dlatego zadawanie prac domowych jest tak wazne - pomaga
uczniom w utrwaleniu zdobytej wiedzy i zwieksza czestotliwosc
kontaktow z jezykiem.

5. W trakcie zaje¢ uzywamy minimum stéw, méwimy powoli, a jesli
uczniowie czegos nie rozumiejg, zachecamy ich, aby to zgtosili, np.
prostym zdaniem: Nje rozumiem.



10.

Uproszczony jezyk i proste definicje to nasza codziennosc -
uczymy w kontekscie, pokazujac, jak dany zwrot czy konstrukcja
funkcjonuje w konkretnych sytuacjach.

Wprowadzenie gramatyki nie jest najwazniejsze i odbywa sie
stopniowo - najpierw uczniowie stykajg sie z materiatem (np.
poprzez dialog), a dopiero pdzniej odkrywajg zasady.

Stawiamy na praktyczne stownictwo, ktore uczniowie bedg mogli
wykorzystac w codziennych sytuacjach. Naszym narzedziem jest
takze mowa ciata, gesty, mimika oraz roznorodne pomoce
wizualne: zdjecia, obrazki, kolorowe karteczki, rekwizyty, plakaty,
filmy czy piosenki.

Warto korzystac z podobienstw miedzy jezykami - szczegodlnie w
przypadku uczniow z Ukrainy, gdzie istnieje wiele wspolnych
elementow miedzy polskim a ukrainskim.

Nasza rola to takze wprowadzenie uczniow w polskie realia -
kulture, zwyczaje, zycie codzienne. Dzigki temu jezyk stanie sig
dla nich bardziej zrozumiaty i bliski. Nie zapominajmy rowniez o
fonetyce - wyrazne i poprawne wypowiadanie stow jest kluczowe.

Pamietajmy, ze nauka jezyka to proces - elastycznosc, cierpliwosc i
Swiadomosc, ze nie jestesmy w stanie nauczyc¢ wszystkiego na raz, to
nasze najcenniejsze narzedzia.



Zestaw gier | zabaw do nauki jezyka
polskiego jako obcego dla dorostych

1. Gra w skojarzenia
Cel: Rozwoj stownictwa i kreatywnosci.

Jak grac: Uczestnicy siadajg w kole. Pierwsza osoba mowi stowo, a
kolejna musi szybko podac skojarzenie z tym stowem. Gra toczy sie do
momentu, gdy ktos nie poda stowa w ciggu 5 sekund.

2. Kalambury
Cel: Cwiczenie komunikacji i stownictwa.

Jak grac: Uczestnicy dzielg sie na druzyny. Jedna osoba z druzyny
pokazuje hasto (stowo lub zwrot) bez mowienia, a reszta druzyny stara

sie odgadnac, co to jest. Mozna ustali¢ kategorie, np. zwierzeta,
czynnosci, przedmioty.

3.Graw 20 pytan
Cel: Rozwoj umiejetnosci zadawania pytan.
Jak grac: Jedna osoba mysli o przedmiocie, a reszta uczestnikow ma 20

pytan, aby odgadnac, o co chodzi. Pytania muszg byc¢ zadawane w
Sposob, ktory wymaga odpowiedzi ,tak” lub ,nie”.

4. Scenki rodzajowe

Cel: Praktykowanie dialogow i sytuaciji z zycia codziennego.

Jak grac: Uczestnicy dzielg sie na pary i odgrywaja krotkie scenkina
podstawie wczesniej ustalonych tematow (np. zakupy, wizyta u lekarza).
Wskazane uzycie stownictwa tematycznego.



5. Quizy jezykowe
Cel: Sprawdzanie wiedzy o stownictwie i gramatyce.

Jak grac: Prowadzacy przygotowuje pytania z roznych kategorii
(stownictwo, gramatyka, kultura) i uczestnicy odpowiadajg, zdobywajac
punkty za poprawne odpowiedzi.

6. Piosenki i karaoke
Cel: Cwiczenie wymowy i rozumienia ze stuchu.

Jak grac: Uczestnicy wybierajg polskie piosenki, a nastepnie wspolnie
Spiewaja, analizujgc teksty pod kgtem stownictwa i zwrotow.



Zestaw technik utatwiajgcych nauke
jezyka polskiego

1. Aplikacje

Korzystanie z aplikacji do nauki jezykow, takich jak Duolingo, Babbel czy
Memrise, ktore oferujg interaktywne ¢wiczenia oraz gry.

2. Metoda projektow

Organizowanie projektow w grupach, ktore wymagajg uzycia jezyka
polskiego w praktyce, np. przygotowanie prezentacji o Polsce, polskie;
kulturze czy literaturze.

3. Zanurzenie w jezyku

Zachecanie do korzystania z polskojezycznych filmow, seriali,
podcastow i ksigzek, co pozwala na naturalne przyswajanie jezyka w
kontekscie.

4. Notowanie i tworzenie glosariuszy

Uczestnicy mogag prowadzi¢ notatniki, w ktorych zapisujg nowe stowai
zwroty, a takze przyktady ich uzycia. Tworzenie glosariuszy
tematycznych moze utatwic nauke.

5. Praca w parach i grupach

Wspolne cwiczenie z partnerami jezykowymi, co pozwala na
praktykowanie konwersacji i wzajemne korygowanie btedow.



6. Regularne powtorki

Systematyczne powtarzanie materiatu oraz uzywanie technik
zapamigtywania, takich jak fiszki, co pomaga w utrwaleniu nowego
stownictwa.

7. Ustalanie celow

Zachecanie uczestnikow do ustalania osobistych celow jezykowych, co
zwieksza motywacje i umozliwia sledzenie postepow w nauce.



Zestaw scenariuszy
lekcji jezyka polskiego
jako obcego

Monika Jakubowska
Kuba Staszewski




Ponizszy zestaw prezentuje 8 scenariuszy lekcji jezyka polskiego jako
obcego. Stanowig one uzupetnienie materiatow prezentowanych w
wiekszosci dostepnych na rynku podrecznikow. Czes¢ scenariuszy
porusza te same tematy, ale w alternatywny sposob (na przyktad
skupiony na trudnosciach typowych dla uczniow stowianskich, tj.
postugujgcych sie innym jezykiem stowianskim). Inne scenariusze
uzupetniajg tematy o stownictwo, ktore z réznych przyczyn w
podrecznikach sie nie pojawia.

Kazdy scenariusz poprzedzony jest wstepem, ktory zawiera
wskazowki dotyczgcego wykorzystania go podczas kursu, jak rowniez
informacje o poruszanych zagadnieniach, zalecanym poziomie
Zaawansowania oraz przewidywanym czasie trwania lekcji. Na kor\cu
kazdego scenariusza znajdujg sie zatgczniki, na ktore sktadajg sie
teksty, cwiczeniai gry, ktore poleca sie wykorzystac przy omowieniu
tematu.

W catej publikacji, w celu zwiekszenia czytelnosci tekstu, autorki
zdecydowaty sie uzywac stow opisujgcych osoby uczgce i uczgce sie w
jednej formie gramatycznej (/ektorka oraz kursantki).



Spis tresci:

Tytut

Scenariusz 1: Poznajemy sie

Scenariusz 2: Co ja dzisiaj

robie?

Scenariusz 3: Jak jeZdzisz do
pracy?

Scenariusz 4: Wiesz, Ze go
znam?

Scenariusz 5: Przed Wielkanoca
myje okna

Scenariusz 6: Jak wyglagdam?

Scenariusz 7: Ogladamy mecz?

Scenariusz 8: Moja sgsiadka

Poziom

A1-B1

Al

Al

A2

A2

A2

B1

B2

Tematyka

Spotkanie zapoznawcze,
rozpoznanie poziomu
kursantek

Rutyna dnia

Warszawa, srodki
transportu

Znaci wiedziec

Wielkanoc, porzadki

Wyqglad zewnetrzny

Sport

Osiedle, jezyk potoczny

Strona

12

27

32

L4

49

57

67



SCENARIUSZ 1

Poznajemy sie Al1-B1

Ponizszy scenariusz zostal stworzony z myslg o sytuacji, w ktorej nie mamy wystarczajacych
informacji na temat wiedzy naszych kursantek na poczgtku wspotpracy. Aby Sswiadomie za-
planowaé¢ kurs, powinniSmy okresli¢ ich potrzeby oraz umiejetnosci, ktore juz
opanowaly.

Jest to niezbedny element kazdego kursu jezykowego w kraju, w ktorym jezyk docelowy jest
powszechnie uzywany — osoby rozpoczynajace nauke czesto znaja juz pojedyncze slowa i
zwroty. W przypadku Polski jest to szczeg6lnie wazne w nauczaniu osob, ktére postuguja sie in-
nym jezykiem stowianskim, gdyz czesto potrafig sie porozumieé przy uzyciu stow i wyrazen wys-
tepujacych rowniez w ich rodzimym jezyku. Ta komunikatywnos¢ moze jednak wprowadzac¢ w
blad, sugerujac, ze dana osoba potrafi czytac, pisa¢ lub rozumiec teksty na podobnym poziomie
zaawansowania.

Scenariusz ten stanowi rowniez alternatywe dla testow poziomujacych, ktore z racji
swojej konstrukcji lepiej sprawdzajq sie w szkotach jezykowych, gdzie konieczne jest szybkie i
orientacyjne podzielenie kursantek na grupy.

Podczas tego spotkania istotne bedzie sprawdzenie roznych kompetencji jezykowych.
Z tego powodu Cwiczenia w tym scenariuszu obejmuja umiejetnoS¢ prowadzenia konwersacji,
swobodng wypowiedz, znajomos¢ roznych kategorii stownictwa oraz czytanie i zapisywanie stow
i zdan. Polecamy notowac popelniane przez kursantki btedy, aby okresli¢ braki w wiedzy i za-
planowac nauke na caty kurs.

To spotkanie nie ma na celu nauczania konkretnych zagadnien; pojawiajace sie btedy i trud-
noSci nalezy traktowac jako wyzwania na kolejne zajecia, a nie problemy wymagajgce natychmi-
astowego rozwigzania.

Ponizszy scenariusz nalezy dostosowac¢ do sytuacji, dlatego czesto nie bedzie potrzeby
wykorzystania wszystkich proponowanych ¢wiczen. Przykladowo, jesli kursantka nie potrafi
nawet przywitac¢ sie¢ po polsku, mozna pominac czeS¢ dotyczaca konstruowania dialogow, a
prawdopodobnie takze reszte scenariusza, i przejS¢ do poczatkowych rozdziatow dowolnego po-
drecznika dla poziomu podstawowego, ktory wprowadzi w bazowe zagadnienia.

Sytuacje komunikacyjne i poruszane zagadnienia: przywitanie, przedstawianie sie, kon-
struowanie dialogow, internacjonalizmy, nazwy miesiecy i dni tygodnia, owoce i warzywa,
kolory, przedmioty codziennego uzytku, codzienne czynnosci

Zakres gramatyczny: odmiana podstawowych czasownikow, ukladanie zdan

Czas trwania: 60 minut indywidualnie/90 minut grupowo



PRZYWITANIE

Przywitaj sie z kursantkami i poprowadz krotka
rozmowe. SprawdZ znajomoS$¢ form nieoficjal-
nych (np. czesc, jak sie masz) oraz oficjalnych (np.
dzien dobry, mito paniq poznac). Zwro¢ uwage na
wymowe, pewnoS¢ oraz ptynnos¢ wypowiedzi.

OPIS ILUSTRA(C]I

Popro$s kursantki o opisanie ilustracji (za-
lacznik 1) przy uzyciu nastepujacych pytan:

* Co to jest? Kto to jest?

» Co ona robi? Co oni robig?

* Gdzie ona jest? Gdzie oni sg?
» Co ona mowi? Co oni mowig?
* Jaka ona jest? Jacy oni sa?

Zadawaj pytania, zaczynajac od najprostszych, az
do momentu, w ktéorym kursantki nie beda po-
trafity odpowiedzie¢. Mozesz wskazywac
konkretne przedmioty i osoby na ilustracji lub
pozwoli¢ na swobodng wypowiedZz. Zacznij od
pytan w liczbie pojedynczej i rodzaju meskim,
poniewaz te formy sg zwykle szybciej przyswa-
jane. Zachecaj kursantki do odpowiadania
pelymi zdaniami, o ile to mozliwe.

UKEADANIE DIALOGOW

Pokaz kursantkom ilustracje (zalacznik 2) i
popros, aby zaproponowaly dialogi, ktore
moga prowadzi¢ przedstawione na nich
postacie.

Pierwsze dwie ilustracje przedstawiajg powitanie
w wariancie nieoficjalnym i oficjalnym, natomiast
kolejne dwie pozostawiaja wieksze mozliwoSci
interpretacji. Na poziomie poczatkujacym moga
juz byC znane wyrazenia takie jak: ,,kocham cig”,
co sig stato?, nie martw sie.

PODSTAWOWE SEOWNICTWO

Poziom znajomosci stownictwa mozna ustali¢ na

podstawie roznych kategorii, takich jak:

* Na poziomie poczgatkujgcym: internacjonalizmy
(stowa brzmigce jednakowo lub podobnie w

wielu jezykach, np. ,autobus”, ,bank”, ,tele-
fon”).

e Na poziomie podstawowym: dni tygodnia,
nazwy miesiecy, kolorow, artykulow spozyw-
czych i przedmiotoéw codziennego uzytku.

e Na poziomie Sredniozaawansowanym: nazwy
czynnosSci, miejsc i prostych terminow ge-
ograficznych (np. ,przystanek”, ,plaza”,
»gora”, ,jezioro”).

e Na poziomie zaawansowanym: slownictwo
specjalistyczne (np. wyposazenie kuchni),
rzadziej uzywane (np. nazwy zwierzat) lub
opisujgce przedmioty niematerialne (np. emoc-
je czy nazwy dzwiekow).

W prostszej wersji cwiczenia wykorzystaj ser-
ie ilustracji (zalacznik 3). Najpierw ustalcie, czy
kursantki potrafig nazwac przedstawione owoce i
warzywa. Zakryj dolng czeS¢ strony i wskaz na
kolejne obrazki. Nastepnie popro$ o odczytanie
nazw podanych w dolnej czesci strony lub o
samodzielne podpisanie ilustracji.

W trudniejszym wariancie zaproponuj kur-
santkom asocjogram (zalacznik 4) i popros je
o podanie slow-skojarzen ze slowem znajdu-
jacym sie posrodku strony. Stowo to moze by¢
nazwg kategorii (np. ,kolory”, ,zwierzeta”,
»~dzwieki”). Dzieki temu zyskasz wglad w stown-
ictwo, z ktorym kursantki miaty juz stycznosc.

Dodatkowo, aby sprawdzi¢ znajomoS$¢ nazw
czynnos$ci, popros kursantki o opisanie ele-
mentow ilustracji typu wimmelbild, czyli
pelnego detali rysunku czesto przedstawia-
jacego wiele os6b podczas réznych czynnos-
ci. Przykladowy wimmelbild znajdziesz w za-
laczniku 5.

CZYTANIE

Przy sprawdzaniu zdolnoSci czytania uzyj
prostych dialogow z dowolnego podrecznika.
W pracy z kursantkami na wyzszym
poziomie zaawansowania mozesz wykorzys-



ta¢ fragmenty tekstu ciaglego (zalaczniki 6 i
7).

Podczas zajec¢ grupowych, pole¢ kursantkom czy-
tanie tekstow w parach, z podzialem na role. W
pracy z osobami na bardziej zaawansowanym
poziomie jezykowym zaproponuj, aby kursantki
przeczytaly tekst, wcielajgc sie w posta¢ pod
wplywem wylosowanej emocji (np. zdener-
wowanie, ciekawo$¢, nieufnoSc).

PISANIE

W celu sprawdzenia zdolnosci pisania popros
kursantki o wykonanie dowolnego z
powyzszych ¢wiczen w formie pisemnej.

Najprostszym zadaniem bedzie podpisanie
owocOow i warzyw z zalacznika 3 lub uzupehienie
asocjogramu z zalacznika 4. Trudniejsze
¢wiczenia mogg polegac na pisemnym opisie jed-
nej z ilustracji, zapisaniu ze stuchu tekstow z za-
lacznika 6 lub 7, albo, jesli chcesz dodatkowo
sprawdzi¢ znajomoS¢ odmiany czasownikow,
sparafrazowaniu tekstow z zalgcznika 7 (np. w
trzeciej osobie liczby pojedynczej).

PRACA SAMODZIELNA

Chociaz ta lekcja nie miala na celu przeéwiczenia
konkretnych zagadnien, zaproponuj kursantkom
samodzielng prace nad najbardziej podstawowy-
mi bledami, ktére popemily podczas spotkania.

Jesli skupialyscie sie na ¢wiczeniach ustnych i
kursantki popehialy bledy w wymowie, popros
je, aby sprobowaly pocwiczy¢ poprawnag
wymowe niektoérych slow. W tym celu poleé
odstuchanie poprawnej wymowy w internecie. Po
wpisaniu stowa w Google Tlumacz pojawia sie
opcja odstuchania go. Nastepnie zaproponuj, aby
kursantki nagraly na telefon wiasny glos i poréow-
naly go z nagraniem w internecie.

Jesli na najblizszych lekcjach planujesz skupic sie
na podstawowych sytuacjach komunikacyjnych,
popros kursantki, aby sprobowaty ustyszec i za-
pamieta¢ rozne rodzaje powitan, ktére mozna
uslyszec na ulicy, w sklepie lub w telewizji.

Wszystkie proponowane C¢wiczenia pisemne
mozesz zaproponowac rowniez jako prace wlas-
na, ale na tym etapie kursu zalecamy sprawdzic je
wspolnie podczas kolejnego spotkania, aby
unikna¢ sytuacji, w ktorej kursantki wlozg duzo
pracy w przetlumaczenie wyrazen, ktorych nie
zapamietajg po samodzielnym napisaniu pracy
pisemne;j.



Zalacznik 1




Zalacznik 3

Ziemniak Papryka  Rzodkiewka — Ogodrek Kapusta
Wisnia Pomidor Banan Jabtko Czosnek
Gruszka Arbuz Imbir Jagoda Cytryna




Zalacznik 4

Zalacznik 5
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Zalacznik 6

Anna: Hej, Tomek!

Tomek: Czesdé, Anna! Jak sie masz?

Anna: Dobrze, dziekuje. A ty?

Tomek: Tez dobrze, dziekuje. Co dzisiaj robisz?

Anna: Planuje i$¢ na spacer do parku. A ty?

Tomek: Ide z kolega na kawe.

Anna: To mitego dnia!l

Tomek: Dzieki, nawzajem!

Zalacznik 7

Wstaje o godzinie siddmej rano. Jem szybkie Sniadanie i pije kawe.
Potem ide na sitownie, zeby troche podwiczy¢. Wracam do domu i biore
prysznic. Przed potudniem pracuje zdalnie z mojego domu. Okoto
potudnia spotykam sie z kolegg na kawe. Rozmawiamy o réznych sprawach i
Smiejemy sie. Po spotkaniu wracam do pracy na kilka godzin. Wieczorem ide na
spacer do parku, zeby sie zrelaksowac. Na koniec dnia ogladam film i ktade sie

spac okoto jedenaste;j.

Budze sie o szdstej rano. Po Sniadaniu czytam ksigzke przez godzine.

(2

Nastepnie ide do pracy na dziewigtg. W potudnie spotykam sie z przy-
jaciotka na obiad. Po pracy robie zakupy w pobliskim sklepie. Wieczorem 'l

ogladam ulubiony serial i ktade sie spac o dziesiate;.
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SCENARIUSZ 2

Co ja dzisiaj robie?

Al

PoniZszy scenariusz stanowi propozycje oméwienia tematu rutyny dnia dopasowang do kur-

santek nieslowianskich - alternatywe dla bardziej rozbudowanych wersji, ktore mozemy

znalez¢ w wiekszoSci podrecznikow.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: opowiadanie o swoim dniu, umawianie si¢ na spotkanie,

czas, czestotliwosc, pory dnia

Zakres gramatyczny: odmiana czasownikow w czasie terazniejszym w pierwszej, drugiej i trzeciej

osobie liczby pojedynczej, konstrukcja najpierw/potem

Czas trwania: 60 minut indywidualnie/90 minut grupowo

ROZGRZEWKA

Wprowadz lub powtorz dni tygodnia w pod-
stawowej formie. Powtorz to stownictwo w kilku
krotkich grach:

 Kursantki ukladaja w kolejnosSci rozsypane kar-
toniki z nazwami dni tygodnia.

» Kursantki wypehiajg luke miedzy dwoma dni-
ami tygodnia np. wtorek ... czwartek.

* Kursantki rzucaja do siebie piteczke wymienia-
jac po kolei dni tygodnia.

WPROWADZENIE TEMATU I SYTUA(JI
KOMUNIKACYJNEJ

1. Wprowadz lub sprawdz slownictwo za
pomoc3a ilustracji i dopasowanych cza-
sownikow w pierwszej osobie liczby poje-
dynczej (zalacznik 1, zalgcznik 2) Zapytaj:
Co robisz?

WprowadZ odmiane tych samych czasown-
ikow w drugiej osobie liczby pojedynczej.

2. Wprowadz konstrukcje: dzien tygodnia + kiedy?
np. sroda - w Srode (zalacznik 3)

3. Wprowadz lub sprawdz stownictwo zwigzane
z porami dnia i czasem (zalgcznik 4)

4. Wprowadz i przecwicz dodatkowe stownictwo
zwigzane z osig czasu (zalacznik 5)

5. Przeczytaj lub odtworz nagranie z dialogiem
nr 1 (zalacznik 6), nastepnie wykonaj
¢wiczenia i zaproponuj kursantom przeczy-
tanie dialogu.

6. WprowadZz konstrukcje najpierw/potem i za-
proponuj przeczytanie tekstu ¢wiczacego te
konstrukcje (zalacznik 7).

7. Przy pomocy kartonikow z ilustracjami (za-
facznik 1) zaproponuj gre w parach: jedna os-
oba uklada w kolejnosci kilka kartonikow, a
druga na ich podstawie uklada zdanie, np. Na-
jpierw robie zakupy, potem pracuje, a potem
jem obiad.

ENERGIZER

Zagraj z kursantkami w kalambury z wykorzys-
taniem kartonikow z czynnoSciami. (np. Co robig?
— Myjesz zeby. lub, w prostszym wariancie: Co ro-
bic? — Myc¢ zeby)

CWICZENIE PODSUMOWUJACE/UTR-
WALAJACE

Kursantki dostajg karte z kalendarzem na jeden
tydzien (zalacznik 8). Wpisuja w kalendarz swoje
zajecia (pracuje, spaceruje, robie zakupy), nastep-
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nie ¢wicza umawianie sie na kawe czy spotkanie
zadajac sobie nawzajem pytania typu: Co robisz w
czwartek rano? Masz czas w sobote po potudniu?

PRACA SAMODZIELNA DODATKOWA
PoproS kursantki, aby napisaly kilka zdan w
odpowiedzi na pytanie Jaki jest twoj poniedziatek?
CWICZENIE POWTARZAJACE MATERIAL
NA KOLEJNE]J LEKCJI

Powtorz konstrukcje najpierw/potem. Kursantka
losuje kartoniki z dwiema lub trzema czynnoSci-
ami i konstruuje zdanie, np. Rano najpierw pije
kawe, potem czytam maile, a potem myje zeby.

Jesli materiat okazalby sie zbyt prosty, mozna doda¢ stownictwo zwigzane z czestotliwoscig (za-
lacznik 9), ktore wprowadzamy ukladajac chronologicznie kartoniki ze stowami od zawsze do
nigdy, a nastepnie zadajac kursantkom pytania z wykorzystaniem poznanych na lekcji czasown-
ikow, np. Jak czesto czytasz maile? — Rzadko czytam maile.

Jesli materiatu jest za duzo na jedng lekcje, mozna roztozyc¢ go na dwie, np.:
e wprowadzajac czasowniki tylko w pierwszej osobie

e wprowadzajac mniej czasownikow

» wykorzystujac tylko jeden tekst

Teksty maja sprawdzic¢ rozumienie i wychwytywanie informacji, a nie znajomos¢ stownictwa czy
konstrukgcji gramatycznych. Nie musisz ttumaczy¢ drobiazgowo kazdego zdania, mozesz skupic
sie na kilku zagadnieniach np. na podstawie pytan kursantek.

Dialog i tekst mozesz wczeSniej nagrac na telefonie i odtworzy¢ nagranie, by przec¢wiczy¢ rozu-
mienie ze stuchu. Mozesz tez skorzystac z automatycznego odtwarzania tekstu.

13



Zalacznik 1

budze sie

wstaje

ubieram sie

jem Sniadanie

pije kawe

Foto: unsplash.com



pracuje

odpoczywam

jem lunch/obiad

spaceruje

czytam ksigzke

Foto: unsplash.com




telefonuje

ucze sie polskiego

sprzatam

robie zakupy

gotuje

Foto: unsplash.com




jem kolacje

myje sie

myje zgby

ogladam serial

ide spac

Foto: unsplash.com




Zalgeznik 2. o
AO M4j dzien - czasowniki/verbs Data: Nazwa:

1. budze sie

AO BO

6. pracuje

AO BO

CD DD CD DD

2. wstaje

AD BD

7. odpoczywam

AD BD

CD DD cD DD

3. ubieram sie

AD BD

8. jem lunch

AD BD

c() p() c() ()

4. jem $niadanie

AD BD

9. spaceruje

AD BD

0 o0 0 o0

5. pije kawe

AO BO

10.czytam ksigzke

AO BO

CD DD CD DD

1/2 Wordwall.net/r/53152f§



11.0gladam telewizje

A0

<0

12.telefonuje

A0

<0

13.biegam

A0

8

14.ucze sie polskiego

A0

<0

15.sprzatam

A0

0

16.robie zakupy

A0

0

17.gotuje

A0

<0

18.jem kolacje

A0

<0

19.myje sie

A0

<0

20.myje zeby

A0

<0

21.ogladam serial

A0

<0

22.ide spac

A0

0

2/2

wordwall.net/r/531 5196



Zalacznik 3

tydzien Kiedy?
poniedziatek w poniedziatek
wtorek we wtorek
Sroda w Srode
czwartek w czwartek
pigtek w piatek
sobota w sobote
niedziela w niedziele
weekend w weekend

. Dzisiaj jest sobota.
Kiedy idziesz do kina? — Ide do kina w sobote.

8. Kiedy idziesz do teatru? (pigtek) Ide do teatru

9. Kiedy idziesz na piknik do parku? (niedziela) Ide na piknik do parku

10. Kiedy pracujesz? (poniedziatek) Pracuje

1. Jaki jest dzisiaj dzien? (wtorek) Dzisiaj jest

12. Kiedy dzieci idg do szkoty? (Sroda) Dzieci idg do szkoty

13. Masz czas (czwartek)? — Tak, oczywiscie.

14. Kiedy jedziesz na lotnisko? (sobota) Jade na lotnisko

15. Kiedy masz lekcje polskiego?
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Zalacznik 4

6:00 12:00 14:00 20:00 02:00
rano potudnie popotudnie wieczor noc
Kiedy? rano w potudnie po potudniu wieczorem W hocy

. Teraz jest wieczor.
Kiedy idziesz do klubu? — Do klubu ide wieczorem.

Kiedy jest konferencja? (Sroda, popotudnie) Konferencja jest w Srode po potudniu.

1. Briefing jest . (czwartek, rano).

2. Spotkanie z szefem jest . (piagtek, popotudnie)

3. Film jest . (niedziela, wieczor)

4. Lunch z Anig jest . (wtorek, potudnie)

5. Lekcja polskiego jest . ( poniedziatek, po potudniu)
6. Robie zakupy . (czwartek, rano)

7. Mecz jest . (sobota, wieczor)

8. lde do dentysty . (Sroda, rano)

9. Ide po dzieci do szkoty . (czwartek, popotudnie)
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Zalacznik 5

Przyszios¢
dzisiaj jutro pojutrze za3dni zatydzien za miesigc za rok
Przesztosé

rok miesigc tydzien . . . .
4 y 3 dnitemu przedwczoraj wczoraj dzisiaj
temu temu temu
Gry online:
https://learningapps.org/watch?v=pfkfni0d520 (za rok — rok temu)
https://learningapps.org/watch?v=po1gi462a20 (za rok — przedwczoraj)
https://wordwall.net/play/3013/153/985 - od rok temu do za rok (time line)
Kalendarz
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Kalendarz online: https://wordwall.net/play/14672/323/307

18 = dzisiaj
25 =
11 =
17 =
16 =
20 =
19 =
4 =
15 =
21 =
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Zalacznik 6

Plany na weekend

Tomek: Czes¢ Ania! Jakie masz plany na week-

end?

Ania: Czesc¢ Tomek! W pigtek wieczorem ide do
pubu.

Tomek: Super! A w sobote?

Ania: W sobote w potudnie mam piknik w parku, a wieczorem ide do teatru.
Tomek: A w niedziele masz czas?

Ania: W niedziele rano ide na basen, ale potem mam wolny czas. Dlaczego?
Tomek: Ja tez mam czas w niedziele. Idziemy wieczorem do kina?

Ania: Idziemy na randke?

Tomek: Tak! :) Idziemy na randke. Do kina, a potem do restauracji.

Ania: Super!

1.  Co robi Ania w piatek wieczorem?
2. Gdzie idg Ania i Tomek w niedziele wieczorem?
3. A ty? Co robisz w weekend? (w piagtek rano, w sobote po potudniu po potudniu, w

niedziele wieczorem)
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Zalacznik 7

Mowi Ania:

Zwykle wstaje wczesnie rano. Najpierw pije kawe z mlekiem, a potem myje sie. Ubieram
sie, robie makijaz, a potem jem lekkie sniadanie: ptatki, jogurt albo kanapke.

Potem ide do pracy, do biura w centrum. Zwykle jestem bardzo zajeta: pisze maile, tele-
fonuje do klientow, rozmawiam z szefem. W potudnie jem lunch w restauracji. Jem satatke
albo zupe i rozmawiam z kolegami. Po potudniu znowu pracuje, potem mam przerwe na
kawe. Po potudniu robie tez zakupy i ide do domu. W domu zwykle troche sprzgtam albo
gotuje, potem dzwonie do mamy albo do brata. Od czasu do czasu rozmawiam na Skypie
z kolezanka albo ogladam zdjecia na Instagramie. Kiedy jest tadna pogoda spaceruje w
parku.

Wieczorem najpierw jem kolacje, a potem czytam ksigzke. Czasami wieczorem ide na
randke z Tomkiem - do baru albo do kina. W nocy najpierw ogladam ulubiony serial, a

potem ide spac.

Aty?
. Co robisz zwykle rano najpierw a co potem?
. Co robisz najpierw wieczorem?

. W sobote rano najpierw pijesz kawe czy najpierw ubierasz sie?
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Zalacznik 8

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piagtek

sobota

niedziela

rano

rano

przed potud-

niem

przed potud-

niem

w potudnie

Jooa

w potudnie

8:00-12:00 spotkanie z szefem

spotkRanie

spotka nie z klientem

za Ireu,pH

fryzjer

pihwile w
parku

po potudniu

olewtgsta

muzeum

po potudniu

Za kw.pg w
centrum

wieczorem

lekcja

kino

wieczorem

lekcja

trening

sertal

W nocy

w nocy

25



Zalacznik 9

Czesto w weekend...

Rzadko przed potudniem...

Zawsze wieczorem...

Nigdy rano...

Od czasu do czasu po

potudniu...

Zwykle w potudnie...

Codziennie wieczorem...

Bardzo rzadko w nocy...

Prawie nigdy rano...

Czesto po potudniu...

Codziennie rano...

Czesto w weekend...

Czasami przed potudniem...

Nigdy wieczorem...

Czesto w potudnie...

Zawsze w weekend...

Rzadko rano...

Bardzo czesto przed potud-

niem...
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SCENARIUSZ 3

Jak jezdzisz do pracy?

Al

Ponizszy scenariusz przedstawia alternatywe lub uzupekienie lekcji o Srodkach transportu i

uwzglednia zagadnienia wazne dla mieszkanek Warszawy. Material bedzie prawdopodobnie

znacznie prostszy dla osob, ktore mieszkaja w Warszawie od dawna. W innym przypadku nalezy

ograniczy¢ liczbe nowych stow, np. poprzez zapisywanie tylko tych nazw wiasnych, ktore sa

wazne z perspektywy konkretnej kursantki.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: opowiadanie o swojej okolicy i drodze na zajecia,

nazwy dzielnic i gtownych ulic w Warszawie, dodatkowo kierunki geograficzne.

Zakres gramatyczny: odmiana czasownikow jezdzi¢ i chodzi¢ w czasie teraZniejszym w pier-

wszej, drugiej i trzeciej osobie liczby pojedyncze;j.

Czas trwania: 45 minut indywidualnie/60 minut grupowo

WSTEP

Zapytaj kursantki, z czym kojarzy im sie
slowo Warszawa. Zadaj pytania pomocnicze o
miejsca w Warszawie, jak np. Palac Kultury czy
Dworzec Centralny. Jesli podejrzewasz, ze kursan-
tki moga zna¢ nazwy niewielu miejsc, przygotuj
wczesniej serie ilustracji z prostymi podpisami.

Z podanych slow wyroznij i omow na-
Jjwazniejsze, czyli nazwy charakterystycznych
obiektow i miejsc, nazwy ulic, przystankow i
stacji metra. Oprocz waznych stéw wymienionych
przez kursantki, wprowadz stowa dzielnica, stac-
ja, przystanek.

Jesli temat nie stanowi duzego wyzwania, mozesz
rowniez wprowadzi¢ kierunki geograficzne (w
formach: potnoc oraz na poétnocy Polski/Warsza-
wy).

KONWERSACJA

1. W tej czeSci zaprezentuj kursantkom
mape Warszawy (zalacznik 1) i wspolnie
przeczytajcie nazwy dzielnic z tabeli
ponizej. Nastepnie wskaz miejsce na mapie i
powiedz: Mieszkam tutaj. Moja dzielnica to... A
twoja?

2. Nastepnie zadaj pytania o miejsca, ktore
pojawily sie we wstepie, aby uzyskac
odpowiedzi typu: Ulica Marszatkowska to
Srédmiescie. Metro Natolin to Ursynow.

Lista dzielnic jest dluga i na tym poziomie
jezykowym to duze wyzwanie, zZeby zapamietac je
wszystkie. Mozemy ograniczy¢ ten zbior do dziel-
nic, ktore sg wazne dla kursantek (zwykle dziel-
nice zamieszkania i miejsca pracy). W zaleznoSci
od mozliwosci grupy, wprowadz nazwy dzielnic w
miejscowniku: Ursynow — na Ursynowie, Praga —
na Pradze, zeby ulozy¢ wyrazenie Mieszkam na/
w...

JEZDZE/CHODZE...

1. Zaprezentuj tabelke z zalgcznika 2, w
ktorej prezentowane s3 Srodki codzien-
nego transportu.

2. Nastepnie przeczytajcie dialog z zalacznika
3.

3. Popros kursantki, aby odmienily czasown-
iKki jezdzic i chodzi¢ w czasie teraZniejszym w
pierwszej, drugiej i trzeciej osobie liczby poje-
dynczej i uzupehily go pisemnie w tabelce.
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4. Nastepnie zapytaj kursantki, w jaki sposob
one docieraja do pracy, szkoly lub na zaje-
cia.

5. Przeczytajcie dialog z zalacznika 4.

Dodatkowo mozesz zaproponowal c¢wiczenie
polegajace na utozeniu analogicznych dialogow w
innych Srodkach transportu.

Osobom na wyzszym poziomie zaawansowania
moze rOwniez zaproponowac inne przydatne
stowa lub wyrazenia jak np., jak tlok, zattoczony,
godziny szczytu, spoznienie/opoznienie, przystanek
na 2gdanie.

Podczas omawiania czasownikow ruchu moga
pojawic sie pytania o réznice miedzy stowami
jechac i jezdzic lub iS¢ i chodzi¢. Czasowniki
ruchu majg wspolna ceche w postaci trzeciej
(obok dokonanej i niedokonanej) formy: iter-
atywnej, czyli wyrazajgcej powtarzalnosc,
czestotliwoS¢. Na tym etapie nauki mozemy
wytlumaczy¢ to w prosty sposob: Teraz ide.
Zawsze chodze. Teraz jade. Zawsze jezdze.

Osobom stowianiskim warto zwréci¢ uwage, ze
W mowie potocznej moga ustyszeC¢ rowniez
zdanie Zawsze jade autobusem, ale dzisiaj jade
rowerem., ale poprawnie powinniSmy je
powiedzie¢ z uzyciem czasownika jezdze.

PODSUMOWANIE

Zapytaj o najtrudniejsze stowa, ktore pojawily sie
na tej lekcji i sprobujcie utozy¢ z nimi zdania.
Mozesz tez zadaC serie pytan typu Gdzie jest
Dworzec Centralny? Jak jezdzisz na Centralny?

PRACA SAMODZIELNA

W pracy z grupa niestowianiska skup sie na
¢wiczeniu stow i wyrazen, ktore pojawily sie na
lekcji, np. za pomocg ¢wiczenia, w ktorym trzeba
uzupenic brakujgce stowa w zdaniach.

Osobom, dla ktérych temat byl raczej utrwale-
niem i uporzadkowaniem wiedzy, zaproponuj
¢wiczenie, w ktorym muszg okresli¢c, w jakich
srodkach transportu miejskiego pojawiajg sie te
komunikaty:

— Przystanek na zqdanie.
— Nastepna stacja: Ratusz-Arsenat.

— Przesiadka do pociggow podmiejskich i daleko-
bieznych.

— Prosze odsunqc sie od krawedzi peronu.
— Planowy odjazd o godzinie...

Komunikaty dzwiekowe metra sa dostepne do
odstuchania pod adresem: https://metro.waw.pl/

strefa-pasazera/komunikaty-dzwiekowe/ .

Takie ¢wiczenie ma dodatkowa zalete w postaci
oswojenia praktycznego wykorzystywania
zdobytej na lekcji wiedzy.
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Zalacznik 1

o

’:\ .

L

Bemowo Praga Potnoc Ursus Wtochy
Biatoteka Praga Potudnie Ursynoéw Wola
Bielany Rembertow Wawer Zoliborz
Mokotdow Srédmiescie Wesofta
Ochota Targowek Wilanow
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Zalacznik 2

=gy B =

Autobus Tramwaj Metro Pociag
Jezdze autobusem Jezdze tramwajem Jezdze metrem Jezdze pociggiem
Rower Samochadd Pieszo
Jezdze rowerem Jezdze samochodem Chodze pieszo
Zalacznik 3

Anna: Czesdé, Marek! Jak jezdzisz do pracy?

Marek: Czesc, Anna! Ja jezdze autobusem. A ty?

Anna: Ja jezdze tramwajem. A Kasia?

Kasia: Czesc! Ja chodze pieszo. Mieszkam blisko.

Anna: To super! Ja mieszkam daleko, wiec jezdze tramwajem.

Marek: Ja tez mam daleko, dlatego jezdze autobusem, a czasami jezdze samochodem.

Kasia: Moze chcecie jezdzi¢ rowerem? Tak jest zdrowo!
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jezdzi¢ chodzi¢

ja jezdze chodze
ty chodzisz
on, ona, ono o
. jezdzi
pan, pani
Zalacznik 4

Pani Marzena: Dzien dobry, czy moge tu usigsc?
Pani Justyna: Przepraszam, nie stysze. Mam stuchawki. ======""""

Pani Marzena: Czy moge tu usigsc? Czy to miejsce jest wolne?

Pani Justyna: Tak, tak, prosze. ~ .

-,
\
el N L

Pani Marzena: Dziekuje. Czy ten autobus zawsze jezdzi tak wolno?

Pani Justyna: Nie, ale teraz jest duzy korek. ======. .

Pani Marzena: Ech, nie lubie jezdzi¢ autobusem.
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SCENARIUSZ 4

Wiesz, ze go znam?

A2

Ten scenariusz skonstruowany jest na potrzeby kursantek stowianskich, ktére maja trudnosci z
rozroznieniem czasownikow znac i wiedziec. W jezyku polskim ich uzycie regulowane jest za-
sadami, ktore dla os6b postugujacych sie innymi jezykami stowianiskimi mogg by¢ nieintuicyjne i
trudne. Prezentowane tu ¢wiczenia moga stanowi¢ uzupelnienie materiatow z podrecznika lub
samodzielng lekcje.

Ponizsze materialy mozna wykorzysta¢ rowniez w pracy z kursantkami niestowianiskimi. W takiej
sytuacji polecamy jednak rozdzieli¢ je na dwie czeSci: lekcje z czasownikiem znac oraz lekcje z
czasownikiem wiedziec i podczas tej drugiej zwroci¢ uwage na roznice w zastosowaniu.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi w konteks-
cie znanych os6b i miejsc. Wypowiadanie sie na temat posiadanych informaciji.

Zakres gramatyczny: odmiana czasownikow znac i wiedzie¢ w czasie terazniejszym w liczbie

pojedynczej i mnogiej, odmiana zaimkow osobowych w bierniku w konstrukcji znac + kogo?

Czas trwania: 60 minut indywidualnie/90 minut grupowo

WPROWADZENIE

WprowadzZ odmiane przez osoby czasownika
znac¢ w czasie terazniejszym (zalgcznik 1) zwraca-
jac uwage na charakterystyczne koncowki tej ko-
niugacji (-m/—-sz).

Popros kursantki, zeby sprobowaly wymienic
inne czasowniki, ktore odmieniaja sie podobnie.
Wspdélnie odmiencie kilka z nich (np. mieszkam,
czytam, kocham, umiem, gram, mam itd.)

CWICZENIA — ZNAC

1. Wprowadz i przec¢wicz uzycie czasownika
zna¢ za pomocg tabelki i dialogu z za-
lacznikow 2 i 3. Na tym etapie wazne s3
zmieniajace sie koncowki w rodzaju zenskim,
a takze w rodzaju meskim, kiedy méwimy o
osobie lub zwierzeciu. W dialogu uzupehijcie
brakujgce formy czasownika znaé¢ wedlug
podpowiedzi z nawiasu.

2. Prze¢wicz odmiane rzeczownikow,
przymiotnikow i zaimkow osobowych w

bierniku i dopelmiaczu przy okazji kon-
strukcji znam i nie znam. Oméw roznice w
rodzaju zenskim i nijakim (zalaczniki 4, 5 i 6)

QUIZ

Przygotuj kilka ilustracji znanych os6b lub
postaci fikcyjnych. Postaraj sie unika¢ os6b
zwigzanych z polityka lub kontrowersyjnych
postaci fikcyjnych. Jesli kursantki maja dzieci, do-
brym pomystem moze by¢ zapytanie o postacie z
popularnych animacji dla dzieci.

Przecwicz zaimKki pytajac: Kto jg/go zna? Kto je/
ich zna?

CWICZENIA — WIEDZIEC

1. Wprowadz i przec¢wicz odmiane czasown-
ika wiedziec. Wykorzystaj tabelke i ¢wiczenia
z zalgcznika 7. Zwro¢ uwage na charakterysty-
czng konstrukcje zdania z tym czasownikiem.

2. Przecwicz konstrukcje zdan z wiem i nie
wiem, czy wedlug wzoru w zalgczniku 8.
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3. Na wyzszych poziomach zaawansowania
mozecie dodatkowo przeéwiczyé¢ transfor-
macje zdan ze znac¢ na wiedzie¢ i z umie¢ na
wiedzie¢ za pomocg ¢wiczenia z zalgcznika 9.
Takie ¢wiczenie pomaga wyczuC roznice w
uzyciu tych czasownikow. Te transformacje sg
rOwniez bardzo czestym zadaniem egzamina-
cyjnym.

4. Dodatkowo, mozesz zaproponowac kursan-
tkom, aby dokonaly transformacji z czasown-
ikami umiec i potrafic.

PODSUMOWANIE

Przeczytaj gloSno wiersz Danuty Wawitlow Nie
wiem kto (zalacznik 10). Nastepnie rozdaj tekst z
zalgcznika 11 i popro$ o uzupelnienie luk. Wiersz
pomaga zautomatyzowac uzycie czasownika
wiedziec.

PRACA SAMODZIELNA

Popro$S o uzupelnienie komikséw (zalgcznik
12) dialogami z uzyciem omawianych czasown-
ikow i zaimkoéw osobowych.
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Zalacznik 1

znac
ja znam
ty zZnasz

on, ona, ono
zna
pan, pani

ten (obiekt) ten (osoba)

To jest... stary Krakow nowy szef
Znam... stary Krakow nowego szefa
Zalacznik 2

Ania: Czesc Karolina! Masz czas na kawe?
Karolina: Hej! Tak, jasne. Co stychac?

Ania: W porzadku, nic nowego. A co u ciebie?

my

wy

oni, one

panstwo

ta (obiekt/osoba)

Warszawa

dobra aktorka

Warszawe

dobra aktorke

znamy

znacie

znaja

to (obiekt/osoba)

nowe biuro

mate dziecko

nowe biuro

mate dziecko

Karolina: Moze by¢. Moja praca jest troche nudna. Tylko raporty i maile. Nie mam kontaktu

z klientami.

Ania: Moja praca tez nie jest bardzo ciekawa. Ale teraz w naszej firmie jest nowy pracown-

ik. Moze go
diowaliscie razem?

Karolina: Moze... Jak on sie nazywa?

(ty)? On jest z Wroctawia, ty tez jestes z Wroctawia. Moze stu-

Ania: Adam Stowacki. Jest bardzo wysoki, przystojny, ma ciemne witosy i tadny usmiech.

Karolina: Adam! Tak,
(on) jezyk niemiecki.
Ania: Wiem. Wszyscy w firmie juz go

inteligentny i... atrakcyjny.

(ja) go! Adam jest bardzo pracowity i Swietnie

(oni) i lubig, bo on jest bardzo towarzyski,
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Karolina: Ha, ha! Tak. | ma bardzo atrakcyjng zone!

Ania: Ojej... Nie wiedziatam, ze ma zone... (ty) ja?
Karolina: (ja) ja bardzo dobrze - to moja kolezanka ze szkoty.
Zalacznik 3

» Prosze uzupetni¢ zdania czasownikiem znac:

1. Czy (wy) program szkolenia?

2. Czy Kamil numer telefonu do biura?

3. Mam nadzieje, ze (ty) adres tej restauracji.

4. Janie francuskiego, a ty?

5. Onidobrze panig Matgorzate.

6. Artur bardzo dobrze Krakdw, studiowat tam piec lat.
7. My dobra restauracje japoriskg w Warszawie.

8. Janek swojego sgsiada juz 15 lat.

9. Karolina i lubi Anie - pracujg razem w drogetrii.

10. One nie dobrze Warszawy.

11. Pan Marian dobrze ceny maki i chleba, bo pracuje w piekarni.
12. (ty) prognoze pogody na jutro?
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Zalacznik 4

» Konstrukcja: znac + kogo? co?

Znacie ten nowy bar w centrum? (obiekt)

Znamy dobra restauracje w Warszawie. (obiekt)

Oni znaja profesjonalne biuro nieruchomosci. (obiekt)

Znasz Michata? (osoba)

Ona zna Karoline. (osoba)

Ta nauczycielka zna kazde dziecko w szkole. (osoba)

10.

1.

Marcin zna bardzo

(interesujaca historia).

Znam

Czy znasz

(nowy menadzer) tej firmy.

(nowe hasto) do laptopa?

Maj kolega bardzo dobrze zna

(stare miasto).

Mam nadzieje, ze Swietnie znasz

Oni znaja

(ta polska aktorka).

Czy nowy asystent zna

(dyrektor generalny)?

Czy oni znaja

(Michat Wisniewski)?

One znaja

(Katarzyna Nosowska).

Czy juz znacie

(nasza nowa koncepcja)?

Czy znasz

(nasza prezentacja)?

(ulica Koszykowa).
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Zalacznik 5

« Zwrdc¢ uwage na zaimki w dialogu Ani i Karoliny:

- Znasz go?

- Nie, nie znam go!

osoba znac nie znac
ja mnie mnie
ty cie cie
on go go
ona ja j€ej
ono je go
my nas nas
wy was was
oni ich ich
one je ich

osoba:

obiekt:

osoba:

obiekt

osoba:

obiekt

Znasz nowego szefa? - Tak, znam go. / Nie, nie znam go.

Znasz ten sklep? - Tak, znam go. / Nie, nie znam go.

Znasz panig Marte? Tak, znam ja. / - Nie, nie znam je|.

. Znasz te starg kawiarnie? - Tak, znam ja. / - Nie, nie znam je].

Znasz to dziecko? - Tak, znam je. / Nie, nie znam go.

: Znasz nasze nowe biuro? - Tak, znam je. / Nie, nie znam go.
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Zalacznik 6
» Prosze przeczytac¢ dialogi.

- Chcesz kawe?

- Znasz mnie, nigdy nie pije kawy po potudniu. (ja)
- Kto to jest? Znasz ja? (ona)

- Tak, to siostra Krystiana.

- Znasz nowego nauczyciela polskiego?

- Nie, nie znam go. (on)

Analogicznie dziata konstrukcja z: rozumiec, lubic, kochac.

- Jestem bardzo zmeczona, pracowatam w sobote i w niedziele.
- Rozumiem cie (ty), tez czasami pracuje w weekendy.

- Lubisz Mateusza?

- Nie lubie go (on), to bardzo arogancki cztowiek.

Prosze uzupetnic¢ zdania.

1. Przyszta Marta. Znacie (ona)?

2. Czesé, jestem Marta. Nie znacie (ja), jestem nowa lektorka.

3. Dlaczego jestes zdenerwowany, nie rozumiem (ty)!

4. To jest Paul. Paul stabo moéwi po polsku. Nie rozumiem (on).

5. Babcia gotowata cate popotudnie. Teraz odpoczywa - rozumiem (ona).
6. Jestescie super! Bardzo (wy) lubimy.

7. Znasz te dziewczyny? Nie, nie znam (one).

8. Adam i Ola pracuja tu od wczoraj, nie znamy (oni) dobrze.

9. Koty to moja pasja, kocham (one)!

10. Rafat i Przemek sg bardzo niemili - nie lubimy (oni).

1. - Roman, kochasz (ja)? - Oczywiscie! Bardzo (ty) kocham!

12. Kamila i Emila sg bardzo zmeczone. Miaty bardzo pracowity tydzien - rozumiem

(one).
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Zalacznik 7

wiedziec
ja wiem my wiemy
ty wiesz wy wiecie
on, ona, ono oni, one
wie wiedza
pan, pani panstwo

. Wiesz, ze Krakdéw byt stolicg Polski?

. Wiecie, gdzie jest Patac Kultury i Nauki?

. Wiesz, ile kosztuje bilet do kina?

. Wiesz, o ktérej godzinie jest pocigg do Wroctawia?

10.

1.

12.

13.

(ja), gdzie jest Warszawa, ale nie , gdzie jest Poznan.
Czy (wy), kiedy bedzie obiad?
Oni , €zyj jest ten samochdd.
Dzisiaj jest chtodno. (ty), ile jest stopni?
(ty), kiedy dzieci w Polsce maja wakacje?
Ona nie , gdzie sg klucze od biura.
Nie (my), jak dtugo leci samolot z Warszawy do Madrytu.
(wy), ile kosztuje kawa w kawiarni w centrum?
(ja), ze Ankara jest stolica Turcji.
One nie , dlaczego nie ma dzisiaj lekgcji.
Pawet , co lubi jesc¢ jego zona.
My , kto jest prezydentem Polski.
Ania , jak ugotowac zurek.

14.

(ty), o ktérej jest pociag do Gdariska?

39



1. Wiem, gdzie

2. Wiem, kto

3. Wiem, co

4. Wiem, jak

5. Wiem, o ktdrej

6. Wiem, jak dtugo

7. Wiem, co lubi

8. Wiem, dlaczego

9. Wiem, czyja jest

10. Wiem, czyje sa te

Zalacznik 8

Wiem, ze dzisiaj jest lekcja polskiego.

wiem, dzisiaj jest lekcja polskiego.

1. Wiem, ze dzisiaj bedzie ciepto. - Nie wiem, czy dzisiaj bedzie ciepto.

2. Wiem, ze Ania jest mita. -

3. Wiemy, ze jutro mamy czas. -

4. Wiem, ze oni tutaj pracuja. -

5. Wiem, ze Ala jest siostrg Arka. -

6. Wiemy, ze ta kelnerka jest sympatyczna. -

7. Wiem, ze jego kolega jest pracowity. -

8. Wiem, ze one jada na wakacje. -

9. Wiem, ze Wielkanoc jest wiosna. -

10. Wiemy, ze polska gramatyka jest trudna. -
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1. Wiemy, ze Aneta i Tomek mieszkajg w centrum. -

12. Oni wiedzg, ze to jest dobra oferta. -

13. Ona wie, ze pracuje w ten weekend. -

14. Olek wie, ze bedzie zajety we wtorek. -

Zalacznik 9

Znam adres Jarka. = Wiem, jaki jest adres Jarka. / Wiem, gdzie mieszka Jarek.

1. Znacie numer telefonu Ani? = (jaki)

2. Magda zna wynik testu. = (jaki)

3. Oni znaja reguty gry w szachy. = (jakie)

4. Znam lokalizacje tego supermarketu. = (gdzie)

5. Znasz dobre tabletki na bdl gtowy? = (jakie)

6. Czy znacie historie tego miasta. = (jaka)

7. Ona zna termin wizyty u lekarza. = (kiedy)

8. Znasz cene tego samochodu? = (ile)

9. Ola zna mojego nowego szefa. = (kto)

10. My nie znamy programu wycieczki. = (jaki)

1. Czy znasz dobrg cukiernie? = (gdzie)

12. Mdj kuzyn zna mojg przyjacidtke. = (kto)

13. Oni znaja godzine odjazdu pociggu. = (o ktdrej)

14. Znasz droge do muzeum? = (jak)

15. Nie znamy prognozy pogody na jutro. (jaka)

Umiem ptywac. = Potrafie ptywac.
Umiesz/Potrafisz gotowac bigos? = Wiesz, jak gotowac bigos?

1. Ala potrafi grac na gitarze. = Ala wie, jak

2. Umiem projektowac strony internetowe. =

3. Pawet potrafi tariczyc tango. =

4. Moja ciocia umie gotowacd pyszne pierogi. =

5. Oni potrafig planowac budzet. =

6. My nie umiemy jeZdzi¢ na hulajnodze. =




Zalacznik 10

Danuta Wawilow

Nie Wiem Kto

Pewnego razu Nie Wiem Kto
raniutko wstat z poscieli,

na glowe wtozyl Nie Wiem Co,
na nogi wiozyl Nie Wiem Co,
do torby wlozyl Nie Wiem Co -

i tyle go widzieli!

I wcale mu nie bylo Zle,

gdy sie tak wloczyl Nie Wiem Gdzie
na stoncu, w deszczu, w cieniu -
obiady jadat albo nie,

odpoczac¢ siadat albo nie

i wcale tym nie martwit sie,

i grywal na grzebieniu...

I od tej pory Nie Wiem Jak
odnaleZ¢ go na Swiecie...

I nie wie ryba ani rak,

i nie wie zwierze ani ptak,

i pewnie wy nie wiecie!

Zalacznik 11

Danuta Wawilow

Nie Wiem Kto

Pewnego razu Nie Wiem, __
raniutko wstat z poScieli,

na glowe wlozyt Nie Wiem, ___,
na nogi wlozyt Nie Wiem, ___,
do torby wlozyt Nie Wiem, ___ -

i tyle go widzieli!

I wcale mu nie bylo Zle,

gdy sie tak wloczyl Nie Wiem, _
na stoncu, w deszczu, w cieniu -
obiady jadat albo nie,

odpoczac¢ siadat albo nie

i wcale tym nie martwit sie,

i grywal na grzebieniu...

I od tej pory Nie Wiem,
odnalezc¢ go na Swiecie...
Inie __ ryba ani rak,

inie _ zwierze ani ptak,

i pewnie wy nie !
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Zalacznik 12
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SCENARIUSZ 5

Przed Wielkanoca myje okna

A2

Ten scenariusz stanowi uzupelienie obecnych w podrecznikach lekcji o Wielkanocy i rozbu-

dowanie tematu porzadkoéw Swiatecznych. Mozna zrealizowa¢ go rowniez osobno, np. jako kon-

tynuacje lekcji o mieszkaniu, lub, w przypadku grup stowianskich, lekcji o rutynie dnia.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: planowanie porzadkéw domowych

Zakres gramatyczny: rzeczowniki odczasownikowe

Czas trwania: 45 minut indywidualnie/60 minut grupowo

WPROWADZENIE

SprawdZ lub wprowadZ stownictwo zwigzane z
domowymi porzadkami. Mozesz uzyC ilustracji
lub np. quizu na Wordwall .

CWICZENIA

1. Zaproponuj prace na podstawie wynikow
ankiety dotyczacej wiosennych porzgdkow
(zalacznik 1). Ankietowani odpowiedzieli na
pytanie Jakie porzqdki planuje pan/pani w tym
roku? Kursantki nie musza rozumie¢ wszyst-
kich stow: powinny skupi¢ sie na nowych
stowach (rzeczownikach odczasownikowych),
aby zrozumiec¢ tekst na tyle, by moc
odpowiedzie¢ na te pytania:

e Jakie porzqdki sq dla Polakow najwazniejsze?

e Kto czeSciej robi porzqdki, kobiety czy
mezczyzni?

e Jakie porzqdki robig czesciej mezczyzni?

e Kto najczesciej deklaruje, ze nie robi porzqd-
kow?

2. Przecwicz tworzenie rzeczownikow od-
czasownikowych i uzycie ich w konteksScie
tematu lekcji (zatacznik 2). Cwiczenie 1 polega
na zamianie stow wedlug wzoru, a nastepnie
wykorzystaniu ich w tekScie z lukami ponizej.
Do ¢wiczenia mozecie dodac inne czasowniki i

przetransformowac je analogicznie do przed-
stawionych.

3. Zaproponuj, by kursantki zadaly sobie w
parch kila pytan na temat wiosennych
porzadkow:

e Czy robisz wiosenne porzqdki?
e Czy lubisz sprzgtac?

e Jakie porzqdki lubisz?

 Co robisz w domu regularnie?

 Czego nigdy nie robisz w domu?

Czy umytes/umylas juz okna?

4. Zaproponuj kursantkom, aby przeczytaly
po kolei fragmenty tekstu z zalacznika 3 o
porzagdkach w mieszkaniu studenckim.
SprawdZ rozumienie tekstu za pomoca pytan
prawda/falsz.

5. Popro$S kursantki o wskazanie, czy w
mieszkaniu studentow znajduja sie
ponizsze sprzety:

pralka, suszarka, toster, kuchenka, mikro-

falowka, zmywarka, ekspres do kawy, od-
kurzacz, mikser, zelazko, lodowka

PODSUMOWANIE

W dodatkowym c¢wiczeniu sprawdz znajomos¢
slownictwa zwigzanego ze sprzetami AGD.
Mozesz wykorzystac fiszki Quizlet ”
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https://wordwall.net/resource/31385966/polski-jako-obcy/wiosenne-porz%C4%85dki-czasowniki
https://quizlet.com/pl/511374886/gospodarstwo-domowehousehold-vocabulary-flash-cards/

PRACA SAMODZIELNA

Zaproponuj napisanie kilku zdan na temat obow-
igzkow domowych. Co lubisz, a czego nie lubisz
robi¢ w domu. Dlaczego?
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Zalacznik 1
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Zalacznik 2

Lubie prasowac, ale nie cierpie prac! = Lubie prasowanie, ale nie cierpie prania!
prasowac¢ — prasowanie

pra¢ — pranie

sprzgtac¢ —

odkurza¢ —

zamiata¢ —

wycierac —

porzadkowad —

wynosic¢ smieci —

my¢ —

Lubie , , i

jest nudne, ale konieczne.

Moje obowigzki w domu to:

Czy lubicie ? Dlaczego?
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Zalacznik 3

Mam na imie Alina i jestem studentkg. Mieszkam w Warszawie. Razem z kolega i kolezanka ze
studidw wynajmujemy mieszkanie na Pradze. Wszyscy dbamy o nasze mieszkanie, dlatego
zawsze jest czyste. Mateusz lubi odkurzac i dwa razy w tygodniu odkurza cate mieszkanie. Ja i
Kasia odkurzamy tylko w swoich pokojach. Ja wszedzie wycieram kurze.

Kasia lubi prasowac - méwi, ze to relaksujace. Prasuje zwykle raz w tygodniu. Ja nie cierpie
prasowac, dlatego od czasu do czasu Kasia prasuje moje ubrania, wtedy ja gotuje cos na ko-
lacje.

Bardzo lubie gotowad, ale nie lubie zmywacd. Na szczescie Mateusz lubi zmywad, wiec nie ma
problemu, ale w moim wtasnym mieszkaniu bede mie¢ zmywarke.

Po kolacji zwykle wszyscy sprzatamy w kuchni. Ja od czasu do czasu myje tez stot, kuchenke i
mikrofaldwke, bo w kuchni jest czesto bardzo brudno.

Raz w tygodniu jedna osoba myje podtoge i wynosi Smieci. Wszyscy robimy pranie w srode,
bo wtedy mamy troche wolnhego czasu. Nasza pralka jest juz stara, ale dobrze pierze.

W kazdy piagtek ktos sprzata tazienke. Trzeba my<¢ prysznic, umywalke i oczywiscie ubikacje
(toalete). Zwykle na poczatku miesigca robimy grafik sprzatania tazienki, bo nikt nie lubi tego
robic.

Wiosna okna sg bardzo brudne i trzeba je umyc. Mycie okien na wiosne to taka polska tradyc-
ja. Zwykle robi to Kasia, ale ja czasami pomagam. Nie mamy firanek, wiec nie musimy ich prac.
Na wiosne ja i Kasia robimy tez porzadek w szafie i w szafkach w kuchni. Mateusz uwaza, ze
to bez sensu.

Ja tez nie lubie sprzatad, ale to mito, kiedy w mieszkaniu jest czysto. Sprzatanie nie jest takie

zte, kiedy wszyscy pracujg razem.

Prawda czy fatsz?

1.

2.

Studenci robig pranie w srody. P/ F

Alina nie lubi gotowad. P/ F

Mateusz wynosi Smieci dwa razy w tygodniu. P/ F
Kasia lubi prasowad. P/ F

Mateusz lubi odkurzac i zmywacd. P/ F

Studenci sprzataja tazienke dwa razy w tygodniu. P/ F
Kasia zwykle myje okna jesienig. P/ F

Alina nie lubi sprzataé. P/ F
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SCENARIUSZ 6

A2

Jak wygladam?

Ten scenariusz uzupehia lekcje dotyczaca opisywania wygladu zewnetrznego. Tematy te sg za-
Zwyczaj umiejscowione na poczatku kursu, gdzie ograniczaja sie do pobieznego opisu wygladu i
zaledwie kilku cech, lub towarzyszg lekcjom o ubiorze lub czeSciach ciala. Ponizsze materiaty
pozwalaja rozbudowac stownictwo na wczesnym etapie, umozliwiajagc nabycie przydatnej i
konkretnej umiejetnoSci opisywania wlasnego i cudzego wygladu oraz rozumienia ustyszanego
opisu.

Wiekszos¢ podanych tu okreSlen jest neutralna, ale podczas lekcji moga pojawic¢ sie pytania
dotyczace stow, ktore sa lub bywaja uznawane za obrazliwe. Wazne jest, aby omowi¢ rowniez
takie wyrazenia i wyjasnic te niuanse, ktore moga wzbudzac silne emocje, a sg trudne do wych-
wycenia na niskim poziomie zaawansowania. JeSli czujesz sie na silach, mozesz wytlumaczyc
uczniom, Ze stowa takie jak Murzyn, 26tta skora, rasa czy skosnooki sa coraz czeSciej odbierane
negatywnie. Wazne jest zaznaczenie, ze poniewaz spora grupa Polek i Polakow nie jest Swiadoma
tych zmian w jezyku, kursantki moga spotkac sie z takimi okreSleniami w odniesieniu do siebie
lub innych, bez intencji obrazenia.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: opisywanie wygladu, wyrazanie opinii zwigzanych z

wygladem

Zakres gramatyczny: przystowki, odmiana czasownika wyglgdac i konstrukcja wyglgdac na

Czas trwania: 45 minut indywidualnie/60 minut grupowo

WPROWADZENIE

Zaprezentuj zdjecia z zalacznika 1 i popros
kursantki o opisanie wygladu przedstawionych
na nich postaci. Wspolnie stworzcie stowniczek
znanych poje¢ zawierajacy rzeczowniki,
przymiotniki i przystowki. Dla ulatwienia, mozesz
przypomnie¢ kursantkom kilka podstawowych
stow (wysoki, niski, stary, mlody, gruby, chudy,
szczupty, jasny, ciemny, a takze twarz, wlosy, oczy).

Przeczytajcie opisy i wytlumaczcie pogrubione
pojecia.
OPISYWANIE WYGLADU

1. Popros kursantki, aby do kazdej ilustracji z
zalacznika 2 dopasowaly opis z listy ponizej.
W tym cCwiczeniu wazne jest zrozumienie

okreSlen uzytych w opisach, wiec do zdjecia
moze pasowac wiecej niz jeden opis.

W tej czeSci warto zastanowi¢ sie nad okreSleni-
ami wygladu zewnetrznego, ktére moga przydac

sie konkretnie naszej grupie i dodac stowa typu
piegi, hidzab, chustka, wozek, tatuaz, peruka.

2. Dla utrwalenia mozesz zadac jeszcze kilka
dodatkowych pytan do ilustracji, jak np.:

— Kto ma dtugie/krotkie/jasne/ciemne/proste/kre-
cone wlosy?

— Kto jest stary/mtody/w Srednim wieku?
— Kto ma jasna/ciemna skore?

3. Nastepnie zaprezentuj Ccwiczenie z za-
lacznika 2, w ktérym nalezy polaczyé
okreSlenia o podobnym znaczeniu. CzeSC z

49



nich to eufemizmy, ktére moga stuzy¢ jako
bardziej elegancki sposOb opisania tej samej
cechy.

4. Popro$ kursantki o zrobienie ¢wiczenia
pisemnego z zalacznika 4. Dla utrudnienia
mozesz poprosic, aby o kazdej osobie napisaty po
2 zdania i zeby zadne zdanie w ¢wiczeniu sie nie
powtorzyto.

FORMULOWANIE OPINII

1. Uzupeknijcie tabelke i przeczytajcie dialogi
z zalacznika 5. Zwr6¢ uwage na przystowki po-
jawiajace sie w tekstach (fadnie, grubo itd.). W
¢wiczeniu ponizej napiszcie przystowki
pochodzace od podanych przymiotnikow.

2. Opiszcie wyglad postaci z zalacznika 6 przy
uzyciu okreslen z poprzedniego ¢wiczenia.

PODSUMOWANIE: GRA

Rozdaj kazdej osobie plansze (zalacznik 8).
Podziel kursantki w pary. W kazdej parze obie
osoby wybierajg sobie jedna z postaci z tabeli, a
nastepnie zadajg sobie pytania z odpowiedzig tak/
nie. Na przyklad:

— Czy twoja postac¢ ma jasne wlosy?

Lub, w prostszym wariancie:

— Czy masz jasne wlosy?

Osoba, ktora jako pierwsza odgadnie postac
wybrang przez swojg partnerke, wygrywa.

PRACA SAMODZIELNA

W ramach pracy w domu popros kursantki,
aby uzupekily ¢wiczenie z zalgcznika 7.

Dodatkowo mozesz poprosi¢ o wybranie 3 zdjec z
zalacznika 8 i opisanie przedstawionych na nich
postaci.
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Zalacznik 1




Zalgcznik 2

(] Jest starsza. Ma blond wlosy, delikatny makijaz i okulary.

[ ] Ma dlugie wlosy. Sg proste i maja czarny kolor. Ma lekki makijaz.

[] Jest bardzo ladna kobieta. Ma siwe wlosy Sredniej dtugosci. Ma kolczyki.

(] Ma bardzo jasng skore i dtugie blond wlosy. Ma niebieskie oczy i nie ma makijazu.

(] To mloda dziewczyna. Ma bragzowe wlosy i skosne oczy.

(] Jest mloda i piekna. Ma brazowg skore, Srednie wlosy i kolczyki.

(] Ma raczej krotkie wlosy. Nosi kolczyki. Nie jest szczupla.

[] Jest w Srednim wieku. Jest rudy i ma krotkie wlosy.

[J To bardzo ladny chlopak. Ma krotkie wlosy i ciemng skore. Bez zarostu.

(] Nosi okulary. Jest w srednim wieku. Jego wlosy sg ciemne, ale troche siwe. Moze by¢ Azjata.
[ ] To przystojny mezczyzna. Nie jest mlody. Ma siwe wlosy, ale jest prawie lysy.

(] Ma krecone wlosy, troche dlugie. Ma ciemny zarost i jasng skore.
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Zalacznik 3

Zalacznik 4

Jan ... Denis ...
Lema Robert .
Maria ... Julia
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Zalacznik 5

wygladac
ja
ty wygladasz

on, ona, ono

pan, pani

Ania: Jak wygladam?

Jacek: Wygladasz bardzo tadnie.
Ania: Nie wygladam grubo?

Jacek: Kochanie, wygladasz bardzo
szczupto.

Ania: A nie wyglagdam na zmeczonga?
Jacek: A jestes zmeczona?

Ania: Nie, ale nie jestem umalowana.
Jacek: Wygladasz pieknie i naturalnie.
Ania: Czyli wygladam staro?!

Jacek: Teraz wygladasz na zdenerwowana...

tadny — tadnie mtody —
piekny — stary —
brzydki — normalny —
gruby — porzadny —
szczupty — modny —
chudy — fajny —
naturalny — straszny —
sztuczny — gtupi —

my
wy

oni, one

wygladaja
panstwo

Mama: Dziecko, jak ty wygladasz?!

Syn: Wygladam normalnie. Wszyscy teraz tak
wygladaja.

Mama: Wygladasz strasznie! Czy ty jestes
umalowany?!

Syn: Mam troche makijazu, tak jest modnie.
Mama: Za 10 minut idziesz do szkoty! Musisz
wygladac porzadnie, a nie modnie! IdZ umyc¢
twarz!

Syn: Ale mamo...

Mama: Bez dyskusiji!

madry —
czysty —
brudny —
skromny —
elegancki —
oficjalny —
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Zalacznik 6

Zalacznik 7

1. W szkole wygladam ..........cceceeeeereveneeinncnnenennne T e .

2. W pracy chce wygladac .......ccoceeeeeeeveverincceeeeeenneee. ,Ale Ne o .
3. Rano czesto wyglgdam .......cccceeeereeeeeeniieiennnnneen. .

4. Kiedy jestem chora, wygladam .........cccceeevuveeeriivereennccnnennn. .

5. Moj szef zawsze wyglada .......ccceeevueeirenviieeienniieeenne .

6. Kiedy wygladam ........ccceeeeeiveriniviieninieeenn. 5 CZUJE SI€ cueeeeveeereneneeeeeerneeeeeeereeeeane .

7. Moim zdaniem tatuaze wygladaja ......ccceeeveeeerereererreiieeennennne .

8. Z krotkimi wlosami wygladam .......cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiennenneee. .

9. Kiedy duzo pracuje, wygladam ..........cccccueeeeeeveneeeeecneneeennne .

10. Jutro chce wygladac .......ccceeerieeeeenieiiee e, .
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Zalacznik 8

A
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SCENARIUSZ 7

Ogladamy mecz?

B1

Ponizszy scenariusz proponuje lekcje o sporcie na zaawansowanym poziomie. Stanowi uzu-

pelienie lekcji pojawiajacej sie zwykle na poczatku nauki polskiego, ktére pozwoli poszerzyé

zakres stownictwa oraz zwiekszy informacje na temat znaczenia sportu w Polsce.

Elementy gramatyczne w tym scenariuszu stanowig dodatek i ograniczaja sie tylko do kilku kon-

tekstow przydatnych w rozmowie.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: rozmowa na temat sportu

Zakres gramatyczny: rodzaje rzeczownika, stopniowanie przystowkow, konstrukcja z

powinienes/powinnas

Czas trwania: 60 minut indywidualnie/90 minut grupowo

WPROWADZENIE

Sprawdz lub wprowadz slownictwo zwigzane
z dyscyplinami sportu wykorzystujac quizy:
nazwy sportéw ~, sportowcy .

Zrob ¢wiczenie na utworzenie rodzaju zenskiego
od meskiego (zalacznik 1).

Przypomnij znane juz konstrukcje uzywane
w kontekscie rozmowy o sporcie i zaintere-
sowaniach na podstawie zalacznika 2 (grac¢
W..., trenowac..., chodzic¢ na..., interesowac sie...).
Zaproponuj Cwiczenie z tworzeniem zdan z
wykorzystaniem roznych konstrukgji. Konstrukcje
te mozna wykorzysta¢ do krotkich dialogow w
parach.

TEKST O SPORCIE

1. Przeczytajcie tekst z zalgcznika 3. Sprawdz
rozumienie tekstu za pomocg pytan:

e Ile procent Polakow uprawia regularnie sport a
ile procent nie uprawia w ogole sportu?

e Jak czesto powinnisSmy trenowac wedtug WHO?

e Jakie sporty sq najbardziej popularne? Jak
myslisz, dlaczego?

e Jakie sporty wolg kobiety a jakie mezczyzni w
Polsce? Jak jest w twoim kraju?

 Dlaczego ludzie, ktorzy mieszkajqg w miastach
chetniej trenujg?

e Co, twoim zdaniem, powinny trenowac osoby,
ktore nie majq pieniedzy na abonament w klu-
bie sportowym?

2. Odwolaj si¢ do tekstu i wprowadz kon-
strukcje powinienes/powinnas (zalacznik 4).

STOPNIOWANIE PRZYSEOWKOW

1. Uzupelnijcie tabele, a nastepnie
przec¢wiczcie stopniowanie na stowach
przydatnych w kontekscie lekgji (zalgcznik 5).

2. Zapytaj kursantki, czy wiedza, kim s3 naj-
popularniejsi polscy sportowcy.

3. Zaproponuj kursantkom przeczytanie tek-
stu z zalgcznika 6 o Robercie Lewandowskim
lub tekstu z zalgcznika 7 o Idze Swiatek, a
nastepnie odpowiedzcie na pytania do tekstu.

PRZERYWNIK

Odtworz fragment nagrania typowego ko-
mentarza sportowego (np. relacje z meczu pitki
noznej). Komentarz powinien byc¢ szybki i
emocjonalny. Rozdaj kursantkom kartki (karty
pracy) z rozsypankg stow ktore wystepuja i nie
wystepujg w komentarzu. Zadaniem kursantek
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jest wychwycenie z niego kilku stow, ktore znaj-
duja sie na karcie pracy.

PODSUMOWANIE

Zaproponuj rozmowe w parach na temat
sportu w formacie speed datingu: wszystkie oso-
by wstajg i przez minute rozmawiajg z osobg w
parze na pytanie, ktore zadasz, z listy pytan
ponizej. Po minucie zadaj kolejne pytanie, a kur-
santki muszg znaleZ¢ nowa osobe do pary.

e Czy jestes kibicem/kibickq pitki noznej?
e Czy znasz kogos, kto uprawia sport zespotowy?

e Jakim innym sportem sie interesujesz? Czy masz
ulubionego sportowca albo druzyne sportowg?

» Czy czesto oglgdasz mecze? (mecze tenisowe,
mecze pitki noznej, mecze koszykowki...)

e Wolisz oglgdac mecz w domu, w pubie czy na sta-
dionie/na korcie?

e Czy grates/-tas w pitke nozng albo siatkowke
kiedy bytes/-tas maty/-ta?

e Uwazasz, ze pilkarze i tenisisci powinni tak duzo
zarabiac?

e Jaki sport jest najbardziej popularny w twoim
kraju? Dlaczego?

W przypadku, gdy grupa sklada sie z osob, ktore
nie sg szczegOlnie zainteresowane sportem,
powyzsze ¢wiczenie lepiej zrobi¢ na forum, zada-
jac pytania calej grupie.

PRACA SAMODZIELNA

Zachec¢ kursantki do stworzenia krotkich di-
alogow w recepcji klubu sportowego zaczynaja-
cych sie od hasta Chciatbym/chciatabym zapisac
sie na zajecia.
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Zalacznik 1

pitkarz

pitkarka

bramkarz

koszykarz

siatkarz

kolarz

narciarz

kajakarz

bokser

bokserka

lekkoatleta

tenisista

hokeista

ptywak

ptywaczka

zawodnik

biegacz

mistrz

mistrzyni
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Zalgcznik 2

Konstrukcja 1

Konstrukcja 2

Konstrukcja 3

Konstrukcja 4

1. Kamila / — Kamila gra w koszykowke. / Kamila chodzi na koszykowke. / Kamila in-
teresuje sie koszykowkaq.

2. Mateusz/

3. Adam i Witek /

4. Pan Andrzej i pan Krzysztof /
5. AniaiOla/

6. Karol/

7. Mgj kolega /

8. Moja sasiadka /

9. Pani Marta /

10. Emiliai Jola /
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Zalacznik 3

Polacy i sport

Wedtug raportu MultiSport Indeks z 2018 roku, 62% (procent) Polakow deklaruje aktywnosc
fizyczna. Liczba osob, ktore ¢wicza minimum 3 razy w tygodniu, to okoto 30%. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje aktywnos¢ fizyczng przez minimum 30 minut, 3 razy w

tygodniu.

Coraz bardziej popularna jest moda na bieganie. 34% Polakow biega, 29% jezdzi na rowerze, a
22% trenuje na sitowni lub w klubie sportowym. Biega wiecej mezczyzn niz kobiet, ale kobiety
tez sa bardzo aktywne i regularnie chodza do klubow fitness, na joge albo na pilates. W Polsce

mato popularne s3 takie sporty jak golf, tenis albo squash.

Polacy chetniej trenujg wieczorem. Najwazniejsza motywacja to dbanie o zdrowie, druga
wazna motywacja to relaks. Tylko 14% pytanych Polakow deklaruje, ze ¢wiczy, bo chce dobrze
wygladac.

Uprawianie sportu jest popularne przede wszystkim w duzych miastach. W miastach jest
wiecej mozliwoSci i wiecej obiektow sportowych. Ludzie czeSciej kupuja tu abonamenty
sportowe. Czesto to pracodawcy kupuja karnety do klubow sportowych albo na basen dla

swoich pracownikow.

Co trzeci Polak w ogole nie uprawia zadnego sportu ani nie jest aktywny fizycznie. W tej
grupie s przede wszystkim osoby, ktore mieszkaja na wsi i osoby starsze. Czesto problemem sg

tez pieniadze. Abonament w klubie sportowym to Srednio 200 zlotych na miesigc.
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Zalacznik 4

ja powinienem powinnam

ty powinienes powinnas

on, ona, ono powinien powinna powinno
my powinnismy powinnysmy

wy powinniscie powinnyscie

oni, one powinni powinny

Chce troche schudng¢ przed

wakacjami ® Powinnas ptywac albo biegac.

Nie powinnas jes¢ stodyczy.

Powinienes chodzi¢ na joge.
Chce mie¢ wiecej energii!

Nie powinienes gra¢ codziennie w
gry komputerowe




Zalacznik 5

czesto czesciej najczesciej

rzadko najrzadziej

intensywniej

regularnie najregularniej
aktywniej
chetnie
wiecej
Ludzie, ktdrzy mieszkajg w miastach (chetnie) uprawiaja sport.
Kobiety biegaja niz mezczyzni.
MezczyZni jezdza na rowerze niz kobiety.

Kobiety chodza do klubdw fitness (regularnie)

Mtodzi mezczyzni ¢wiczg (duzo i intensywnie) niz starsi.

W Polsce (duzo) 0sOb biega niz gra w tenisa.

Starsze osoby (rzadko) uprawiajg sport.

Firmy kupuja karnety sportowe dla swoich pracownikow.
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Zalacznik 6

Robert Lewandowski - gwiazda polskiej pilki noznej

Lewandowski jest jednym z najlepszych pilkarzy Swiata, a w Polsce jest wielka gwiazda
sportu. Kiedy byt nastolatkiem, byt niewysoki i chudy, a jego kariera nie zapowiadala sie dobrze.
»Zawsze bylem bardzo niski. Bylem szybki, silny, mialem refleks, ale bytem za maty” - mowi

dzisiaj Lewandowski.

»,Lewy” — tak mowig o nim kibice — pitke nozng kochat od zawsze. Zaczat gra¢, kiedy miat 8
lat. Na poczatku trenowat w trudnych warunkach. Robert uwaza, ze w sporcie talent nie jest na-
jwazniejszy — liczy sie determinacja, sila i ciezka praca. Rodzice Roberta oddali pasji syna
pienigdze i czas. Na pierwsze treningi wozili go codziennie samochodem, bo klub byt daleko.
Kiedy Robert miat 17 lat, dostat sie do pierwszej ligi — do klubu Legia Warszawa. Niestety,
niedlugo po tym mial powazna kontuzje. Lekarze powiedzieli, Ze nie powinien grac¢ i klub nie
podpisatl z nim nowego kontraktu. To bylo straszne. Pomogla mu wtedy matka — razem szukali
druzyny, ktora doceni talent Roberta. W koncu klub Znicz Pruszkow kupit pitkarza za piec tysie-
cy ztotych, a po dwoch sezonach sprzedat za okoto péttora miliona. Po tym transferze popu-

larnos$¢ Lewandowskiego szybko rosta. Zaczat gra¢ w europejskich klubach i zdobywac nagrody.

25 kwietnia 2013 roku, jako zawodnik Borussi Dortmund, strzelil cztery gole w meczu z
Realem Madryt. Dwa lata p6zniej dla Bayernu Monachium zdobyt pie¢ bramek w dziewie¢ min-
ut. To osiggniecie trafito do Ksiegi rekordow Guinnessa. Od 2017 roku Lewandowski znajduje sie
na liScie najlepiej zarabiajacych i najdrozszych pitkarzy Swiata.

Prawda czy fatsz?

1. Robert zawsze byt bardzo wysoki. P/ F

2. Kiedy miat osiem lat, zaczat uprawiac pitke nozna. P/ F

3. Przez wiele lat byt zawodnikiem Legii Warszawa. P/ F

4. Po kontuzji mogt liczy¢ na swojg matke. P/ F

5. Klub z Pruszkowa sprzedat Lewandowskiego za milion ztotych. P/ F
6. Polski pitkarz gra w najlepszych azjatyckich klubach. P/ F

7. Lewandowski strzelit piec goli w jednym meczu. P/ F
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Zalacznik 7
Iga Swiatek - polska mistrzyni tenisa

Iga Swiatek jest polska tenisistka, mistrzynig wielkoszlemowego turnieju French Open 2020

roku. Jest pierwsza Polka, ktora wygrala seniorski turniej tego typu. Miata wtedy tylko 19 lat.

Jej ojciec Tomasz byt kajakarzem i olimpijczykiem: startowal na olimpiadzie w Seulu w 1988

roku.

Iga ma starszg o trzy lata siostre Agate. Obie juz w dziecifistwie trenowaly sport. Najpierw
trenowaly plywanie, ale Iga batla sie wody i zrezygnowala. Potem zaczely gra¢ w tenisa. Iga pier-
wszy raz staneta na korcie kiedy miata 5 lat. Bardzo ciezko pracowata na korcie i w klasie. Uczyla
sie Swietnie, a zaraz po szkole jeZzdzila na korty na trening. Po treningu znowu sie uczyla - nie
miala czasu na zycie towarzyskie, wycieczki ani chlopaka. Dzisiaj jest zawodniczky sekcji

tenisowej Legii Warszawa.

Pierwszym waznym sukcesem w jej karierze byla wygrana w 2015 roku na Mistrzostwach Europy
miodzikow, w deblu z Majg Chwalinskg. Rok pozniej powtorzyly sukces w kategorii kadetow. W
2017 roku dostaly sie do finatu juniorskiego Australian Open. Wraz z Caty McNally wygrala ju-
niorski French Open w 2018 roku. W tym samym roku, na Letniej Olimpiadzie Mlodziezy

w Buenos Aires razem ze Stowenka Kajg Juvan zdobyta ztoty medal.

Na swoj pierwszy juniorski turniej wielkoszlemowy pojechata w 2016 r. Jak sama mowi, to byt
moment, kiedy poczula, Ze chce by¢ czescig Swiata tenisistow. Zaczela wygrywac zawody indy-
widualne. W 2018 roku doszla do pétfinalu w Roland Garrosie i zwyciezyla w Wimbledonie. Po

tych wystepach zdecydowata skonczy¢ kariere juniorska.

W 2020 roku doszla do finalu French Open. Dzisiaj mowi, Zze nie spodziewala sie tego, bo nie
byla faworytka turnieju. 10 pazdziernika 2020 roku w finale French Open, Iga pokonala
Amerykanke Sofie Kenin 6:4, 6:1 i zostala pierwszga Polka w historii, ktora wygrala seniorski

turniej wielkoszlemowy.

Iga jest bardzo skromna i dojrzala. ,,Zeby osiagna¢ sukces potrzeba duzo cierpliwosci i pracy nad

soba. Trzeba c¢wiczy¢ nie tylko kondycje fizyczna, ale tez psychike.” - moéwi mistrzyni.
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Tenisowym idolem Igi jest Rafael Nadal. Jej ulubione zespoly muzyczne to: Pearl Jam i Red Hot
Chilli Peppers.

Pytania do tekstu

1. lle lat miata Iga, kiedy zaczeta grac¢ w tenisa?

2. Dlaczego lga nie chciata trenowac ptywania?

3. lle lat starsza jest siostra Igi, Agata?

4. W ktérym roku Ilga wygrata Wimbledon?

5. Kiedy lga zwyciezyta French Open?
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SCENARIUSZ 8

Moja sasiadka

B2

Ten scenariusz zaplanowany zostal z mysla o osobach, ktore postuguja sie jezykiem polskim na

zaawansowanym poziomie, ale potrzebuja wiecej kontaktu z jezykiem potocznym. Prezentowane

tu wyrazenia stanowig probe odzwierciedlenia jezyka codziennego, ktory rzadzi sie zasadami

roznigcymi sie od tego, z czym kursantki zazwyczaj majg kontakt na kursie jezykowym. Zwyczaje

takie jak pomijanie orzeczenia, zmiana szyku zdania, powtorzenia, dodawanie stow typu no, tez,

takie rowniez bywaja skomplikowane i nieintuicyjne, dlatego omowienie ich przez lektorke poz-

woli szybciej je zrozumiec i przyswoic.

Sytuacja komunikacyjna i zagadnienia: rozmowa z sgsiadkg, opowiadanie o planie dnia osoby

starszej, Swiat blokow i osiedla, zdrobnienia

Zakres gramatyczny: zdrabnianie rzeczownikow, przestawianie szyku zdania

Czas trwania: 45 minut indywidualnie/60 minut grupowo

WPROWADZENIE

1.

Zaprezentuj ilustracje z zalacznika 1 przed-
stawiajgce widoki z przecietnego polskiego
osiedla: blok, balkon, klatke schodowa, plac
zabaw.

Popros kursantki, aby opowiedzialy, z
czym kojarza im sie te obrazy. Wspolnie
nazwijcie miejsca i obiekty widoczne na ilus-
tracjach. Powstaje lista stow, ktéra powinna
zawieraC takie okreSlenia jak blok, osiedle,
mieszkanie, balkon, kwiaty, schody, klatka
schodowa, winda, tawka, plac zabaw, ulica,
parking, sgsiad, sqsiadka, poczta, przychodnia,
kosciot, sklep, dziatka. Mozesz zadawac pytania
pomocnicze, jak na przyklad:

— Jak wyglada klasyczne polskie osiedle?

— Kiedy osiedle jest tadne, a kiedy brzyd-
kie?

— Co powinno by¢ na kazdym osiedlu?

DIALOGI

1.

Przeczytaj dialog (zalacznik 2) przedstaw-
iajacy rozmowe telefonicznag dwéch
kolezanek. Omowcie dialog.

W nastepnej kolejnosci lektorka popros
kursantki, aby przeczytaly dialog z podzi-
alem na role.

Przeczytaj kolejny dialog (zalacznik 3)
przedstawiajacy rozmowe dwoch
starszych kobiet na lawce pod blokiem.

Nastepnie popros$ kursantki, aby podaly w
standardowej formie slowa zdrobnione w
dialogu (wnuczek, chlebek, ryneczek, taweczka,
nozka).

Jesli dla kursantek to pierwszy kontakt z tem-
atem zdrobnien, mozesz wytlumaczy¢ go na
przykladzie pieszczotliwych form imion, ktére
czesto obecne s3g nawet w jezykach, w ktorych
rzeczownikow sie zwykle nie zdrabnia (np. w
jezyku angielskim: John i Johnny).
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Zdrobnienia to koncept bardzo obcy i trud-
ny do zrozumienia dla uzytkownikow niek-
torych jezykow. Sprawe utrudnia tez fakt, ze
formy zdrobniale czasami peklnia funkcje ek-
spresywna, czyli wyrazaja stosunek do obiek-
tu (kawka, kotek), czasami wskazuja na rozmi-
ar obiektu (rgczka, miasteczko), czasami pelnig
obie te funkcje jednoczeSnie, a czasami odry-
waja sie od pierwotnej funkcji i opisujg inny
obiekt (wodka, zegarek).

5. Mozesz rowniez zapytaé, czy grupa zna
inne slowa, ktore Polacy czesto zdrabniaja
(pienigzki, kawka, herbatka, ciasteczko,
zdrowko, domek).

6. W dalszej kolejnosci przeczytaj dialog po
raz kolejny i popros kursantki o przeczy-
tanie go z podzialem na role. Jako Ze dialogi
przedstawiaja rozmowe w naturalnej, po-
tocznej formie, jest to dobra okazja, zeby
wcieli¢ sie w postacie i odegrac te sytuacje
wraz z adekwatng gestykulacja (np. wachlujac
sie podczas narzekania na upal, klepigc po
bolacej nodze, wskazujac kierunek mieszkania
sgsiadki).

KOLOKWIALIZMY

1. Jesli nasze kursantki majga juz jakas wiedze
na temat jezyka potocznego, zapytaj o to,
czy potrafig zastapic¢ pojawiajace sie w di-
alogu 1 frazy masakra jakas i cale szczescie
oraz jakos leci z dialogu 2. Zaproponuj np.
wyrazenia skaranie boskie, Bogu dzigki, stara
bieda.

2. Dialogi zawierajg réwniez wiele stow, ktorych
brak nie zmienitlby znaczenia, jak np. takie w
takie tadne kwiatki, sobie w pomyslatam sobie
lub no w no, tutaj tez gorgco. Sprawdz, czy
kursantki sg w stanie je wskazac. Dla os6b
uczacych sie jezyka polskiego to cenna, a jed-
nocze$nie trudno dostepna informacja, ze
niektore slowa nie zmieniaja znaczenia
wypowiedzi.

SZYK ZDANIA

1. Ponownie przeczytajcie dialogi, tym razem
skupiajac sie na podkreslonych fragmentach.

2. Zapytaj kursantki, w jaki sposob mozna
przestawic slowa, aby wypowiedz zachowata
sens i brzmiala naturalnie.

PODSUMOWANIE

W ramach podsumowania zainicjuj rozmowe z
grupg na temat ich otoczenia. Pytaniami po-
mocniczymi mogg by¢ np.:

— Czy znasz swojego s3siada/swojg sgsiadke?

— Czy na twoim osiedlu jest sklep? Jak sie nazy-
wa?

— Czy wiesz, gdzie jest przychodnia?
— Czy bytas kiedys na dzialce?
— Co robig seniorzy/seniorki w twojej okolicy?

PRACA SAMODZIELNA

Popros kursantki o skonstruowanie krotkiego
dialogu ze swoja sasiadka. W ramach pracy
domowej zache¢ kursantki do wyprobowania
dialogu w naturze i rozmowy z sgsiadka z bloku.
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Zalacznik 1




Zalacznik 2
— Halo, Renia?

— Czes¢, Basiu! Co robisz?

— Siedze na balkonie, bo gorgco w mieszkaniu, i pomyslatam sobie: a moze tak do

Reni zadzwonie?

— No, tutaj tez goraco, cztowiek oddychac nie moze, masakra jakas. Powiem ci: no,

nie lubie takiej temperatury.

— Cate szczescie, ze na klatce schodowej jest chtodno, posztam z wodg, bo kwiat-
ki tam mam. Takie tadne kwiatki, dostatam je od sgsiadki. Pamietasz Anie? Mieszka
na tym samym osiedlu.

— Ta Ania, ktdra przy parkingu mieszka?

— Nie, ta druga Ania. Ona mieszka w tym bloku bez windy, koto placu zabaw.

— To nie znam. Stuchaj, koncze, bo na poczte musze is€. To pa, trzyma;j sie!

Zalacznik 3
— Dzien dobry, pani Zeniu!

— A dobry, dobry, pani Reniu! Co tam stychac u pani?

— A, jakos leci, jakos leci. Wnuczek przyjechat, to rano jakies ciasto upiektam i po

obiedzie na dziatke poszliSmy. A teraz wysztam do sklepu na chwilke po ten chle-

bek dobry na kolacje. A co pani dzisiaj robi?

— A, wie pani, o szdstej w kosciele bytam, potem na ryneczek jeszcze posztam i

teraz usiadtam tu na taweczce, bo sie zmeczytam. Do przychodni jeszcze na

wieczdr ide.
— QOjej, a co pani dolega?

— Lewa ndzka cos mnie boli, chodzi¢ nie moge, lekarz musi zobaczy¢. Jak ostatnio,

w zesztym tygodniu winda nie dziatata, to taki problem byt z tymi schodami!
— Szkoda, szkoda. Ja chodze na zajecia ruchowe, tu, do klubu seniora. Powiem
pani — bardzo fajne. Taka mtoda dziewczyna jest instruktorem. DziS wieczorem tez

ide. Musi pani sprébowac!
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