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Wstep

Agnieszka Kosowicz

0d 2022 roku zespot psychologow Fundacii Polskie Forum Migracyjne swiadczy
pomoc psychologiczng migrantkom i migrantom przebywajgcym w strzezonych
osrodkach dla cudzoziemcow, a takze tym, ktorzy opuscili detencje.

0d 2022 roku udzielilismy wsparcia 143 osobom - kobietom, mezczyznom i dzieciom
Z 26 krajow.

Pomoc psychologiczna w strzezonych placowkach jest zadaniem bardzo trudnym
- zaroéwno dla psychologow, jak i na poziomie organizacyjnym. Odczulismy to
szczegolnie, odkad stracilismy mozliwosc spotykania klientow i klientek twarzg

w twarz, a pomoc przybrata forme wytgcznie konsultacji telefonicznych, z reguty
O charakterze interwencyjnym.

Zorganizowanie kazdej konsultacji psychologa z osobg w detencji wymaga spetnienia
kilku warunkow. Po pierwsze skutecznego kontaktu z nig, po drugie zapewnienia
ttumacza, ktory bedzie dostepny przez telefon. A takze zbudowania relacji oraz
Zapewnienia w rozmowie poczucia elementarnego bezpieczenstwa komus, kto

nie czuje sie bezpieczny. Wymaga réwniez wspotpracy z funkcjonariuszami Strazy
Granicznej, z ktorych wielu ocenia naszg interwencije i pomoc jednoznacznie zle -

w takich warunkach trudno wiec znalez¢ przestrzen do wspotdziatania w przypadku
sytuaciji alarmujgcych.

Czesto mierzylismy sie z zarzutami ze strony Strazy Granicznej, ze btednie oceniamy
stan psychiczny i sytuacje osob, ktorym udzielamy wsparcia. Pracownicy osrodkow
strzezonych argumentowali, ze kontakt telefoniczny niesie ze sobg wiele ograniczen,
i ze w zwigzku z tym przypisujemy nieadekwatne znaczenia stowom cudzoziemcow,
ktorzy - ich zdaniem - powiedzg wszystko, aby tylko wypuszczono ich z detenciji.

W rezultacie lekcewazono zgtoszenia, ktore kierowalismy do kierownictwa placowek,
dotyczgce mysli samobojczych naszych klientdw, czy innych sytuacji zagrazajgcych
zyciuizdrowiu.

Odebranie organizacjom takim jak nasza mozliwosci bezposredniej pracy z osobami
w strzezonych osrodkach dla cudzoziemcow rzeczywiscie odczulismy jako duzg
strate. Choc kontakt telefoniczny istotnie ogranicza mozliwosci pracy psychologa,
to jednak pozostaje wartosciowg formag wsparcia - gdy inne nie sg dostepne.
Wielokrotnie doswiadczylismy sytuaciji, w ktorych rozmowa z psychologiem

przez telefon byta sposobem na skuteczne wsparcie osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego. Ustyszelismy od wielu klientow i klientek, a takze ich przedstawicieli
prawnych, liczne swiadectwa potwierdzajgce, ze pomoc psychologa byta dla nich
bezcennym swiatetkiem w tunelu, ktore pozwolito przetrwac czas wspominany jako
koszmar. Wiele razy opinia psychologa faktycznie tez przyczynita sie do zwolnienia
z detencji osoby w kryzysie zdrowia psychicznego.

Nie spodziewamy sie, ze koncept detencji zniknie z Polski. Detencja bywa konieczna.
Apelujemy jednak, aby nie stanowita standardu postepowania wobec 0sob, ktore
obecnie tam trafiajg, a takze, aby stosowac to rozwigzanie na mozliwie jak najkrotszy
okres. Stanowczo wzywamy tez, aby zakonczyc¢ proceder detencji dwoch grup,

ktére w ogole nie powinny tam trafiac: dzieci oraz osob bedgcych ofiarami przemocy
i tortur.

Gdybysmy mogli apelowac tylko o jedng zmiane w systemie, powiedzielibysmy:
zaprzestanmy wielokrotnego wydtuzania okresow detencji osobom pozbawionym
wolnosci. Ta praktyka doprowadza zatrzymanych w strzezonych osrodkach do
rozpaczy i desperacji. Sama w sobie jest przemoca.
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1. Definicja i organizacja SOC-ow

Kornelia Trubitowicz

Po co sg SOC-e?

Strzezony osrodek dla cudzoziemcow (SOC) w Polsce to placowka, do ktérej trafiajg
migrantki i migranci pozbawieni wolnosci na podstawie przepisow migracyjnych -

ze wzgledu na toczgcg sie procedure deportacyjng albo procedure o udzielenie
ochrony miedzynarodowej. Detencja ma stuzyc temu, aby je sprawnie przeprowadzic.

Warto przypomniec, na czym polegajg. Procedura powrotowa, tj. deportacyjna jest
postepowaniem administracyjnym, majgcym na celu zobowigzanie cudzoziemca
do opuszczenia Polski. Prowadzi je Komendant Strazy Granicznej w sytuacji, gdy

w czasie kontroli cudzoziemca lub cudzoziemki wyjdzie na jaw, ze zachodzi wobec
niego jedna z przestanek okreslonych w art. 302 Ustawy o cudzoziemcach (u.c.).
S to m.in.: nielegalny pobyt, nielegalne wykonywanie pracy, brak posiadania
jakiegokolwiek dokumentu podrozy uprawniajgcego do wjazdu i pobytu w Polsce.

Wobec osoby zobowigzanej do powrotu i przebywajgcej w osrodku strzezonym
Straz Graniczna podejmuje srodki, aby przymusowo wykonac decyzje

o deportacji. W szczegodinych przypadkach procedura powrotowa moze
zakorczyc sie odstgpieniem od zobowigzania do opuszczenia Polski, czyli
wydaniem cudzoziemcowi lub cudzoziemce zgody na pobyt w kraju ze wzgledow
humanitarnych bgdz zgody na pobyt tolerowany.

Natomiast procedura o udzielenie ochrony miedzynarodowej to postepowanie
administracyjne prowadzone na wniosek osoby, ktora zadeklarowata wobec Strazy
Granicznej chec ubiegania sie 0 ochrone miedzynarodowg ze wzgledu na grozgce
jej niebezpieczenstwo w kraju pochodzenia. Moze zakonczyc sie nadaniem statusu
uchodzcy albo ochrony uzupetniajgcej bgdz odmowag udzielenia ktorejkolwiek z tych
form ochrony [0 podstawach prawnych regulujgcych oba postepowania piszemy na
str. 14 -red].

1Art. 348i351u.c.
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Organizacja SOC-ow

Strukturalnie osrodki podlegajg wtasciwemu miejscowo komendantowi placowki
badz oddziatu Strazy Granicznej, ktéry prowadzi dang placéwke i podejmuje wigzace
decyzje dotyczace przebywajgcych w niej osob.

SOC-e majg charakter penitencjarny. To oznacza, ze skierowana tam osoba nie
moze sama zdecydowac, czy chce w nim przebywac albo czy chce go opuscic.
Umieszczenie w strzezonym osrodku jest nastepstwem decyzji wtasciwego
miejscowo rejonowego sgdu karnego. Natomiast zwolnienie lezy w gestii sgdu bgdz
odpowiedzialnego za osrodek komendanta Strazy Granicznej lub tez - wyjgtkowo -
Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcow.

Osoba migrujgca moze trafi¢ do strzezonego osrodka nie w skutek
przestepstwa lub wykroczenia. Z zatozenia jest to bowiem detencja

o charakterze administracyjnym i nie ma na celu ukarania cztowieka za
jego postepowanie.

Osrodki strzezone nie sg jednak podzielone ze wzgledu na toczgce sie wobec
cudzoziemcow i cudzoziemek procedury administracyjne. Prawo nie przewiduje
takze innego typu zréznicowania np. warunkow, jakie powinny byc¢ zapewnione
w jednym czy w drugim przypadku.

W Polsce strzezone osrodki dla cudzoziemcow dzieli sie na:

- Meskie - dla samotnych dorostych mezczyzn;

+ Rodzinne - dlarodzin, rowniez z dziecmi, dla samotnych dorostych kobiet oraz
matoletnich cudzoziemcow bez opiekuna prawnego w Polsce (dla nich wydzielona
jest specjalna czes¢ osrodka).

Obecnie dziata szesc placowek: w Lesznowoli, Biatej Podlaskiej, Ketrzynie,

Przemyslu, Biatymstoku, Kro$nie Odrzariskim. Ich tereny zabezpieczone sg wysokimi
ogrodzeniami, zakonczonymi drutem kolczastym.
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Zycie codzienne w SOC-ach

Pobyt w strzezonym osrodku wigze sie z istotnym ograniczeniem wolnosci i kontaktu
ze swiatem zewnetrznym. Co to oznacza w praktyce? Osoba przebywajgca

w detencji musi sie podporzgdkowac scisle okreslonemu harmonogramowi dnia

oraz regulaminowi. Pozbawiona jest takze niektorych rzeczy prywatnych np.
smartfonow z kamerg i dostepem do internetu, ktore sg zdeponowane w specjalnym
pomieszczeniu; ma limitowany czas korzystania z komputera i sieci; moze wychodzic¢
na $wieze powietrze, ale tylko w obrebie osrodka. Ma takze ograniczong mozliwosc
dysponowania swoimi pieniedzmi - zostajg one zabezpieczone na poczet kosztow
zwigzanych z jej przymusowym wydaleniem z Polski, w tym kosztow pobytu

w strzezonym osrodku. Wiekszosc¢ 0sob przebywajgcych w SOC-u ptaci za pobyt

w nim, choc¢ zalezy to od indywidualnej sytuacji prawne;j.

Jednoczesnie migranci i migrantki przebywajgce w detencji nie moga podejmowac
pracy zarobkowej - pozostajg pod statym nadzorem funkcjonariuszy Strazy
Granicznej. Ludzie samotni zazwyczaj sg zakwaterowywani w pokoju z osobami
obcymi. Prawo cztowieka do prywatnosci oraz do prowadzenia zycia rodzinnego jest
w Sposob istotny ograniczone.

W kazdym strzezonym osrodku cudzoziemcom i cudzoziemkom zapewnia sie
catodzienne wyzywienie oraz opieke medyczng. Dodatkowo dzieci powinny miec
dostep do podstawowych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych i rekreacyjno-
sportowych?. Mimo tego Rzecznik Praw Obywatelskich sygnalizowat, ze
konstytucyjne prawo do nauki, przystugujgce dzieciom migranckim przebywajgcym
w strzezonych osrodkach, nie jest przestrzegane®. Kazda placowka powinna
dysponowac m.in. biblioteka, pomieszczeniami do zajec kulturalno-oswiatowych

i sportowych, boiskiem oraz placem zabaw (tam, gdzie przebywaja dzieci), ale takze
pokojem izolacyjnym iizolatkg dla chorych®. Osoby przebywajgce w SOC-ach majg
prawo do wykonywania praktyk religijnych, a takze do odbywania stacjonarnych lub
zdalnych widzen online z bliskimi, jednak jest ono ograniczone do 90 minut dziennie®.

2Art. 416 ust. 2u.c.

3RPO, Do strzezonych osrodkow nie powinny trafiac m.in. rodziny migrantow z dzie¢mi. Marcin Wigcek pisze
do polskich sagdow, tekst dostepny pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-sady-migranci-strze-
zone-osrodki-rodziny-dzieci, dostep: 23.11.2023 .

4 §3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie strzezonych osrodkow i aresztow dla cudzo-
ziemcow z dnia 24 kwietnia 2015 . (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 719), dalej: ,Rozporzadzenie w sprawie s.o.c.”).

5 Tamze, §21ust. 1.
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Obecnie w osrodku na jedng osobe przypada nie mniej niz 4 m2
powierzchni w pokoju. Jednak jesli w placowce przebywa wiecej ludzi,
to liczbe te mozna zmniejszy¢ do 2 m2, ale na czas nie dtuzszy niz

12 miesigcy®. Oznacza to standard nizszy niz w zaktadach karnych

(3 m2 na osobe). Jest to sprzeczne ze standardami miedzynarodowymi
i moze wypetniac¢ znamiona tortur oraz innego nieludzkiego

i niehumanitarnego traktowania’.

Areszt

Na terenie kompleksu strzezonego osrodka moze funkcjonowac takze areszt

dla cudzoziemcows®. Aktualnie zlokalizowany jest przy Strzezonym Osrodku dla
Cudzoziemcow w Przemyslu. Z zatozenia jest to miejsce przeznaczone wytgcznie
dla 0sob, co do ktorych istnieje ryzyko, ze nie podporzgdkujg sie zasadom pobytu
w placowce. Mozna je tam przeniesc wytgcznie na mocy postanowienia sgdu, ktory
ocenia, czy zachodzg wtasciwe przestanki. Zatem areszt powinien byc stosowany
tylko wtedy, gdy niewystarczajgce bytoby osadzenie danej osoby w strzezonym
osrodku.

Rzecznik Praw Obywatelskich alarmowat jednak o przypadkach, gdy areszt
stosowano zamiast strzezonego osrodka®. RPO twierdzi rowniez, ze areszty nie
spetniajg standardow miedzynarodowych, a ich rezim przypomina zaktady karne
typu zamknietego.

6 Tamze, §11ust. 1a.

7 Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur, Sytuacja cudzoziemcow w osrodkach strzezonych w dobie kryzysu
na granicy Polski i Biatorusi. Raport z wizytacji Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur, 2022, dostepny pod
adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2022-06/Raport%20KMPT220- ja%2 zoziem-
Cc%C3%B3w%20w2%200%C5%9IBrodkach%20strze%C5%BConych%20w%20dobie%20kryzysu%20na%20
granicy%20Polski%20i%20Bia%C5%82orusi.pdf, s. 64, dostep: 24.11.2023 . Oraz Stowarzyszenie Interwencji
Prawnej, Wsparcie zamiast przemocy - czyli alternatywa dla strzezonych osrodkdw dla cudzoziemcow, 2023,
pod adresem: https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2023/05/wsparcie-zamiast-przem
port-SIPpdf, dostgp: 2411.2023r., s. 14.

8 Art. 399 ust. 2u.c.

9 Cudzoziemcy zbyt tatwo trafiajg do aresztu - zamiast do osrodka. Odpowiedz MSWiA na wystgpienie RPO,
2023, tekst dostepny pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-cudzoziemcy-areszty-mswia-od-
powiedz, dostep: 24.11.2023 .
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W areszcie panuje zaostrzony rygor i prowadzi sie ciggty nadzor nad przebywajgcymi
tam ludzmi. Wyznaczony jest specjalny plac spacerowy, gdzie mozna przebywac
tylko w okreslonych godzinach. Osoby osadzone nie majg kontaktu z innymi ludzmi

z osrodka, chyba ze uzyskajg specjalne zezwolenie. Wiekszosc dnia spedzajg
zamkniete w swoich pokojach. Muszg tez prosic funkcjonariusza o doprowadzenie
do toalety™. Maksymalne terminy pobytu w areszcie sg analogiczne do tych
obowigzujgcych wobec 0sdb umieszczonych w strzezonych osrodkach [piszemy

o tym w dalszej czesci tego rozdz. - red ].

10 Tamze.
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2. Regulacje prawne w zakresie
funkcjonowania SOC-ow

Kornelia Trubitowicz

Funkcjonowanie strzezonych osrodkdw uregulowane jest zarowno w prawie
krajowym, jakiw prawie wspolnotowym Unii Europejskiej, ktore wyznacza
podstawowe ramy detencji cudzoziemcow w panstwach cztonkowskich. Warto
podkreslic, ze do pobytu cudzoziemcow w polskich SOC-ach zastosowanie majg
rowniez inne wigzgce Polske konwencje miedzynarodowe zapewniajgce prawa
podstawowe. Jest to w szczegolnosci Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka

i Podstawowych Wolnosci, sporzgdzona w Rzymie 4 listopada 1950 r., z protokotami
dodatkowymi.

Dyrektywy europejskie a prawo polskie

Na gruncie prawa unijnego regulacje z zakresu detencji cudzoziemcow

okreslajg przede wszystkim dwa dokumenty. Pierwszy to Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2013/33/UE z dnia 26 czerwca 2013 r. w sprawie ustanowienia
norm dotyczacych przyjmowania wnioskodawcow ubiegajgcych sie o ochrone
miedzynarodowa (wersja przeksztatcona, dalej: ,Dyrektywa recepcyjna’). Dokument
reguluje sytuacje cudzoziemcow ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowa.

Drugim jest Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/115/WE z dnia

16 grudnia 2008 r. w sprawie wspolnych norm i procedur stosowanych przez panstwa
cztonkowskie w odniesieniu do powrotow nielegalnie przebywajgcych obywateli
panstw trzecich (dalej: ,Dyrektywa powrotowa”) - dotyczgca cudzoziemcow, wobec
ktorych stosuje sie procedure powrotowg [obie procedury opisujemy na str. 8 - red.].
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Dokumenty wskazujg na obowigzywanie podstawowej zasady,

ktdra organy krajowe powinny sie kierowac przy zatrzymywaniu
cudzoziemcow i cudzoziemek: detencje nalezy traktowac wytacznie jako
instrument ostateczny, stosowany tylko wtedy, gdy nie jest mozliwe
uzycie mniej represyjnego srodka alternatywnego o charakterze
wolnosciowym'. Co wigcej, wprost zakazuje sig zatrzymywania
cudzoziemcow wytacznie ze wzgledu na fakt, iz ubiegajg sie o ochrong
miedzynarodowa. Ponadto kazdy przypadek powinien by¢ indywidualnie
zbadany.

Choc regulacje krajowe odzwierciedlajg te zasady, to nie mozna uznac, ze w praktyce
s one prawidtowo egzekwowane. Umieszczanie ludzi w strzezonych osrodkach
czesto stosuje sie niemalze automatycznie, na skale masowg, z pominieciem
indywidualnego rozpatrzenia mozliwosci zastosowania srodkow alternatywnych

dla detencji - czyli odwracajac kierunek wskazanej powyzej zasady. W 2021 roku

sgdy pierwszej instancji - zgodnie z informacjg uzyskang przez Stowarzyszenie
Interwencji Prawnej - uwzglednity az 99,69% wnioskow komendantow Strazy
Granicznej o przedtuzenie okresu pobytu cudzoziemcow w strzezonym osrodku lub
areszcie dla cudzoziemcow?

Regulacje polskie: prawo deportacyjne (u.c.)
oraz ochrona miedzynarodowa (u.u.c.o.)

Na gruncie prawa krajowego sytuacje prawng migrantow i migrantek, wobec

ktorych toczy sie postepowanie deportacyjne, reguluje Ustawa z dnia 12 grudnia
2013 r. o cudzoziemcach (Dz.U. z 2023 r. poz. 519 z pozn. zm.,, dalej: ,u.c.”). Natomiast
sytuacje uchodzcow ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowa w Polsce reguluje
dodatkowo Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1504, dalej: ,u.u.c.0.”).

Te dwie ustawy - u.C. oraz u.u.c.o. - zawierajg katalog przestanek dotyczgcych
umieszczenia cudzoziemca w strzezonym osrodku lub areszcie dla cudzoziemcow.
Dokumenty regulujg takze kwestie srodkow alternatywnych dla detencji, jak rowniez
wymieniajg podstawowe prawa i obowigzki cudzoziemca podczas przebywania

1Art. 8 ust. 1i 2 Dyrektywy recepcyjnej, art. 15 ust. 1 Dyrektywy powrotowej.
2 Sytuacja cudzoziemcow w osrodkach.., dz. cyt., s. 53; Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Wsparcie
zamiast przemocy..., S. 48.
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w strzezonym osrodku dla cudzoziemcow i wskazujg maksymalne terminy pobytu
w detencji.

Ustawa o cudzoziemcach okresla przepisy ogolne, majgce zastosowanie do
wszystkich 0séb umieszczonych w strzezonym osrodkach, rowniez tych, ktore objete
sg procedurg deportacyjng zwigzang z wydalaniem cudzoziemcow z terytorium
Polski. Artykut 404 u.c. odsyta do Kodeksu postepowania karnego z dnia 6 czerwca
1997 r. (Dz.U. 2 2022 1. poz. 1375 z pozn. zm.) w zakresie procedury umieszczenia

i przedtuzania pobytu cudzoziemcow w detenciji (w ramach strzezonego osrodka
oraz aresztu), jak rowniez ich zwalniania, z tym ze czynnosci zastrzezone dla

prokuratora wykonuje funkcjonariusz Strazy Granicznej.

Z koleiu.u.c.o. reguluje sytuacje prawnag wytacznie w kontekscie detencji osob, ktore
ztozyty wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowej i stosowna procedura ciggle
jest w toku. Ustawa o udzieleniu cudzoziemcom ochrony stanowi wiec regulacje
szczegolng - lex specialis - wobec u.c. Oznacza to, ze w sprawach 0sob ubiegajacych
sie o ochrone miedzynarodowg zastosowanie majg obie ustawy. Jesli u.u.c.o. nie
reguluje danej kwestii, to nalezy odwotac sie do przepisow u.c®.

Przestanki do detencji zgodnie z u.c. oraz u.u.c.o. versus standardy
migdzynarodowe

Kazda z tych ustaw daje inne przestanki do umieszczenia cudzoziemca w osrodku
detencyjnym - w ramach okreslonej procedury. Ustawa o cudzoziemcach wigze
je przede wszystkim z prawdopodobienstwem wydania albo wydaniem decyzji

0 zobowigzaniu do powrotu bez jego okreslonego terminu albo niewykonaniem przez
cudzoziemca orzeczonej wczesniej decyzji 0 zobowigzaniu do powrotu®. Jednak
takze iw tym przypadku, co do zasady, w pierwszej kolejnosci nalezy orzekac inne,
nieizolacyjne srodki zabezpieczajgce postepowanie powrotowe, a detencje rozwazy¢
wytgcznie w sytuacii, gdy ich zastosowanie nie jest mozliwe lub cudzoziemiec sie do
nich nie zastosowat. Tylko w niektorych sytuacjach ustawa bezwzglednie nakazuje
detencje, bez mozliwosci wykorzystania srodkow alternatywnych®.

3 Wyrok Sgdu Najwyzszego z dn. 20 czerwca 2023 r., sygn. akt [1 KK 148/22.
4 Art. 398-398au.c.
5 To cztery przestanki opisane w art. 398a u.c.
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Jednak przepisy nakazujgce bezwzgledna detencje, bez wczesniejszego
rozpatrzenia mozliwosci zastosowania srodkow alternatywnych,

sg niezgodne z wspomniang wczesniej Dyrektywa Powrotowa

(art. 15 ust. 1), a takze wypracowanymi standardami miedzynarodowymi
w zakresie detencji cudzoziemcow.

W przypadku 0sob ubiegajgcych sie o udzielenie ochrony miedzynarodowej
podstawy umieszczenia ich w strzezonym osrodku wymieniono w art. 87

u.u.c.o. Sg to: koniecznosc ustalenia lub weryfikacji tozsamosci cudzoziemca,
zebranie z jego udziatem informacji, na ktorych opiera sie wniosek o udzielenie
ochrony miedzynarodowej, a ktorych uzyskanie bytoby niemozliwe bez zatrzymania
(w przypadku istnienia znacznego prawdopodobienstwa ucieczki), wydanie

lub wykonanie decyzji o zobowigzaniu cudzoziemca do powrotu, gdy istnieje
przypuszczenie, ze wniosek ten zostat ztozony jedynie w celu opdznienia wydania
albo uniemozliwienia wykonania decyzji 0 zobowigzaniu cudzoziemca do powrotu.
Cudzoziemca mozna takze umiescic w strzezonym osrodku, gdy wymagajg tego
wzgledy obronnosci lub bezpieczenstwa panstwa lub ochrony bezpieczenstwa

i porzadku publicznego, lub gdy konieczne jest przekazanie cudzoziemca do innego
panstwa cztonkowskiego zgodnie z Konwencja dublinska®, a istnieje znaczne
prawdopodobienstwo ucieczki.

Jednak réwniez i w przypadku procedury o udzielenie ochrony miedzynarodowe;j,
gdy zachodzi ktérakolwiek z powyzszych przestanek, w pierwszej kolejnosci
nalezy zbada¢ mozliwosc zastosowania srodkdw alternatywnych dla detenc;ji’
[alternatywom dla detencji w catosci poswigcona jest czes¢ IV - red.] . Dopiero po
ustaleniu, ze zaden z tych srodkow nie moze byc¢ zastosowany, cudzoziemca mozna
umiesci¢ w strzezonym osrodku®,

O zastosowaniu wobec cudzoziemca srodkow alternatywnych w przypadku obu
procedur orzec moze zarowno witasciwy komendant Strazy Granicznej, jak rowniez
sad, do ktorego trafit wniosek o umieszczenie lub przedtuzenie pobytu w detencji®.

6 Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 604/2013 z dnia 26 czerwca 2013 r.
w sprawie ustanowienia kryteriow i mechanizmow ustalania panstwa cztonkowskiego odpowiedzialnego za
rozpatrzenie wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej ztozonego w jednym z panstw cztonkowskich
przez obywatela panstwa trzeciego lub bezpanstwowca (przeksztatcenie).

7 Art. 88 ust.1u.u.c.o.

8 Art. 88aust. Tu.u.c.o.

9 Art. 398 ust. 5, art. 401 ust. 5, art. 403 ust. 7a u.c. oraz art. 88 ust. 2, art. 88b ust. 3, art. 89 ust. 8 u.u.c.o.
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Ustawowe limity czasu pobytuw SOC

Kazda z omawianych ustaw reguluje maksymalny limit czasowy zwigzany

z pobytem w strzezonym osrodku. Nalezy podkreslic, ze z decyzjg o umieszczeniu
w detencji lub jej przedtuzeniu wigze sie obligatoryjnosc¢ okreslenia z gory jej czasu
trwania'®, a takze koniecznosc¢ realizowania sprecyzowanego celu w orzeczonym
okresie. Celem ma by¢ umozliwienie organom administracyjnym przeprowadzenie
stosownych czynnosci wobec migranta lub migrantki i zakonczenie toczgcego sie
postepowania.

Jesli po stronie organow administracyjnych wystgpig opoznienia, konsekwencji tego
faktu nie powinna ponosic osoba przebywajgca w osrodku. Detencja nie powinna
byc kontynuowana szczegolnie wtedy, gdy cudzoziemiec lub cudzoziemka nie
przyczynia sie do tego swoim zachowaniem. Wyjgtkiem jest tu przedtuzajacy sie
czas wydawania dokumentow niezbednych do wykonania decyzji deportacyjnej po
stronie panstw trzecich.

W ramach procedury deportacyjnej maksymalny okres pobytu cudzoziemca
w detencji wynosi 18 miesigcy, a procedury uchodzczej (ochrony miedzynarodowej) -
6 miesiecy™.

Czas przebywania w strzezonym osrodku lub areszcie dla cudzoziemcow naliczony
na podstawie jednej z ustaw nie wchodzi do okresu detencji okreslonego w tej
drugiej®.

Oznacza to, ze osoba, wobec ktorej toczy sie najpierw procedura
uchodzcza (ochrona miedzynarodowa), a nastepnie deportacyjna -
moze spedzi¢ w strzezonym osrodku lub areszcie nawet 24 miesigce.

10 W przypadku cudzoziemcow w procedurach deportacyjnych sg to kazdorazowo maksymalnie 3 miesigce
(art. 403 ust. 1, 3, 3bu.c.). W przypadku 0sob ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodowa maksymalny okres
moze wynosic¢ do 60 lub 90 dni przy pierwszym orzeczeniu detencji na tej podstawie i wigcej przy przedtu-
Zeniu detencji (art. 89 ust. 1-4 u.u.c.0.). Sad moze zasadzic jednak krotszy termin pobytu w strzezonym
osrodku.

11 Art. 403 ust. 3au.c.; art. 89 ust. 4au.u.c.o.

12 Art. 403 ust. 3au.c.; art. 89 ust. 5u.u.c.o.

13 Art. 403 ust. 4 u.c.
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Nalezy jednak podkreslic¢, ze - jak wynika z ustawy - do SOC-ow lub do aresztow

dla cudzoziemcow powinno sie kierowac¢ migrantow i migrantki na mozliwie jak
najkrotszy okres™. Praktyka pokazuje jednak cos innego. Niejednokrotnie pozostajg
w placowkach najdtuzej, jak jest to mozliwe - maksymalny czas wtasciwy dla toczacej
sie wobec nich procedury. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy zachodzi szczegolna
koniecznosc przedterminowego zwolnienia. Moze o niej zadecydowac wtasciwy
komendant Strazy Granicznej, np. gdy ustali sie, ze osoba jest prawdopodobnie ofiarg
przemocy lub ze dalszy pobyt w strzezonym osrodku zagraza jej zyciu lub zdrowiu.

W 2022 r. wobec cudzoziemcdw wydano tgcznie 923 postanowien komendanta
placowki lub oddziatu Strazy Granicznej o zwolnieniu ze strzezonego osrodka,
z czego 445 postanowien opartych byto na domniemaniu doswiadczenia przez
cudzoziemca przemocy lub zagrozenia dla jego zycia lub zdrowia w zwigzku

z dalsza detencjg'®. Dodatkowo takg kompetencje ma Szef Urzedu do Spraw
Cudzoziemcow przy ubieganiu sie o ochrone miedzynarodowsg, jesli ustali on, ze

z materiatu dowodowego wynika, iz cudzoziemiec z duzym prawdopodobienstwem
spetnia warunki udzielenia mu ochrony miedzynarodowej w Polsce'®.

Ponadto, kwestie techniczne i organizacyjne dotyczgce funkcjonowania strzezonych
osrodkow i aresztu dla cudzoziemcow reguluje Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 24 kwietnia 2015 r. w sprawie strzezonych osrodkow i aresztow
dla cudzoziemcow (tj. Dz.U. z 2023 1. poz. 719).

14 Art. 403 ust. 6 u.c.

15 Informacja z dnia 17 lutego 2023 r. uzyskana przez Stowarzyszenie Interwencji Prawnej od Komendy Gtow-
nej Strazy Granicznej w trybie dostepu do informacji publiczne;.

16 Art. 406 u.c.; art. 8Sb ust. 2 u.u.c.o.
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3. Doswiadczenie polskie: ultima ratio?

Aleksandra Pulchny

Przypomnijmy: cudzoziemki i cudzoziemcy moga by¢ umieszczeni w strzezonych
osrodkach z powodow wskazanych w ustawach: o cudzoziemcach (u.c.) i o udzielaniu
cudzoziemcom ochrony na terytorium RP (u.u.c.0.). Detencja powinna zatem
przyczyniac sie do usprawnienia zasadniczo dwoch typow postepowan - azylowego
(tj. o udzielenie ochrony miedzynarodowej) lub deportacyjnego (tj. zobowigzanie do
powrotu).

Osoby ubiegajgce sie 0 ochrone miedzynarodowag moga trafi¢ do detencji z réznych
powodow, 0 czym szczegdtowo piszemy powyzej [na str. 15 - red ]. Praktyka pozwala
przypuszczac, ze sgdy wnoszg, iz nielegalne przekroczenie granicy samo w sobie
Swiadczy o ryzyku ucieczki, co mozna uznac za nieuprawnione naduzycie. Fakt, ze
ktos ubiega sie o ochrone miedzynarodowa, nie moze byc¢ automatycznie powodem
do umieszczenia go w strzezonym osrodku.

Natomiast w przypadku zobowigzania do powrotu osoby migrujgcej decyzje wydaje
Komendant wtasciwy placéwki Strazy Granicznej. Najczesciej w takiej sytuacii
detencje stosuje sie, by umozliwi¢ wydanie lub wykonanie decyzji o zobowigzaniu do
powrotu'. Samg deportacije organizuje Straz Graniczna, ale niekoniecznie placowka,
w ktorej znajduje sie cudzoziemiec lub cudzoziemka. Proces deportaciji moze trwac
nawet kilka miesiecy ze wzgledu np. na koniecznosc potwierdzenia tozsamosci
cudzoziemca.

Jak juz wielokrotnie podkreslano powyzej - detencja powinna byc¢ ostatecznoscia.
W pierwszej kolejnosci nalezy wzigc¢ pod uwage nieizolacyjne srodki. Jednak -
poniewaz w praktyce uznawalnos¢ wnioskow Strazy Granicznej o umieszczenie

w strzezonym osrodku przez sady jest wysoka? - pojawia sie pytanie o rzeczywiste
traktowanie tego $rodka jako ultima ratio [tac. srodek ostateczny - red .

1Art. 398austlu.c.
2 Dane z sagdow rejonowych i okregowych z 2022r.
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W osrodkach strzezonych mogg przebywac takze dzieci, bez wzgledu na wiek,

pod warunkiem, ze przyjechaty wraz z rodzicami. Gdy jednak osoba niepetnoletnia
znalazta sie w Polsce bez opiekuna, mozliwos¢ pozbawienia jej wolnosci zalezy od
wieku oraz rodzaju toczgcego sie wobec niej postepowania administracyjnego.
Jesliwiec jest sama i ma mniej niz 15 lat, nie mozna umiescic jej w osrodku. Tak samo,
gdy ubiega sie o udzielenie ochrony miedzynarodowej, niezaleznie od wieku.

Przetomowy wyrok Sadu Najwyzszego

W sprawach prowadzonych przez prawnikow migracyjnych w Polsce sgdy
wielokrotnie wypowiadaty sie na temat stosowania detencji jako srodka
ostatecznego. W przetomowym wyroku z 20 czerwca 2023 r. Sgd Najwyzszy wskazat,
ze Konstytucja chroni prawo 0séb cudzoziemskich do wolnosci, a kazde pozbawienie
badz ograniczenie wolnosci ,musi spetniac¢ standard konstytucyjny wynikajgcy

z zasady proporcjonalnosci okreslonejw art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Jezeli go nie
spetnia, jest niestusznym pozbawieniem wolnosci™.

W orzeczeniu tym wskazano takze, w jaki sposob nalezy stosowac przepisy
zezwalajgce na detencije 0sob uchodzczych, uwzgledniajgc ich szczegoing
wrazliwosc oraz zasade humanitaryzmu. Zaznaczono, ze detencja tej grupy 0sob
nie petni funkcji represyjnych, nie jest tez celem ich stosowania ochrona granic

RP lub granic zewnetrznych Unii Europejskiej, ani tym bardziej zwalczanie zjawiska
nielegalnejimigracii [..]. Strzezone osrodki nie stuzg wiec po to by internowac
cudzoziemcow na czas rozpoznawania wniosku o udzielenie ochrony lub by

w przypadku negatywnego rozpoznania takiego wniosku zagwarantowac sobie
efektywng egzekucije ewentualnej decyzji o deportacji cudzoziemca™. Podkreslono,
ze w tym zakresie obowigzuje ,zasada ultima ratio, co wyklucza wszelki automatyzm
skutkujgcy tym, ze ztozenie wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowe;j

z duzym prawdopodobienstwem prowadzi do pozbawienia wolnosci wnioskodawcy
przez osadzenie go w strzezonym osrodku. Taka praktyka podwaza humanitarny
sens udzielania ochrony miedzynarodowej cudzoziemcom, w tym w szczegoInosci
uchodzcom’. Sad Najwyzszy przypomniat, ze kazda przestanka warunkujgca
mozliwos¢ detencji musi zosta¢ udowodniona, a orzekajgcy nie moga opierac sie
wytgcznie na domniemaniach. Aby detencja byta zgodna z prawem, nalezy wykazac,
ze w danej sprawie byta konieczna.

3 Wyrok Sgdu Najwyzszego z dn. 20 czerwca 2023 r., sygn. Il KK 148/22.
4 Tamze.
5 Tamze.
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W omawianym wyroku Sad Najwyzszy podkreslit rowniez, ze ,jezeli detencja

w strzezonym osrodku uzasadniona byta koniecznoscig przeprowadzenia
okreslonych czynnosci z udziatem cudzoziemca, lecz czynnosci tych nie
przeprowadzono lub tez faktyczny okres stosowania detenciji nie byt konieczny dla
ich przeprowadzenia, zachodzg podstawy do uznania, ze stosowanie tego srodka
byto niestuszne w czesci albo w catosci [..]6.

Co to oznacza? Tyle, ze sgdy powinny badac, czy i jakie czynnosci (np. przestuchania
w procedurze o udzielenie ochrony miedzynarodowej) z udziatem cudzoziemcow
zostaty przeprowadzone oraz zaplanowane w danej sprawie, a takze jakie informacje
miaty zostac¢ zebrane z ich udziatem. Jesli kwestie te nie zostang ustalone, to

w Sposob oczywisty wykluczona jest ,mozliwosc oceny spetnienia pozostatych
przestanek, a tym samym zasadnosci stosowania detencji wobec osob w procedurze
uchodzczej”.

Sady, umieszczajgc cudzoziemcow w SOC-ach, nierzadko powotujg sie na fakt
nielegalnego przekroczenia granicy przez cudzoziemca lub cudzoziemke, rowniez
tych, ktorzy sktadajg wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowej. W jednej

ze spraw prowadzonej przez Stowarzyszenie Interwencji Prawnej sgd wskazat
jednak, ze o nieskutecznosci srodkow alternatywnych do detencji nie moze a priori
przesadzac fakt, ze cudzoziemiec nielegalnie przekroczyt granice panstwowa
Rzeczypospolitej Polskiej.

Powtdrzmy: to, ze ktos dostaje sig do Polski nielegalnie, nie moze
dla sadu stanowi¢ argumentu za tym, iz trzeba takg osobg umiescic
w strzezonym osrodku, a w konsekwencji - ze nie mozna zastosowac
srodkow alternatywnych, czyli wolnosciowych.

Ponadto pewnych grup osob bezwzglednie nie mozna umieszczac w detencji.
Dotyczy to np. ofiar przemocy oraz tych, dla ktérych pozbawienie wolnosci mogtoby
skutkowac niebezpieczenstwem dla zycia lub zdrowia. W praktyce jednak ofiary
przemocy oraz migrantkii migranci w ztej kondycji psychicznej lub borykajacy sie
chorobami psychicznymi w tych osrodkach przebywaja.

6 Tamze.
7 W trakcie pracy na tym raportem, w odniesieniu do omawianego wyroku, w Sgdzie Apelacyjnym toczy sig
sprawa odszkodowawcza.
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Regularnie obserwuije sig, ze Straz Graniczna ignoruje oswiadczenia cudzoziemcow
dotyczgce ich stanu psychicznego, procedura dotyczgca identyfikacji ofiar jest
nieskuteczna, a sgdy nie wnikajg, w jakiej kondycji psychicznej jest dana osoba,

gdy decydujg 0 umieszczeniu lub przedtuzeniu pobytu w strzezonym osrodkue.

Z polskiej praktyki wynika takze, ze sady, ktore orzekajg o umieszczeniu
cudzoziemcow w strzezonych osrodkach bgdz o przedtuzaniu detencji, bardzo
rzadko powotujg biegtych psychologow i psychiatrow w celu wydania opinii,

czy migrant lub migrantka doswiadczyli przemocy. W wiekszosci opierajg sie na
dokumentacji przekazywanej przez Straz Graniczna, ktora - jak twierdzi RPO -

nie potrafi wystarczajgco skutecznie zidentyfikowac np. ofiary przemocy®

[0 znaczeniu identyfikacji oraz sposobach identyfikacji w placdwkach strzezonych
piszemy w rozdz. 11 - red.]. Nie sprawdzajg niezaleznie, czy stan psychofizyczny danej
osoby moze wskazywac na to, ze doswiadczyta przemocy.

Organizacje pozarzgdowe obserwujg ponadto, ze sady, ktore decydujg

0 umieszczeniu dzieci w osrodkach, czesto nie biorg pod uwage ich interesu i nie
badajg, jaki wptyw naich dalszy rozwoj bedzie miata detencja® [wptywowi detencji na
zdrowie psychiczne dzieci poswigcona jest czesé Il - red ).

8 https://interwencjaprawna.pl/skarzymy-polske-za-detencje-chorego-cudzoziemca-po-przemocy/, dostep:

3011.2023r.h ://interwen: rawna.pl/kolejna-interwencja-przed- - zaca- ncji-cudzoziem-
cow-mek-w-polsce/, dostep: 30.11.2023 .

9 Sytuacja cudzoziemcow w osrodkach..., dz. cyt.
10 SIP w dziataniu. Raport z dziatalnosci Stowarzyszenia Interwencji Prawnej w 2022 r. pod adresem: https:/
interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP-w-dzialaniu_raport-2022.pdf, s. 32, dostep:

30.11.2023 r.; https://hfhr.pl/aktualnosci/dzieci-nie-powinny-trafiac-do-strzezonych-osrodkow-dla-cudzo-
ziemcow, dostgp: 30.11.2023 .
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4. Pomoc psychologiczna w SOC-ach

w teorii: bezsprzeczne prawo
Aleksandra Pulchny

Na prawo cudzoziemca do kontaktu z organizacjami pozarzgdowymi wskazuje
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/115/WE z dnia 16 grudnia 2008 .
w sprawie wspolnych norm i procedur stosowanych przez panstwa cztonkowskie
w odniesieniu do powrotdw nielegalnie przebywajgcych obywateli panstw trzecich.
Zgodnie z art. 16 ust. 5 tej dyrektywy informacje przekazywane cudzoziemcom
umieszczonym w osrodkach detencyjnych obejmujg rowniez informacje

0 przystugujgcym im prawie, zgodnie z regulacjami krajowym, do kontaktowania sie
Z organizacjami i podmiotami pozarzgdowymi, ktore majg mozliwosc wizytowania
osrodkow detencyjnych.

Przepisy prawa krajowego gwarantujg przedstawicielom organizacji pozarzgdowych
mozliwosc kontaktu z osobami umieszczonymi w detencji - w celu udzielenia im
pomocy psychologicznej. Regulacije okreslajg odrebne tryby postepowania dla 0sob,
ktore ztozyty wnioski o udzielenie ochrony miedzynarodowej, oraz tych, ktore sie o to
nie ubiegajg'.

Polskie prawo upowaznia zatem organizacje pozarzgdowg do niesienia pomocy
osobom przebywajgcym w osrodkach, aim z kolei zapewnia prawo do jej otrzymania.
Stowem cudzoziemki i cudzoziemcy majg w SOC-ach bezsprzeczne prawo do
kontaktowania sie z organizacjami pozarzgdowymi, takze w celu uzyskania pomocy
psychologiczne;j.

W jednej ze spraw prowadzonych przez Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

w lutym 2024 roku sgd, zwalniajgc cudzoziemca ze strzezonego osrodka, wzigt pod
uwage opinie psychologiczng wydang przez psychologa spoza osrodka? Zdaniem
Sgdu jednoznacznie potwierdzata ona istnienie zagrozenia dla zycia i zdrowia
cudzoziemca z uwagi na jego aktualny stan psychiczny, wywotany pobytem

w osrodku. To pokazuje, jak wazny jest dostep do zewnetrznej pomocy i oceny
psychologicznej cudzoziemcow przebywajgcych w detenciji.

TArt. 29 ust. 2 u.u.o.c. oraz Art. 415 ust. 1pkt 2 u.c.
2 Zob. https:/linterwencjaprawna.pl/sad-zawalnia-z-dentcji-i-bierze-pod-uwage-opinie-psychologa-spoza-
soc, dostep: 25.03.2024 .



https://interwencjaprawna.pl/skarzymy-polske-za-detencje-chorego-cudzoziemca-po-przemocy/
https://interwencjaprawna.pl/kolejna-interwencja-przed-etpc-dotyczaca-detencji-cudzoziemcow-mek-w-polsce/
https://interwencjaprawna.pl/kolejna-interwencja-przed-etpc-dotyczaca-detencji-cudzoziemcow-mek-w-polsce/
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP-w-dzialaniu_raport-2022.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP-w-dzialaniu_raport-2022.pdf
https://hfhr.pl/aktualnosci/dzieci-nie-powinny-trafiac-do-strzezonych-osrodkow-dla-cudzoziemcow
https://hfhr.pl/aktualnosci/dzieci-nie-powinny-trafiac-do-strzezonych-osrodkow-dla-cudzoziemcow
https://interwencjaprawna.pl/sad-zawalnia-z-dentcji-i-bierze-pod-uwage-opinie-psychologa-spoza-soc
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W grudniu 2021 roku Straz Graniczna zmienita wieloletnig praktyke: psychologowie

i psycholozki oraz zatrudniajgce je organizacije pozarzgdowe przestaty otrzymywac
zgody na wstep do osrodka w celu przeprowadzenia konsultaciji psychologiczne;.
Organizacjom nie podano uzasadnienia tej zmiany. Z pewnoscig nie wynika ona

w zadnej mierze z korekty przepisow, ktore od lat pozostajg niezmienne. Obecna
praktyka moze natomiast doprowadzi¢ do nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania
cudzoziemcow przebywajgcych w detenciji.

Dostep do pomocy psychologicznej - ocena faktycznej sytuaciji

Istotne informacje na temat realnego dostepu do pomocy psychologiczne;j

w strzezonych osrodkach przynosi wystgpienie pokontrolne Naczelnej Izby Kontroli®
(NIK), z kontroli przeprowadzonej w Podlaskim Oddziale Strazy Granicznej (POSG).
Oddziat ten jest odpowiedzialny za prowadzenie SOC-u w Biatymstoku.

W ramach oceny ogolnej NIK stwierdzit przede wszystkim, ze POSG ,nie zapewnit
witasciwej opieki psychologicznej cudzoziemcom™. Ocena ta byta niezalezna od tego,
iz jednoczesnie potwierdzono, ze funkcjonariusze Strazy Granicznej uwzgledniali

w kontakcie z cudzoziemcami ich stan psychofizyczny oraz odmiennosc kulturowa®.
Organ kontrolujgcy zwrocit uwage na fakt, jak nieliczny jest zespot psychologow
pracujgcy w SOC-ach. Dodatkowo specjalisci swiadczgcy pomoc psychologiczng

to najczesciej funkcjonariusze Strazy Granicznej. Jak wynika z relacji mieszkanek

i mieszkancow placowek, podajg oni w watpliwosc niezaleznosc¢ psychologow

z osrodkow od kierownictwa [o relacjach cudzoziemek i cudzoziemcow na temat
braku zaufania do specjalistow w SOC-ach oraz specyfice pomocy psychologiczne;
w placdwkach piszemy w czes$¢ Il - red . W efekcie czes$¢ potrzebujgcych nie korzysta
z oferowanego w tej formie wsparcia.

W raporcie pokontrolnym stwierdzono takze, ze pomoc psychologiczna udzielana
w osrodku byta nierzetelna, a osoby jg Swiadczgce nie posiadaty uprawnien do
dokonywania diagnoz psychologicznych dotyczgcych reakcji kryzysowych na
zdarzenia traumatyczne. Co wiecej, przetozeni nie kierowali 0sob swiadczgcych
pomoc na specjalistyczne szkolenie psychologiczne z zakresu diagnozy klinicznej®,

3 Naczelna Izba Kontroli, Wystgpienie pokontrolne D/21/506 - Przygotowanie organdw paristwa na wypadek
masowego naptywu cudzoziemcow do Polski.

4 Tamze, s. 3.

5Tamze, s. 11.

6 Tamze, s. 27.
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pomimo tego, ze koniecznosc posiadania takich uprawnien wynika z wewnetrznych
zasad Strazy Granicznej. Ponadto nikt z zespotu psychologicznego nie stawiat
diagnoz zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 lub DSM-V ani nie ukonczyt specjalistycznego
szkolenia psychologicznego.

NIK stwierdzita, ze personel $wiadczgcy pomoc psychologiczng w strzezonych
osrodkach to osoby niewystarczajgco wykwalifikowane: nie stawiajg diagnoz
zgodnych z obowigzujgcymi zasadami. A fakt, ze sg funkcjonariuszami SG, utrudnia
osobom przebywajgcym w detencji stworzenie z nimi relacji terapeutyczne;.

W raporcie zwrocono takze uwage na zmiane profilu osrodka w Biatymstoku

z meskiego na rodzinny, czemu nie towarzyszyto dopasowanie do nowej sytuaciji
adekwatnej pomocy psychologiczne.

Wsrod zalecen pokontrolnych NIK-u wymieniono dziatania w celu zapewnienia
osobom przebywajgcym w SOC-u ustug psychologicznych zgodnie z obowigzujgcymi
w tym zakresie regulacjami’. NIK uznat zatem kwestie braku odpowiedniej pomocy
psychologicznej za bardzo wazng i majgca bezposredni wptyw na zycie lub zdrowie
cudzoziemcow umieszczonych w strzezonych osrodkach.

Rowniez Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur (dalej: KMPT) dziatajacy przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich przygotowat raport po wizytacjach w strzezonych
osrodkach w 2022 roku®. Rzecznik zwrocit uwage na wiele naruszen wskazanych

juz przez NIK, potwierdzajgc tym samym, ze majg one miejsce rowniez w innych
osrodkach na terenie kraju. Ponadto zaakcentowano, jak niewtasciwg praktyka jest
sytuacja, gdy ze wzgledu na to, ze psycholodzy nie postugujg sie jezykami ojczystymi
cudzoziemcow, konieczne jest korzystanie z pomocy ttumaczy w osobach innych
cudzoziemcow, zamiast zwracania sie do niezaleznych ttumaczy zewnetrznych,

co uniemozliwia rzetelng diagnostyke? [o standardach i wyzwaniach wspotpracy
psychologdw z niezaleznymi trumaczami piszemy w czesc lll - red .

Rzecznik zaakcentowat takze to, jak waznym elementem pomocy psychologicznej
dla cudzoziemcow jest zidentyfikowanie i wtasciwe opisanie, czy doswiadczyli oni
wczesniej przemocy. Podkreslit jednak, ze cata terapia nie moze opierac sie jedynie
na udzieleniu odpowiedzi na pytanie, czy detencja konkretnego cudzoziemca jest

7 Tamze, s. 29.
8 Zob. Sytuacja cudzoziemcow w osrodkach..., dz. cyt.
9Tamze, s. 36.
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mozliwa®®. W raporcie wskazano takze, ze zapewnianie pomocy psychologicznej musi
by¢ dostosowane do profilu osrodka, tj. tego, czy jest to osrodek meski, czy rodzinny.
W osrodkach rodzinnych ,konieczne jest zapewnienie obecnosci przynajmniej
dwoch psychologow specjalizujgcych sie w pracy z dziecmi oraz dwoch w pracy

z dorostymi™™.

Analizujgc realng sytuacje panujacg w strzezonych osrodkach, KMPT stwierdzit, ze
,personel, w tym psycholodzy, nie jest odpowiednio przygotowany do identyfikacji
ofiar tortur oraz nieludzkiego traktowania i nie znajg lub nie uzywajg w praktyce
tresci Protokotu stambulskiego™ [o Protokole stambulskim wiecej w rozdz. 11 - red.].
Kwestia ta jest szczegolnie problematyczna ze wzgledu na to, ze domniemanie
doswiadczenia przemocy stanowi przestanke uniemozliwiajgcg umieszczenie
cudzoziemca w strzezonym osrodku. KMPT zwrocit takze uwage, ze w zwigzku

z kryzysem na granicy polsko-biatoruskiej, ktory rozpoczat sie w 2021 roku,

i wynikajgcym z niego wiekszym obcigzeniem SOC-6w doszto do systemowego
pogorszenia realizacji prawa cudzoziemcow do skorzystania z adekwatnej opieki
psychologicznej®.

Reasumujgc, w ostatnim czasie dwie istotne, niezalezne instytucje panstwowe,
ktorych zadaniem jest badanie tego, czy panstwo we wtasciwy sposob realizuje
swoje kompetencje (w tym te dotyczace zarzgdzania migracja), stwierdzity,

ze zachodzi wiele naruszen w zakresie dostepu do pomocy psychologicznej

w strzezonych osrodkach dla cudzoziemcow. Powinno to prowadzi¢ do
natychmiastowego wprowadzenia zmian, ktore miatyby bezposredni wptyw na
poprawe dostepu do pomocy psychologiczne;.

10 Tamze, s. 37.
11 Tamze, s. 38.
12 Tamze, s. 39.
13 Tamze, s. 43.
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5. Zamiast podsumowania:
jak w praktyce dziata system SOC-ow?

Magdalena Fuchs

Strzezone os$rodki dla cudzoziemcow oraz detencja w ogole sg jednym z elementow,
ktorych wtadze panstwowe uzywaja, aby kontrolowac miejsce pobytu osob
migrujgcych o nieuregulowanym statusie. Jest to forma ograniczenia wolnosci
cztowieka. Dlatego umieszczanie ludzi w SOC-ach powinno by¢ srodkiem
ostatecznym, odbywac sie na skutek decyzji niezaleznego sgdu, w sytuacjach scisle
okreslonych w przepisach prawa.

Historycznie taka forma kontroli pobytu wywodzi sie z idei izolowania 0sob o gorszym
statusie spotecznym lub materialnym - oddzielajgc ich w ten sposob od reszty
obywateli'.

Zaktad karny a SOC

Umieszczanie dorostych petnosprawnych osob w placowkach, ktorych nie moga
dobrowolnie opuszczac, kojarzy sie jednoznacznie z zaktadami karnymi. Jednak
instytucje te koniecznie trzeba odroznic. Tym bardziej, ze w osrodkach strzezonych
umieszczane sg tez dzieci oraz osoby z niepetnosprawnosciami.

Do zaktadu karnego trafia sie na skutek popetnienia czynu niezgodnego

Z obowigzujgcymi przepisami, godzgcego w jakies dobro, za ktore ustawa przewiduje
kare pozbawienia wolnosci. Odbycie jej petni wiele funkcji, ale na pewno jedng

z wazniejszych jest funkcja resocjalizacyjna. Skazany - poprzez odosobnienie

- po opuszczeniu zaktadu karnego ma mie¢ szanse zmiany i (najczesciej) powrotu do
ZycCia w spoteczenstwie.

Jak to wyglada w przypadku strzezonych osrodkow dla cudzoziemcow? Mamy tu
do czynienia z sytuacjg, gdy pozbawienie wolnosci moze nastepowac z dwoch
powodow. Pierwszy to naruszenie przepisow dotyczgcych legalnosci pobytu, ktore
najczesciej sg przepisami administracyjnymi, a nie karnymi. Drugi to umozliwienie

1Zob. PD. Arnold, How Immigration Detention Became Exceptional, ,Stanford Law Review” 2023, s. 264-265.

Artykut dostegpny pod adresem: https://review.law.stanford.edu/wp-content/uploads/sites/3/2023/02/Ar-
nold-75-Stan.-L.-Rev.-261.pdf, dostgp: 25.01.2024 .


https://review.law.stanford.edu/wp-content/uploads/sites/3/2023/02/Arnold-75-Stan.-L.-Rev.-261.pdf
https://review.law.stanford.edu/wp-content/uploads/sites/3/2023/02/Arnold-75-Stan.-L.-Rev.-261.pdf
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ptynnego przeprowadzenia procedur zwigzanych z pobytem migrantek i migrantow
na terytoriumkraju i w razie stwierdzenia takiej koniecznosci - bezproblemowe
wykonanie deportacji do kraju pochodzenia cudzoziemca.

Chodzi wiec przede wszystkim o kontrole miejsca pobytu. Nie dgzy sie do

tego, aby pobyt w strzezonym osrodku miat jakikolwiek pozytywny wptyw na

zycie cudzoziemcow po opuszczeniu detencji. Sady, wydajgc postanowienia

0 umieszczeniu lub przedtuzeniu pobytu w SOC-u (po tym, gdy uptynat juz pierwotny
okres detenciji), podkreslaja, ze osoby migrujgce powinny liczy¢ sie z negatywnymi
skutkami pobytu w osrodku, w tym z pozbawieniem wygod. Powodem jest juz sam
fakt podjecia decyzji, ktore doprowadzity je do przebywania na terytorium Polski
bez odpowiednich dokumentow. Jak pokazuje praktyka, sgdy traktujg detencje

jako jedyny mozliwy srodek pomimo tego, ze nie jest to zasadne, a cudzoziemcy

i cudzoziemki nie muszg liczyc sie z tego rodzaju konsekwencjami tylko dlatego,

ze podjeli probe ucieczki ze swojego kraju i ubiegajg sie 0 ochrone miedzynarodowa.

W polskim kontekscie pobyt migrantek i migrantow w strzezonych osrodkach rzadko
kiedy ma neutralny wptyw naich zycie. Bardzo czesto wigze sie z negatywnymi
konsekwencjami dlaich zycia lub zdrowia, a wspomniana wyzej ocena sgdow nie
jest wtasciwa, poniewaz pozbawienie wolnosci nie jest srodkiem, jaki powinien byc¢
automatycznie stosowany wobec 0sob uciekajgcych przed zagrozeniami, ktorych
doswiadczyty w swoich krajach.

Europejska Konwencja Praw Cztowieka

Zgodnie z przepisami Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka co do zasady nikogo nie
mozna pozbawi¢ wolnosci. Konwencja przewiduje wyjatki od tej reguty, ktdre wprost
wylicza. Wsrdd nich znajduje sie ten, ktory dopuszcza funkcjonowanie strzezonych
osrodkow dla cudzoziemcow. Z zapisu wynika, ze pozbawienie wolnosci osoby
migrujacej jest dopuszczalne jedynie w Scisle wskazanych przypadkach?. Wszystkie
przepisy, ktore uzasadniajg stosowanie detencji w Polsce powinny by¢ zgodne

Z postanowieniami Konwenciji.

Z tych wtasnie wzgledow wykorzystanie srodkow ograniczenia wolnosci
w procedurach migracyjnych powinno byc¢ konieczne, uzasadnione i proporcjonalne
do celu, ktory chee osiggnac panistwo. Najczesciej mowi sie wiec, ze detencja moze

2 Art. 5 ust. 1 pkt f Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka.
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miec miejsce, jesliistnieje ryzyko ucieczki osoby migrujgcej z miejsca przysztego
postepowania sgdowego lub administracyjnego, albo tez, gdy mamy do czynienia
Z sytuacjg zagrozenia dla bezpieczenstwa wtasnego lub publicznego?®.

Detencja jako wyjatek od reguty?

Zatrzymywanie w SOC-ach osob migrujgcych ma byc wyjatkiem od reguty - jest to
podstawowa idea stojgca za funkcjonowaniem tych placowek. Oznacza to,

ze cudzoziemkii cudzoziemcy, ktorzy przestrzegajg procedur i nie stwarzajg
zagrozenia dla bezpieczenstwa, moga byc¢ kontrolowani inaczej - poprzez tak zwane

$rodki alternatywne dla detencji [temu zagadnieniu po$wiecona jest cze$¢ IV - red .

Zastanawiajgc sie nad tym, jak funkcjonuje system osrodkow zamknietych, nalezy
postawi¢ sobie pytanie: na ile w konkretnej sytuacji naprawde brak mozliwosci uzycia
innego srodka, kontrolujgcego miejsce pobytu cudzoziemca, takze realizujgcego
cele zwigzane z kontrolg. Przed podjeciem decyzji 0 zastosowaniu detenciji
konieczne jest rozwazenie, czy nie mozna zastosowac srodkow alternatywnych,
ktére w polskim prawie sg przeciez niewykluczone.

Nadmierne stosowanie srodka ostatecznego, jakim jest detencja, zwtaszcza wobec
0sob wrazliwych, np. dzieci, jest problemem w wielu krajach, nie tylko w Polsce.
Detencja niesie ze sobg dotkliwe skutki psychologiczne, ktore powinny byc
tagodzone dostepnoscig do pomocy psychologicznej [o wptywie detenciji na zdrowie
psychiczne piszemy w czgscill i lll - red.]. W pierwszej kolejnosci nalezy sie jednak
zastanowic, na ile mozna by unikngc¢ takiej koniecznosci. Gdyby stan psychiczny

i wrazliwosc¢ konkretnej osoby zawczasu wtasciwie zidentyfikowano, w efekcie
detencja nie zostataby zastosowana.

Co wiecej, coraz powszechniejsze praktykowanie detencji nie ma bezposredniego
wptywu na zwiekszenie efektywnosci procedur. Moze jedynie doprowadzi¢ do
pozbawienia wolnosci ludzi, ktore bedzie niezgodne z przepisami prawa polskiego
i miedzynarodowego. Z tego powodu stosowanie srodka ostatecznego, jakim jest
kierowanie osob migrujgcych do osrodkow zamknietych, powinno by¢ dogtebnie
rozpatrywane.

3 International Detention Coalition. What is immigration detention? And other frequently asked questions,

tekst dostepny pod adresem: https://idcoalition.org/about/what-is-detention, dostgp: 30.11.2023 .


https://idcoalition.org/about/what-is-detention

Nadziei szukasz wszedzie

27-letni mezczyzna, uchodzca z Syrii

Co powinno sie zmienic w osrodkach detencyjnych? Nie ma odpowiedzi na to pytanie.
Dlaczego? Poniewaz btedna jest cata koncepcja, na ktorej opiera sig ich istnienie.

Nie mozna zrobic nic, by byto lepigj. A jesli juz to moze kursy jezykowe? Chocby po to,
Zeby nie miec poczucia, ze stracito sie wiele miesiecy swojego zycia, kiedy w koncu
sie wyjdzie.

Najpierw czekatem, az skoricza sie dwa pierwsze miesigce. Na tyle dostatem nakaz
zatrzymania, potem przedtuzono go. Kazdego dnia czekatem na jutro. Stresujgce
jest juz samo zatrzymanie. Nikt z nas nie zrobit nic ztego. Zasadniczo jestes wiec
zamkniety bez zadnej przyczyny. To wystarczajgcy powod do nerwow. Ale sa tez
inne, takie jak warunki panujgce w osrodku. Wedrzyn byt ekstremalny, okropny.
Dobrze, ze zostat zamkniety'.

Standardowy czas przetrzymywania w detencji, jesli ubiegasz sie o ochrone
miedzynarodowa, to 6 miesiecy. Chyba ze wniosek o azyl zostanie dwukrotnie
odrzucony - wtedy pobyt w strzezonym osrodku moze przedtuzyc sie do 2 lat.

Straz Graniczna wypuszcza ludzi ot tak, bez wyraznego powodu. To jak gra na loterii
- nigdy nie wiesz, co sie stanie. Nawet jesli masz nakaz zatrzymania na 2 miesigce,
moga cie zwolnic wczesniej, tak po prostu. Moga cie tez oczywiscie zwolnic, gdy caty
zasagdzony po raz pierwszy okres dobiegnie korica. Ale moga tez przedtuzyc pobyt.
Lub odrzucic. Jednoczesnie caty czas moga cie wypuscic w dowolnym momencie.
Nawet w nocy - po prostu otwierajg brame, zostawiajg cie w srodku lasu i mowig:

,OK, idZ”.

Nigdy nie wiadomo, kiedy sie stamtad wydostaniesz, wiec szukasz nadziei wszedzie.
Dookota mnostwo jest plotek: ludzie stuchajg rzeczy, ktore nie majg sensu i nie moga
byc prawdziwe. Niekoniecznie w nie wierzg, ale chtona to, co daje im jakiekolwiek
Swiatetko w tunelu. Nie wiadomo, komu wierzyc, bo przez wiekszosc czasu nikt

w ogole nie rozumie, co sie dzigje.

1 SOC w Wedrzynie zamknigto w sierpniu 2022 r. - przyp. red.

To, co nalezatoby zmienic, to zachowanie straznikow granicznych. Chociaz
niektorzy z nich sg naprawde mili. Jedni grajg w pitke z ludZmi, ale inni odmawiajg
nawet odpowiedzi na pytanie, jesli nie mowisz po polsku. Niektorzy z nich wygladaja
przerazajgco - jak cztonkowie oddziatow specjalnych.

Denerwujg sie, kiedy ludzie krzycza. Prawda, niektorzy krzycza. Majg do tego prawo
w tych okolicznosciach. Ale kazde niespokojne zachowanie oznacza, ze mozesz
zostac pobity. Oczywiscie to zalezy od straznika. To tez jest bardzo stresujgce.

Jeslichodzi o mnie, to dwukrotnie ogtositem strajk gtodowy. Nie wiem, skad wzigt
Sie ten pomyst. Za pierwszym razem, po miesigcu spedzonym w areszcie, byto nas
siedmioro. Ale nie przygotowalismy sie dobrze i szybko zdalismy sobie sprawe,

Ze nikogo to nie obchodzi. Nie zrobili nam nawet podstawowych badan lekarskich.

Za drugim razem, po 5 miesigcach, byto nas piecioro. Strajkowalismy przez 10 dni,

ale najpierw napisalismy petycje. Mysle, ze zainspirowat mnie film Skazani na
Shawshank i gtowny bohater, ktory regularnie co tydzieri pisat petycje do stanowego
parlamentu w waznej dla siebie sprawie. Wiec najpierw napisalismy. Zaznaczylismy,
Ze rozpoczniemy strajk gtodowy, jesli nie otrzymamy odpowiedzi przez 10 dni.

Nie otrzymalismy. Napisalismy wiec kolejna, zapowiadajgc strajk.

Tym razem przyciggnelismy uwage wielu mediow, a po 10 dniach odwiedzili nas
urzednicy i w koricu zostalismy wystuchani. Byto ciezko. Niektorzy potrzebowali
pomocy medycznej. Jeden z Syryjczykow ztamat biodro podczas przekraczania
granicy z Biatorusig i spedzit 4 miesigce w osrodku bez konsultacji z lekarzem.
Wszystko go bolato, nie mogt chodzic, nie otrzymat zadnej pomocy. Jego stan byt
coraz gorszy. W czasie naszego strajku to on byt najbardziej poszkodowany.

W areszcie ludzie sg bardzo mocno zestresowani i robig wszystko, aby sie wydostac.
Zdarzaja sie nawet proby samobojcze. Nie sadze, zeby wszystkie byty powazne.
Ludzie nie chca sie zabic. Po prostu probuja stamtad wyjsc.



Byty przypadki niedosztych samobdjcow, ktorzy zostali zwolnieni. Dlatego ludzie
podejmuja to ryzyko. Niektorzy z nich mieli juz wczesniej powazne zaburzenia.
Rzecz wtym, Ze nikt nie zwraca na nich uwagi.

Dlatego pomoc psychologiczna jest tak wazna. Dla mnie tez byta. Potrzebowatem
porozmawiac z kims, kto jest z zewnatrz i obiektywnie podchodzi do moich
traumatycznych przezyc. Natomiast jesli chodzi o terapig, to nie sadze, by w tamtych
okolicznosciach byta pomocna. Ale spotkanie z psychologiem daje szanse na
rozmowe z kims spoza SOC-u.

Kiedy bytem juz na zewnatrz, szukatem kogos, kto datby mi nadzieje, pomogt
zebrac mysli, porozmawiat, kogos, z kim mozna zbudowac jakgkolwiek relacje. Kiedy
wychodzisz, potrzebujesz przede wszystkim wiecej ,normalnych” ludzi wokot
siebie, wiecej przyjaciot - bardziej niz psychologow. Szuka sie kogos z takim samym
doswiadczeniem.

Kiedy bytem juz na wolnosci, sam zaczgtem wspierac ludzi w detencji. Dzwonitem,

Zeby dac im nadzieje i podzielic sie mojg historig. Czuli ulge, styszac, ze ktos jest po
ich stronie.

Autor w roku 2021 spedzit 5 miesiecy w detencji, kolejno w Wedrzynie, Krosnie
i Lesznowoli. Prosit 0 zachowanie anonimowosci.

Relacje spisata Agnieszka Kosowicz
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6. Zamiast wstepu: rygor w osrodkach
zamknigtych

Artem Graban

Osoby przebywajgce w detencji podlegajg bezwzglednej dyscyplinie osrodka, aich
kontakt ze swiatem zewnetrznym jest ograniczony. Wedtug relacji mieszkanek

i mieszkancow SOC-ow jest to element zaktocajgey ich codzienne funkcjonowanie,

i tak zaburzone stresem oraz traumatycznymi doswiadczeniami z kraju
pochodzenia czy z podrézy do Polski. W niektorych placowkach do godziny dziennie
zminimalizowano mozliwosc¢ spaceru na swiezym powietrzu. Z licznych relacji

0sob zatrzymanych w SOC-ach wynika, ze grupowe strajki czy indywidualne akty
niepostuszenstwa sg rozwigzywane przy uzyciu srodkow przymusu bezposredniego
lub nakazu umieszczenia w izolatce. Osoby w detencji bojg sie, ze zgtaszanie swoich

problemow do wtadz lub 0sob spoza osrodka moze skutkowac deportacia.

Telefony komorkowe migrantek i migrantow przebywajgcych w SOC-ach nie

majg ani tgcznosci z internetem, ani funkcji wideo. Dostep do sieci mozliwy jest
jedynie poprzez komputery we wspolnej sali. Jednak fakt, ze korzysta sie z nich

w towarzystwie innych ludzi, catkowicie eliminuje prywatnosc¢ podczas rozmow

z rodzing, prawnikami czy innymi specjalistami. Ponadto ze wzgledu na duzg liczbe
zainteresowanych i matg liczbe komputerow czas korzystania z internetu jest
ZNnaczgco ograniczony.

Kryzysy psychiczne

Osoby w detencji zgtaszajg psychologom, ze perspektywa umieszczenia w izolatce
stosowana jest jako forma zastraszania, ktéra ma zniechecac je do zgtaszania
kryzysow psychicznych. Chociaz o przeniesieniu do izolatki powinien decydowac
lekarz, wedtug relacji migrantek i migrantow korzystajgcych z pomocy PFM, trafiajg
tam osoby prowadzgce strajki gtodowe oraz osoby w kryzysie psychicznym.

Obok w tabelinr 1i 2 przedstawiono dane za okres od pazdziernika 2021 do
pazdziernika 2023 roku dotyczgce prob samobojczych oraz liczby osob objetych opiekg
psychologiczng i psychiatryczng zapewniang przez osrodki. W tabeli nr 3 przedstawiono
dane dotyczace liczby 0sob przebywajgcych w detencji, ktorym wsparcia udzielit zespot
psychologow Fundaciji Polskie Forum Migracyjne w 2022 i 2023 roku.
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Przemysl:

7

37

Liczba prob samobojczych w SOC w okresie 10.2021-10.2023

Tab.nr1

Krosno

Odrzanskie:

4

Biatystok: 1

Ketrzyn: 12

Biata

Podlaska:

0

Lesznowola: 1

Liczba os6b przebywajacych w SOC-ach objeta leczeniem psychiatrycznym

Krosno

Biata

Okres Przemysl| Odrzanskie Biatystok Ketrzyn Podiaska Lesznowola
127
10.2021- (86
102022 | kontynuacje, 8 69 29 brakdanych | brakdanych
41 nowych)
131 7
10.2022- (63
10.2023 | kontynuacie, [ (ivtvatlérgvfane) a7 12 brakdanych 90
68 nowych) P

Zapewniong przez osrodek

Liczba osdb przebywajgcych w SOC-ach objetych pomocg psychologiczng

27 diagnoz brak danych
10.2021-
10.2022 8 194 359 (288 244
ustug)
12 diagnoz
10.2022-
10.2023 i 120 180 (228 96 264
ustug)

Tab.nr2
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Liczba os6b w detenciji objetych opieka psychologiczng
przez Fundacje Polskie Forum Migracyjne
2022 2023
Kobiety 14 9
Mezczyzni 37 74
Dzieci 7 2
kacznie 58 85

Tab.nr3

W grudniu 2021 roku Straz Graniczna przestata wpuszczac do placowek psychologow
i psycholozki z organizacji pozarzadowych (wyjgtkiem jest osrodek w Biatymstoku,

w pozostatych PFM kontynuuje pomoc psychologiczng w formie telefonicznej).
Tymczasem przebywajgce tam osoby czesto nie ufajg specjalistom zatrudnionym

w SOC-ach, postrzegajac ich przede wszystkim jako wspotpracownikow SG. Dostep
do pomocy psychologicznej jest inny w kazdej z placowek: w niektorych sg state
dyzury, podczas gdy w innych specjalisci przyjezdzajg okresowo.

Na kwestie zaniedban w kontekscie zdrowia psychicznego osob przebywajgcych

w detencji zwraca uwage raport opublikowany w 2024 roku przez Europejski
Mechanizm Prewencji Tortur'. Autorzy, wizytujgcy polskie osrodki wiosng 2022 roku,
sg zaniepokojeni sytuacjg, w ktorej nie rozpoznaje sie problemow psychicznych lub
nieodpowiednio sig je traktuje, gtownie z powodu braku specjalistow ds. zdrowia
psychicznego.

1 Report to the Polish Government on the visit to Poland carried out by the European Committee for the
Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT) from 21Marchto 1 April
2022, s. 21. W dokumencie czytamy: ,biorgc pod uwageg ogromng liczbg cudzoziemcow przebywajgcych

w strzezonych osrodkach, ich osobiste historie i stres spowodowany okolicznosciamiich przybycia, perspek-
tywe deportacji i niekiedy przedtuzajaca sie detencje, ryzyko samookaleczen i samobojstw zwigksza sie,
podobnie jak objawy stresu pourazowego i/lub innych zaburzen psychicznych. EMPT zaleca przeprowadzenie
oceny potrzeb we wszystkich strzezonych osrodkach dla cudzoziemcow - we wspdtpracy z odpowiedni-

mi organami stuzby zdrowia - w celu zapewnienia, ze zostang zdiagnozowane zaburzenia psychiatryczne

i psychologiczne oraz stres emocjonalny wsrdd zatrzymanych, a takze zapewnienia odpowiedniej pomocy
psychologiczneji opieki psychiatrycznej” (ttum. - red.), s. 21. Raport dostepny pod adresem: https://rm.coe.
int/1680ae9529, dostep: 25.03.2024 r.
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Komunikacja

Z informaciji przekazanych przez Straz Graniczng wynika, ze w przypadku bardziej
rozpowszechnionych jezykow, takich jak rosyjski, angielski, niemiecki, francuski czy
arabski ttumaczenia prowadzone sg na biezgco przez personel osrodka lub statych
translatorow. W przypadku jezykow rzadszych, w miare potrzeb, zawierane sg umowy
Z ttumaczami tych jezykow.

Z relacji osob przebywajgcych w detencji wynika, ze komunikacja ze straznikami
odbywa sie gtownie w jezyku angielskim, rosyjskim lub za posrednictwem innych
mieszkancow osrodka, znajgcych ten sam jezyk. Tak samo jak w przypadku
konsultacji psychologicznych czy psychiatrycznych, tak i w czasie innych wizyt
lekarskich czesto korzysta sie z aplikacji Google Translate.

Wsrod dobrych praktyk osrodkow strzezonych nalezy wymienic¢ przektad na
kilkanascie jezykow statej dokumentacji - pouczen i porzgdkow - udostepniane;
osobom w detencji przez kierownictwo osrodka w Krosnie Odrzanskim. Dodatkowo
w SOC-u w Biatej Podlaskiej dziata zespot Miedzynarodowej Organizacii ds.

Migraciji (IOM) $wiadczgcy pomoc prawnag w jezyku angielskim, arabskim, rosyjskim,
francuskim i perskim. Jednak z rozmow specjalistow z PFM z przebywajgcymi

w detencji wynika, ze jesli osoba zgtaszajgca potrzebe konsultacji nie zna
angielskiego, rosyjskiego lub innego bardziej rozpowszechnionego jezyka, rozmowy
z psychologiem z osrodka sg niestety prowadzone przy uzyciu automatycznego
translatora.

Niemniej jednak psycholodzy PFM zachecajg migrantow i migrantki w detenciji

do korzystania z pomocy specjalistow w osrodku, starajac sie jednoczesnie
wspierac w komunikacji z nimi poprzez sporzgdzanie notatek i ttumaczen rozmow

z pacjentami. Psycholog PFM rozmawia najpierw przez telefon z dang osobg, a potem
przekazuje pozyskane informacje psychologowi w SOC-u [o interwencyjnej pomocy
psychologicznej piszemy w rozdz. 9 - red.]. Dla 0sob w detenciji istotne jest, Zze gotow
jest je wystuchac specijalista z zewnatrz, i ze rozmowy prowadzone sg w obecnosci
profesjonalnych i niezaleznych ttumaczy.


https://rm.coe.int/1680ae9529
https://rm.coe.int/1680ae9529
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SOC w Krosnie Odrzanskim przekazat informacije o wykorzystywaniu do komunikaciji
urzgdzenia Vasco Translator M3. Niestety dostepna obecnie technologia ttumaczy
automatycznych - czy to w postaci oddzielnych urzgdzen jak to wspomniane, czy
aplikacji - jest ograniczona, i w przypadku specjalistycznych konsultacji lekarskich
badz psychologicznych nie moze zastgpic¢ profesjonalnego translatora. Tym samym
jego brak wyklucza mozliwosc¢ petnego zrozumienia sytuacji 0sob w potrzebie oraz
sprawia, ze nie majg pewnosci, czy ich stowa zostaty wtasciwie zinterpretowane.

Dostep do lekarza we wtasnej sprawie

Migranci i migrantki czujg sie wykluczeni z procesu leczenia, czesto nie wiedzg
nawet, jakie leki zostaty im przepisane. Aby zebrac petna historie medyczng,
mieszkancy SOC-ow muszg wnioskowac o wydanie poszczegolnych dokumentow,
kazdego z osobna. W czasie konsultacji u specjalistow poza osrodkiem oraz podczas
hospitalizacji zawsze obecni sg straznicy. Osoby w detencji zgtaszaty, ze przed
wizytg to funkcjonariusze rozmawiajg ze specjalistami, a wywiad lekarski ogranicza
sie jedynie do potwierdzenia danych osobowych pacjenta z detencji.

Ksenofobia i homofobia

Problemami zgtaszanymi przez osoby przebywajgce w detencji sg ksenofobia

i rasizm. Osoby czarnoskore sygnalizujg psychologom PFM rozne formy przemocy ze
strony wspotmieszkancow SOC-ow - emocjonalng, psychiczngi fizyczng. Przypadki
brutalnych zachowan o podtozu rasistowskim komunikowane sg kierownictwu
osrodkow. Wradze placowek starajg sie umieszczac osoby czarnoskore w jednym
pokoju lub przeznaczac dla nich cate pietro. Dodatkowo obserwuije sie skrajna
homofobie, co uniemozliwia migrantkom i migrantom LGBT+ ujawnienie lub wyrazenie
wiasnej tozsamosci w jakikolwiek sposob. Nawet osoby heteroseksualne, uznawane
za niewystarczajgco zgodne z normami hetero, mogg doswiadcza¢ homofobicznych
komentarzy i zachowarn ze strony innych mieszkancow i mieszkanek SOC-u.
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Dzieci

Przebywanie w SOC-ach dzieci, w tym bez opieki, niepokoi najbardziej i oznacza,

ze de facto pozbawia sie wolnosci osoby matoletnie. Pobyt dzieci w detencji to
kolejny etap ich potencjalnej traumatyzacji po ucieczce z kraju pochodzenia, podrézy
i zatrzymaniu przez Straz Granicznag. Dzieci bywajg takze $wiadkami konfliktow
wewnatrz osrodka i 0sob w detencji ze Strazg Graniczng, co dodatkowo moze by¢
obcigzajgce psychicznie.

Pod koniec 2023 roku liczba matoletnich w SOC-ach zmalata: z 30 (631 dorostych -
stan na listopad 2023) w listopadzie do 18 pod koniec grudnia, liczba dzieci bez opieki
spadta wowczas z 4 do 2 [o wptywie detencji na zdrowie psychiczne dzieci piszemy
w czescilll - red).

Dzieci umieszczane sg wytgcznie w Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcow

w Lesznowoli, ktory podczas reorganizacji SOC-ow w 2023 roku zostat
przystosowany pod wzgledem funkcjonalnosci do potrzeb tej grupy osob. Jest to
placowka przeznaczona nie tylko dla rodzin z dziecmi, ale takze dla matoletnich bez
opieki. Pod koniec grudnia 2023 roku przebywato tam w sumie 9 rodzin

z 16 matoletnimi oraz 2 matoletnich bez opieki.

Zespot PFM spotyka sie z sytuacjami, w ktorych ustalenie wieku mtodej osoby jest
sprawg kontrowersyjng: zdarza sie nam pozostawac w kontakcie z 0sobg, ktora
deklaruje, ze jest matoletnia, choc¢ funkcjonariusze SG twierdzg inaczej. Metody
ustalania wieku danej osoby sg obarczone duzym marginesem btedu, trudno wiec
jednoznacznie ustalic fakty w takich sytuacjach.

Rodzice zgtaszajg specjalistom PFM poczucie bezsilnosci i braku wtasnej
sprawczosci. Dorosli nie mogg wyttumaczy¢ dzieciom, co sie dzieje, co czeka
ich rodzine, i kiedy opuszczg osrodek. To z kolei podwaza role rodzica i wptywa
negatywnie na relacje pomiedzy nimi. Dodatkowo rodziny wielodzietne sg
umieszczane w jednym pokoju, a dzieci w roznym wieku nie majg prywatnosci,
co moze prowadzi¢ do konfliktow miedzypokoleniowych.
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Dzieci - tak samo jak i wiele 0sob dorostych w detencji - doswiadczajg problemow
ze zdrowiem psychicznym. Matoletni majg m.in. powazne problemy z zasypianiem

i nawracajgce koszmary. Kazdego ranka, razem z pozostatymi osobami, budzone sg
przez umundurowanych straznikow, ktorzy wchodzg rano do pokoi, by policzy¢ ludzi
w osrodku.

Rygor wzgledem dorostych, panujgcy w osrodku, w takim samym stopniu dotyczy
dzieci. W przypadku konsultacji lekarskiej lub hospitalizacji dzieci poza osrodkiem
matym pacjentom zawsze towarzyszy dwoch funkcjonariuszy SG. Jedna

z psycholozek pracujgcych z ramienia osrodka na miejscu wspominata o metodzie
powszechnie znanej w placowkach detencji od lat. Wedtug niej zdarzato sie, ze
podobnie jak wszystkie inne osoby w placowce takze i dzieci wywotywane byty przez
straznikow przy uzyciu numerow - nie z imienia czy nazwiska?.

Psycholozka SG wyjasnia, ze dzieki temu dzieci mogag w pierwszej kolejnosci uczyc sie
polskich liczebnikow.

Tekst powstat na podstawie wywiadow z psychologami PFM pracujgcymi z osobami
przebywajgcymi w SOC-ach.

Dane dotyczgce osrodkow zostaty pozyskane z Komendy Gtownej SG lub

z poszczegolnych SOC-ow w ramach udostepniania informacji publicznych. Spora
czesc z nich to informacje fragmentaryczne: niektore osrodki nie udostepnity
informacji na konkretny temat lub byty to informacje nieporownywalne, tj. osrodki
podawaty dane za rézne okresy lub w odmiennych jednostkach miary. Te dane, ktore
nadawaty sie do analizy, zostaty przedstawione w tekscie.

W 2023 roku SOC-e przechodzity reorganizacje. Osrodki zmieniaty profile

z rodzinnych na wytgcznie meskie, zmieniata sie takze liczba osob z kilkuset do
kilkunastu, co nie pozwala na utamkowe odzwierciedlenie danych, np. trudno
stwierdzi¢, czy przestane informacje dotyczace konsultacji psychologicznych to
duzo, czy mato, i jaka jest w zwigzku z tym tendencja.

2 Informacje taka przekazata autorowi tekstu osoba z zespotu psychologéw PFM, dotyczy ona lat 2018~
2019 - przyp. red.
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7. Specyfika pracy psychologa z osobami
przebywajacymi w SOC-ach a standardy
pracy psychologa

Zofia Zmijewska

W zespole psychologow PFM pracuje od sierpnia 2021 roku, a od stycznia 2023 roku
prowadze psychologiczne interwencje telefoniczne dla osob w detencji (wiecej
o tym w tekscie na str. 59 - red.), a takze spotykam sie bezposrednio z migrantami

i migrantkami w osrodku strzezonym w Biatymstoku.

Chciatabym krotko podsumowac moje ponadroczne doswiadczenie zawodowe

w osrodkach strzezonych. Pracowatam w dwuosobowym podzespole razem

z Kamilem Kamiriskim. Przez wiekszos¢ tego czasu bylismy jedynymi psychologami

w Polsce wspierajgcymi osoby w SOC-ach z ramienia duzej organizacji pozarzgdowe;,
Z catym zapleczem, jakie daje fundacja.

To doswiadczenie szczegoine. Konsultacie z klientami i klientkami przebywajgcymi

w detencji sg szczegoinym doswiadczeniem, gtownie ze wzgledu na nieustanng
konfrontacje z zastanymi w placowkach warunkamii wewnetrznymi (niepisanymi)
zasadami - w moim przekonaniu - réznigcymi sie od tych zawartych w Kodeksie
postepowania karnego!, ustawie o strazy granicznej?, czy przyjetych

w obowigzujgcym kodeksie etycznym?. Praktyka interwencji kryzysowej w SOC-ach
wymogta na nas opracowanie nowych standardow pracy, uwzgledniajgcych zaréwno
etyke zawodu psychologa, jakiinne prawa, ktore szanujemy i mamy w zwyczaju
przestrzegac. Podobnie wyjgtkowa jest sytuacja zyciowa i psychiczna, w ktore;
znajdujg sie nasi klienci - migranci pozbawieni wolnosci i praw.

1 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2024 poz. 37).

2 Ustawa z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz.U. 1990 Nr 78 poz. 462).

3 Kodeks Etyczny Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego z 2 grudnia 2018 r. Tekst dostepny
pod adresem: https://psych.org.pl/dla-psychologow/kodeks-etyczny, dostep: 22.04.2024 1.


https://psych.org.pl/dla-psychologow/kodeks-etyczny

44 Czes$¢ Il Praktyka i obserwacje psycholozek i psychologéw Fundacji Polskie Forum Migracyjne

Interwencje telefoniczne

Formuta pracy psychologicznej przez telefon jest nietypowa z wielu powodow.
Relacja nawigzywana w ten sposob znacznie rozni sie od tej w gabinecie, gdzie
widzimy klienta, mozemy zareagowac na kazdy komunikat niewerbalny, ale tez
okazywac wsparcie czy zrozumienie poprzez mowe ciata. W tej sytuacji naszym
gtownym narzedziem pracy jest gtos - w zwigzku z tym melodia, tempo, barwa

i dynamika wypowiadanych stow majg wyjagtkowe znaczenie, szczegolnie, ze w danym
momencie s3 to jedyne zrozumiate dla klienta sygnaty. Kazda ze stron moze sobie
tylko wyobrazac, jak wyglada rozmowca, w jakim jest stanie fizycznym, w co jest
ubrany, w jakim tempie porusza ciatem i co przekazuje jego wzrok. Gtos potrafi jednak
zdradzi¢ bardzo wiele: czy gardto sie zaciska, jak dtugie sg oddechy, czy rozmoéwca
przyspiesza podczas wypowiedzi, albo moze dtugo sie do niej zbiera. Kiedy klient
mOowi, moge analizowac te sygnaty - czesto juz samo to informuije, jaki jest poziom
napiecia, leku, ztosci czy rezygnaciji. Dopiero potem po ustyszeniu ttumaczenia

moge stwierdzi¢, czy wystepuje spojnosc miedzy sposobem a znaczeniem
wypowiedzianych stow.

Relacja psychologa z klientem jest ,skosna’, nikt nie pozostaje bierny, jednak to klient
korzysta z pomocy i wiedzy specjalisty. W zwigzku z tym mozemy mowic 0 pewnego
rodzaju hierarchicznosci. W takiej relacji jest ona ustanowiona przez dwa dodatkowe
elementy. Pierwszym jest fakt korzystania z numeru zastrzezonego.

To istotna bariera, wyznaczajgca kierunek kontaktu - to psycholog dzwoni do klienta,
tymczasem klient nie moze oddzwonic. Drugim jest to, ze terapeuta kontaktuje sie ze
Swiata wolnosci, klient zas nie ma mozliwosci stanowienia o sobie.

W codziennej praktyce terapeutycznej to osoba potrzebujgca wsparcia przychodzi
do gabinetu, ktory jest przestrzenig bezpieczng i oswojong. W sytuacji interwenciji
telefonicznych ten element nie istnieje. W procesie wsparcia psychologicznego
bardzo wazna jest statosc i to, ze klient czuje, iz psycholog jest dla niego dostepny
w okreslonym miejscu i czasie. W tym przypadku zostaje nam tylko umowienie sie
na konkretng godzine na rozmowe przez telefon. Moi klienci i klientki majg ze mng
kontakt mailowy - gdy cos sie dzieje, moga poprosi¢ o dodatkows interwencje

lub poinformowac, ze zostali przeniesieni do innej placowki lub szpitala. Takie
wiadomosci dostaje jednak najczesciej od prawnikow i petnomocnikow, z ktorymi
jestem w kontakcie.
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Pracaz ttumaczem

Podstawag wsparcia terapeutycznego migrantek i migrantow przebywajgcych

w detencji jest wspotpraca psychologa z ttumaczem jezyka ojczystego

klientow i klientek. Na poczatku byto to dla mnie duze wyzwanie, szczegoinie

gdy wspotpracowatam z osobami, ktorych nigdy nie widziatam na zywo. Jest to
sytuacja bardzo nietypowa zaréwno dla psychologa czy psychoterapeuty, ktory

tak jak ja nauczony zostat nawigzywania relacji indywidualnie, jak i dla ttumacza
przystuchujgcego sie i towarzyszgcego w tak intymnej sytuaciji, do ktérej na ogot nikt
nie ma wgladu, a poruszane kwestie objete sg tajemnicg zawodowa. Sg ttumacze,

z ktorymi nawigzatam tak bliskg wspotprace, ze niejednokrotnie jest mirazniej
prowadzi¢ konsultacje ttumaczone niz te bez ich udziatu.

Taka wspoOtpraca ma jednak minusy. Gdy migranci i migrantki styszg moje stowa
przetozone przez inng osobe na jezyk, ktory rozumiejg, ich zaufanie do ttumacza

jest czesto wigksze niz do mnie. Dlatego w trakcie kazdej konsultacji przypominam,
ze ttumacz bedzie przektadat jedynie stowa moje i klienta, nie dodajgc niczego od
siebie. Ma to na celu zdjecie odpowiedzialnosci z ttumaczy oraz obnizenie oczekiwan
klientow, ze osoba z ich kregu kultury ich ,uratuje’. Mam poczucie, ze klienci-migranci
czesto nie majg tej Swiadomosci, a styszenie wspierajgcego gtosu, ktory wreszcie
przekazuje, jak jest w Polsce, i po ludzku wierzy cudzoziemcowi, ma po prostu
wieksze znaczenie.

W pracy stacjonarnej z pomocy ttumaczy korzystam jedynie na pierwszym
spotkaniu - po to, aby klient zobaczyt, jak wyglgda osoba przektadajgca jezyk,

i wiedziat, czyj gtos bedzie nam towarzyszyt w czasie sesji. Kolejne wizyty s3 juz
indywidualne, a gtos w jezyku ojczystym dobiega z telefonu. Stuzy to nawigzaniu
relacji bezposredniej: w gabinecie sg tylko dwie osoby, w zwigzku z tym tatwiej sobie
patrze¢ w oczy, nawet gdy gtos dobiega skad indziej.

Musze jednak przyznac, ze gdy przeprowadzam konsultacije lub interwencije
telefoniczng sama, bez wsparcia osoby ttumaczacej, jest to dla mnie bardziej
obcigzajgce. Rozmowa telefoniczna pomiedzy dwoma osobami jest intymna

i angazujgca. Nie mam do dyspozycji czasu, w ktorym klient mowi w niezrozumiatym
dla mnie jezyku, umozliwiajgc mi tym samym zebranie mysli, zadbanie o siebie,
wypicie tyka wody, zanotowanie waznych rzeczy itp. katwiej wtedy nawigzac relacje,
natomiast w przypadku interwencji kryzysowych nie zawsze jest ona najwazniejsza.
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Niebezpieczenstwo idealizacji

Jednym z obcigzajgcych skutkow rozmowy bez ttumacza jest takze idealizacja

- skierowana tylko na jedng osobe, zamiast na dwie. Zatem ja (a nie my) jestem
postrzegana jako ,zbawicielka’. Jeden z klientdw, z ktorym kontaktowatam sie
wytgcznie przez telefon indywidualnie, po wyjsciu z osrodka strzezonego odwiedzit
mnie w gabinecie. To byt dla mnie wzruszajgcy moment: czutam, jakby ta jedna
osoba ucielesnita wszystkie moje klientki i wszystkich moich klientow, ktorym

udato sie wyjsc na wolnosc. Miatam ochote usciskac¢ go niczym bohatera, ktory

tyle zniodst, przezyt i teraz jest wolny. Idealizacja wystgpita rowniez z jego strony.
Mozna powiedziec, ze idealizacja mojej osoby byta tak duza, ze wrecz uniemozliwita
dalsze wsparcie psychologiczne. Juz na etapie pracy przez telefon bytam dla niego
.wybawicielkg” o ,anielskim gtosie’; osoba ta chciata, zebym dzwonita do niej jak
najczesciej, nie lubita konczyc¢ rozmow, twierdzac, ze sg jedyng rzeczg, ktora trzyma
japrzy zyciu. Tak duzy stopien idealizacji wystepuje czesto w pracy z osobami

w osrodkach strzezonych, jednak w tym wypadku skupito sie to na jednej osobie, nie
zas na zespole swiadczgcym pomoc, przez co byto bardziej obcigzajagce.

To doswiadczenie byto dobrg lekcjg tego, aby nie mieszac rol, a pracy interwencyjnej
nie tgczyc¢ z pozniejszg pracg wsparciowg lub psychoterapeutyczng. Jest to wiec
naszag dobrg praktyka: po wyjsciu klienta z SOC-u spotykam go tylko raz, zeby poznac
sie na zywo i podziekowac sobie za wspotprace. Natomiast jesli jest potrzeba dalszej
pomocy psychologicznej, wtedy przekierowuje go do innego lub innej specjalistki.

Wychodzenie z roli psychologa

Praca z osobami w detencji niejednokrotnie wymusza na psychologu czy
psycholozce wyjscie z roli. Terapeuta staje sie kims w rodzaju aktywisty: rozmawia

z wradzami osrodkow, nierzadko stucha tego, co majg do powiedzenia np. straznicy
czy operatorzy numerow alarmowych na temat rzekomych ktamstw czy manipulacii
migrantow. Sg tez sytuacje, gdy klient zgtasza nam przewlekty bol zeba lub bole
gtowy z powodu braku okularéw korekcyjnych, zniszczonych np. podczas pobytu

w lesie na granicy polsko-biatoruskiej. To m.in. wtedy wychodze z roli psycholozki

i Swiadcze pomoc humanitarng, przekazujac te informacje odpowiednim stuzbom lub
organizacjom.
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Najtrudniejsze sg interwencje zwigzane z kryzysami suicydalnymi, m.in.
w z zwigzku z odpowiedzialnoscia, jaka sie z tym wiaze. Za kazdym razem
stawiam sobie pytanie o to, gdzie konczy sie mojarolai jakie sa granice
odpowiedzialnosci za zycie cztowieka.

W standardowej sytuacji, gdy psycholog orientuje sie, ze jego klient ma zamiar
(czyli plan i narzedzie) popetnic¢ samobojstwo, ma on obowigzek zgtosic to
niezwtocznie pod numer alarmowy 112. Natomiast w przypadku osob w detencji

- informacje o myslach, narzedziach i zamiarach suicydalnych - przekazujemy
naczelnikowi danego osrodka strzezonego lub osobie dyzurujgcej. Jesli placowka
przyjmuje zgtoszenie, odpowiedzialnosc psychologa konczy sie. Problem jednak
w tym, ze zdarza sie, iz osrodek odmawia przyjecia zgtoszenia. Wtedy to mojg
odpowiedzialnoscig jest wszczecie procedury i wezwanie pomocy medyczne;.
Nigdy nie ma jednak gwarancji, ze operator przyjmie zgtoszenie lub ze po wystaniu
karetki lekarze zostang wpuszczeni do placowki. Dodatkowo sygnalizujemy odbyte
juz, nieudane proby samobojcze, o ktorych informujg nas klienci. Niekiedy to straznik
graniczny byt osobg, ktora przerwata takg probe, ale procedura postepowania

w kryzysie suicydalnym nie zostata wszczeta.

Kazdg sytuacje podobnego zaniechania ze strony danego SOC-u opisujemy w formie
skargi do Rzecznika Praw Obywatelskich, dla ktérego stanowi to podstawe do
przeprowadzenia kontroli na miejscu.

Niestety czesto stysze od klientow przebywajgcych w detencji, ze sg straszeni tym,
iz kontakt z psychologiem spoza osrodka bedzie przestankg do niewpuszczenia
osoby na wolnos¢. Jednak sg tez dobre przyktady wspotpracy z osrodkami, np. gdy
naczelnik widzi pozytywny wptyw na stan cudzoziemcow, korzystajgcych z naszego
wsparcia.
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Diagnozy

Do mojej pracy nalezy identyfikacja ofiar tortur czy diagnoza zespotu stresu
pourazowego (PTSD), ztozonego stresu pourazowego (complex PTSD) czy zaburzen
dysocjacyjnych.

Jedna z diagnoz, ktorg przygotowatam, zostata przetozona i przestana do
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w Strasburgu. Cztowiek, ktérego diagnoza
dotyczyta, siedziat juz w samolocie z nakazem deportacji. Wiedziat, co go czeka

- od razu z lotniska miat trafic do wiezienia, z ktorego nie wyszedtby zywy. Obok
niego siedziaty polskie rodziny z dziecmi, lecagce na wakacje do cieptych krajow.
Mimo tego przez caty czas byt spokojny; straznicy poprosili go, aby wspotpracowat,
zeby nie musieli sie z nim szarpac i wynosic go z osrodka we czterech, tak jak
innych cudzoziemcow, ktorych to deportacje obserwowat w osrodku strzezonym.
Interwencja zadziatata, stewardesa odebrata telefon ze stosowng informacjg

i mezczyzna opuscit samolot. Wrocit do osrodka strzezonego. Gdy korcze prace
nad tym tekstem, moj klient wyszedt na wolnosc - po 15 miesigcach spedzonych

w SOC-u.

Sporzadzanie opinii psychologicznych jest jednym z elementow naszej pracy.
Przekazujemy je prawnikom zajmujgcym sie wspieraniem naszych klientow

w procedurze azylowej czy sprawie zwigzanej z opuszczeniem osrodka strzezonego
i niekiedy w sprawie zadoscuczynienie po wyjsciu na wolnosc. Na podstawie opinii,

a takze innych dokumentow, udaje sie powstrzymac deportacije, doprowadzic

do wyjscia na wolnosc¢, zapewni¢ adekwatng pomoc psychologiczng i/lub
psychiatrycznag, hospitalizacje lub okulary. Dlaczego jednak dzieje sie to dopiero po
wielu interwencjach zespotu specjalistow z organizacji pozarzgdowych?
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8. Relacja psycholozki: pracaw SOC
w Biatymstoku. Czesc 1

Agnieszka Klimaszewska

Czasimiejsce pracy psychologicznej

Kontakt z osobami przebywajgcymi w SOC-u w Biatymstoku rozpoczetam

w listopadzie 2021 roku. W ciggu pierwszego miesigca byt on mozliwy wytgcznie za

posrednictwem platformy Zoom, poniewaz - ze wzgledu na sytuacje pandemiczng
- wstrzymano mozliwosc osobistych spotkan. W tym czasie w osrodku przebywaty
rodziny z dzie¢mi oraz kobiety podrézujgce samotnie. Od grudnia 2021 roku do maja
2022 roku mogtam juz widywac sie z mieszkancami SOC-u twarzg w twarz.

W marcu 2022 roku spotkatam w osrodku rodziny, ktore wczesniej przebywaty

w magazynie w Bruzgach w Biatorusi. W rozmowach pojawiaty sie wiec historie
dotyczace spedzonych tam - w bardzo trudnych warunkach - miesiecy zimowych.
W sumie miatam kontakt z jedenastoma rodzinami i z siedmioma osobami
petnoletnimi przebywajgcymi w osrodku samotnie.

W maju 2022 roku dostep do placowki zostat catkowicie wstrzymany. Wtadze osrodka
odpowiadaty odmownie na kazdy wniosek dotyczacy prosby o spotkanie na miejscu
Z 0sobami, z ktorymi wczesniej bytam w kontakcie. To m.in. dwie rodziny z dzie¢mi

w okresie niemowlecym i mamy w stanach depresyjnych.

We wrzesniu 2022 roku - ku zaskoczeniu catego zespotu - dostatam zgode na
rozmowe stacjonarng z osobg przebywajgcg w osrodku. Z Biategostoku do innych
placowek przeniesiono wowczas rodziny z dzie¢mi, na miejscu zostali petnoletni
mezczyzni - i to z nimi podjetam prace. Trwata ona do listopada 2023 roku. W tym
okresie miatam kontakt tgcznie z osiemnastoma osobami. Na poczgtku spotykatam
sie z trzema lub czterema z nich. Wkrétce zdatam sobie sprawe,
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ze bytam w stanie pracowac z maksymalnie dwoma osobami naraz. Praca z trauma
jest doswiadczeniem wyczerpujgcym, czasami miatam wrazenie, ze prowadze
eksperyment: jak dtugo jeszcze damrade? Po 2 latach podjgtam decyzje,

ze chce sie wycofac.

Chciatabym tutaj opisac to, z czym mierzyty sie osoby, z ktorymi miatam kontakt.
Czesciowo rzecz jasna w duzym skrocie, podobnie jak to, w jaki sposob pracowatam.
Chciatabym rowniez choc fragmentarycznie zrelacjonowac to, co wytonito sie

z moich obserwacji dotyczgcych stanu psychicznego rodzicow, dzieci mtodszych,
nastolatkow i dorostych przebywajgcych samotnie w osrodkach zamknigtych.

Podstawowe wymiary pracy

Gtownym - by nie powiedziec oczywistym - celem mojej pracy psychologicznej

w SOC-u byto sporzgdzanie opinii na temat stanu psychicznego osob, z ktorymi
bytam w kontakcie. W przypadku rodzin obejmowat on sposob funkcjonowania
wszystkich jej cztonkow i cztonkin, mozliwosci rodzicow w zakresie petnienia funkcji
rodzicielskich w warunkach detencji, dynamike panujgca w rodzinie w kontekscie ich

osadzenia w strzezonym osrodku.

Do dyspozycji miatam nastepujgce metody: obserwacije, wywiad za posrednictwem
osoby ttumaczacej, kwestionariusze, gtownie Essenski Kwestionariusz Traumy oraz
kryteria diagnostyczne zespotu stresu pourazowego wedtug klasyfikacji DSM-V.
Opisujac sytuacije dzieci, positkowatam sie Kartg Oceny Zachowan i Emocji KOZE.
Korzystatam réwniez z rysunku, prace tworzone przez dzieci mtodsze i starsze oraz
nastolatki byty dodatkowym materiatem diagnostycznym. Na wiekszosci pojawiato
sie hasto: | wanna freedom”.

Drugim celem, jaki sobie stawiatam, byto wspieranie tych osob. Duzg czescig pracy
w SOC-u byto reagowanie na kryzysy, m.in. kryzysy suicydalne osob przebywajgcych
w przedtuzajgcej sie detencji, 0 czym pisze ponizej.

Pomagatam takze w przygotowaniu sie do wywiadu statusowego. Pracowatam

np. z mezczyznag, ktory musiat udowodnic, ze jest osobg homoseksualng i z tego
powodu w kraju pochodzenia grozito mu niebezpieczenstwo. Cztowiek ten byt tak
Zrezygnowany i zanurzony w poczuciu beznadziei, ze nie byt w stanie zawalczy¢

0 siebie, przygotowujgc wypowiedz o wtasnej sprawie. W relacjach osob w traumie
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opowiesci 0 wydarzeniach z zycia sg chaotyczne na tyle, ze osoby postronne,

nie posiadajgce odpowiedniej wiedzy, mogg uznac je za bezsensowne. Tymczasem
chaos ten wynika wtasnie z traumy. Pracowalismy wiec, by - wzmocniony - mogt te
historie opowiedziec najpierw mi, a potem podczas wywiadu.

Zdarzaty sie takze sytuacije wyjgtkowe, kiedy wchodzitam w kontakt z nastolatkami
przebywajgcymiw osrodku dla petnoletnich mezczyzn, dorostymi, ktorych detencja
trwata dtuzej niz 18 miesiecy, osobami bedgcymi ofiarami handlu ludzmi czy matkami
w ciezkiej depresji poporodowe;.

Historie - odzyskiwanie gtosu

Opinie psychologiczne, ktore przygotowywatam, przedstawiaty takze historie
traumatycznych doswiadczen, czesto wiecej niz jedna. Pierwsze - z kraju
pochodzenia danej osoby czy rodziny, czasami bezposrednio sprzed opuszczenia
kraju, ale zdarzato sie tez, ze opowiesci te siegaty do traum jeszcze wczesniejszych.
Kolejne miaty miejsce na granicy polsko-biatoruskiej w zwigzku z przekraczaniem
granicy, przebywaniem w strefie przygranicznej po obu stronach, rowniez w obozie
w Bruzgach w Biatorusi. W koncu dotyczyty tez pobytu w strzezonym osrodku.

Tu jako traumatyczne przezywane byto m.in. pozbawienie wolnosci czy obecnosc
umundurowanych straznikow.

Bardzo waznym aspektem mojej obecnosci w SOC-u i rozmow z przebywajgcymi
tam osobami i rodzinami byto to, ze ludzie odzyskiwali gtos. Bytam uwaznym

i zaciekawionym stuchaczem, pojawiata sie wiec przestrzen, zeby wybrzmiaty ich
historie, a wraz z nimi przywracana byta podmiotowosc¢ opowiadajgcych.

Pamietam pana, ktory przebywat w osrodku z zong i czworka dzieci. Kiedy

go spotkatam, byt juz zatamany, zrezygnowany, pogrgzony w ciezkim stanie
depresyjnym. Nie mowit, chodzit ze spuszczong gtowa, nie patrzyt ludziom w oczy.
Duzym wysitkiem byto dla niego wysiedzenie na krzesle w czasie spotkania.

Po jakims czasie zsuwat sie na podtoge. Siadat albo ktadt sie na ziemi. Gtosem
rodziny na spotkaniach byta zona. Bardzo bata sie 0 zycie meza. W trakcie ktorejs
z wizyt, na ktorej towarzyszyt mi ttumacz, pan siedziat na krzesle, ale byt zgiety
w pot. Jego klatka piersiowa i gtowa lezaty na kolanach. Wyglgdat - dostownie -
jak ztamany. Miat zamknigte oczy, na nikogo nie patrzyt. Méwita jego zona. Zdawat sie
wytgczony z rozmowy, w 0gole z kontaktu. Jednak w pewnym momencie zareagowat
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na moje proby uwzglednienia go w spotkaniu i zaczat bardzo cicho i bardzo powoli
opowiadac o przezyciach z granicy biatorusko-litewskiej. Wskazat na pasek
mojego plecaka i powiedziat: ,takiego koloru byty mundury zotnierzy litewskich,
ktorzy nas bili”. Po czym zaczat bardzo szczegotowo i drobiazgowo opisywac proby
przekroczenia granicy biatorusko-litewskiej przez niego i jego rodzing, zatrzymania,
pobicia, grozby ze strony specjalnego oddziatu mundurowego.

To, co zaczeto dziac sie z jego ciatem w trakcie tej powiesci, byto
niesamowite. Jego klatka piersiowa i gtowa zaczety sig unosic.
Wyprostowat sie. P6zniej pomatu otworzyt oczy. Nastepnie skierowat
sie do ttumacza i zaczat mowic, jednoczesnie patrzagc mu w oczy.
Przygladatam sie temu z boku i czutam, ze jestem swiadkiem czegos
niezwyktego. Oto jak oddanie gtosu przywraca cztowieczenstwo

i podmiotowos¢é.

Osoby ttumaczace - wyzwania

Osoby ttumaczgc towarzyszyty mi na kazdym spotkaniu, przektadaty moje
wypowiedzi i wypowiedzi moich rozmowcow. Wspotpraca z nimi - a robitam to po raz
pierwszy w zyciu - niosta ze sobg rézne wyzwania.

Niektore z nich same miaty doswiadczenie uchodzcze, a nawet pobytu w strzezonych
osrodkach. To powodowato, ze praca ta mogta byc¢ dodatkowym obcigzeniem, a one
same wymagaty opieki psychologicznej w ramach wykonywanych obowigzkow.
Pamietam sytuacje rozmowy z pewnym matzenstwem, ktore przebywato z dziecmi

w osrodku. Kobieta opowiadata o swojej historii z kraju pochodzenia i ptakata,
szlochat jej mgz. W pewnym momencie na ich stowa rozptakata sie tez osoba
ttumaczaca. Miatam przed sobg trzy osoby poruszone trescig, ktora nie zdgzyta
jeszcze do mnie dotrzec. Bytam swiadoma, ze dzieje sie wtasnie cos trudnego, ale
przez jaki$ czas mogtam pozostac niedotknigta emocjonalnym tadunkiem.

Albo inna sytuacja, gdy klient opowiadat mi o bardzo trudnych doswiadczeniach

z kraju pochodzenia. Cytowat okreslenia, ktorymi zostat obrzucony przez osobe, od
ktorej zalezat jego los. Ttumacz jeszcze nie przetozyt mitych stow, ale juz po samym
wyrazie jego twarzy widziatam, jak mocne musiaty byc¢. Zaskoczenie i przerazenie,
ktére zobaczytam, dopetniaty znaczenie, ktore miatam dopiero poznac.
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Zdarzato sie, ze ttumacz, z ktorym pracowatam, mowit w jezyku angielskim.
Czesto wiec ttumaczenie byto podwojne: wypowiadatam swoje mysli po angielsku
i kierowatam je do osoby ttumaczacej, ktora z kolei przektadata zdania na jezyk
ojczysty rozmowcy, odpowiedz z jezyka ojczystego ttumaczyta na angielski,
iwtym jezyku przekazywata mi, a ja w myslach zmieniatam to sobie na jezyk polski.

Bytam swiadoma, ze czesc¢ znaczen moze sie gubic¢ po drodze. Czasami dotyczyto to
nie tylko konkretnych stow, ale tez poruszanej tematyki. Kiedy na przyktad sytuacja
wymagata poruszenia tematu orientacji seksualnej, a w jezyku ojczystymklienta
brakowato okreslen na takie pojecia.

To wszystko zgdato ode mnie duzej elastycznosci, zgody na niedoskonatos¢ sytuacji
oraz na to, ze nie uda sie zachowac wszystkich standardow tradycyjnej diagnostyki -
probujgc dochowac ich za kazdym razem tam, gdzie byto to mozliwe.

Wsparcie i szukanie sensu

Kolejny wymiar mojej pracy polegat na wspieraniu pojedynczych osob i rodzin.
Czasami - w miare mozliwosci - pozostawatam w kontakcie z nimi juz po zakorczeniu
diagnozy i sporzgdzeniu opinii. Niektore osoby czy rodziny prosity o kontynuacje
kontaktu az do momentu opuszczenia osrodka.

W trakcie tych kolejnych spotkan rozmawialismy o tym, jak wyglada zycie w osrodku.

I oprécz tego wszystkiego, co w detencji trudne, mogtam wytuskac rowniez niektére
proby wspierania siebie nawzajem i budowania spotecznosci, zwtaszcza w okresie,
kiedy w osrodku przebywaty rodziny. Dowiedziatam sig, ze w palarni gromadzity sie
kobiety i Spiewaty razem piesni. W tym okresie w osrodku liczna byta spotecznosc
kurdyjska. Jedna z mam opowiadata mi, ze jej czteroletnia corka, styszac te piesni,
zaczynata ptakac. Sama byta tym ptaczem zaniepokojona. Natomiast myslatam o nim
jako o procesie terapeutycznym, w ktorym odciete uczucia zwigzane z trauma majg
szanse sie uwalniac, dochodzi¢ do gtosu.

Widziatam rowniez, jak samotne kobiety, ktore mieszkaty w osrodku, tworzyty dla
siebie tancuszek wsparcia. Od jednej z nich, przebywajgcej tam z synami, styszatam,
jak roztoczyta opieke nad mtodg samotng kobietg z Afryki, zagubiong w osrodkowej
rzeczywistosci. Kiedy ta pierwsza opuscita placowke, nadal bytam w kontakcie

z druga, i widziatam, jak teraz ona zaczynata opiekowac sie kolejng, nowo przybytg do
SOC-u. Oddawata to, co sama dostata.
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Niektorzy probowali nadac sens pobytowi w osrodku. Jeden z mezczyzn,

znajacy jezyk angielski, pomagat innym rodzinom w ttumaczeniu dokumentow,

w kontakcie ze straznikami, a nawet w kontakcie ze mng w czasie, kiedy spotkania
w okresie pandemicznym odbywaty sie zdalnie. Zaangazowat do pomocy corki,
tez postugujgce sie angielskim. Jedna z nich prowadzita w detencji pamietnik.
Przekuwata w ten sposob swoje doswiadczenia w narracje, co jest sposobem
zabezpieczajgcym przed trauma.

Pamiegtam jedng z mtodych samotnych kobiet w osrodku, ktora uczyta dzieci jezyka
angielskiego. Inna z kolei, dwudziestolatka, bardzo zbuntowana i wojowniczo
nastawiona, konfliktowata sie ze straznikami, wytykataim, ze sg wulgarni i przeklinaja.
Rozumiatam to jako przejaw walki z bezradnoscig, beznadziejg, przejaw aktywnosci

i witalnosci. Myslatam o tym jako czyms pozytywnym, mimo ze straznicy postrzegali
te mtoda osobe jako problematyczng. To byty nieliczne momenty, w ktorych mogtam
zobaczyc¢ przejawy solidarnosci czy kreatywnosci.

W wigkszosci wypadkow detencja dziatata w sposob paralizujacy,
obezwtadniajacy, nasilata rézne reakcje psychosomatyczne, lgkowe,
depresyjne, uaktywniata przeszte traumy. Pozbawiata stabilizaciji,
bezpieczenstwa, ciagtosci, przewidywalnosci. Wszystko to, co
predysponuje do reakcji traumatyczne;j.

Flashbacki traumatycznych przezy¢

Osoby z doswiadczeniem niewoli, tortur i przemocy w kraju pochodzenia opowiadaty
mi o tym, jak ich doswiadczenia aktywujg sie w detencji - w zwigzku z ograniczeniem
wolnosci, obecnoscig straznikow i rodzajem kontaktow z nimi. Tak mowit mtody
mezczyzna, bedacy ofiarg porwania i przetrzymywania w kraju pochodzenia: ,tam
tez, kiedy mowili stoj - statem, idz - szedtem. Rozkazywali mi, batem sie ich”. Kiedy
ktos wchodzi do jego pokoju, od razu zaczyna myslec, ze sg to jego porywacze,

i zaraz zaczng go bic.

Stuchatam réwniez relacji o tym, w jaki sposob traumatyczne doswiadczenie
przekraczania granicy polsko-biatoruskiej w lesie wraca na co dzien. Czesc z nich,
jak te, ktore opisuje ponizej w pierwszej kolejnosci, zwigzane byty z przebywaniem
w lesie w nocy, w trudnych warunkach pogodowych, odczuwaniem kilkudniowego
gtodu i pragnienia. Natomiast inne to historie przezy¢ mtodych matek, o ktorych
pisze ponizej w dalszej czesci:
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- Pietnastoletnia dziewczyna ma koszmary senne, w ktorych wraca do sytuacji,
kiedy na granicy przekraczali rzeke. We snie lodowata woda siega jej do ust, jest cata
mokra, boi sie. Wybudza sie z ptaczem, przerazona. Ma silne poczucie, ze caty czas
tam jest. Na okreslenie doswiadczania flashbackow uzywa zwrotu: ,mysli biegna

do tego, co byto”. Dziewczyna boi sie wody, prysznice staty sie nieprzyjemne, bo
oznaczajg kontakt skory z woda.

- Snieg, szum drzew, odgtosy ptakow ,przenoszg’ osoby do tamtego granicznego
lasu, przywotujg obrazy stamtad. Stysze od osoby, ze kiedys kochata $nieg, a teraz
go nienawidzi. Powtarza sie unikanie przebywania w ciemnosci - przywotuje ono
doswiadczenia leku przed ciemnym lasem i jego odgtosami.

- Mtoda kobieta opowiada, ze ,nie moze zapomniec lasu’. Kiedy nowe rodziny
przychodzg do osrodka, nieustanne mysli o tym, skad przyszli, 0 tym, ze byli w lesie
i przezylitam to, przez co i ona przechodzita. Kobieta opowiada, ze widzi emocje
rysujgce sie na twarzach nowo przybytych, i ze widzi strach wich oczachina
twarzach. ,Wiem, co oni przezyli” - mowi. Dodaje takze: ,przez pierwszy miesigc po
wyjsciu z lasu czutam, ze mam wszystko opuchniete od zimna i strachu’”.

- Nastolatka mowi o tym, ze kiedy byta w lesie, bata sie, ze nie uda sie przezyc
nikomu z jej rodziny, i ze juz wiecej nic, poza lasem, nie zobaczy w zyciu. W osrodku
towarzyszyt jej ciggty lek, ze straznicy ponownie wywiozg jej rodzing do lasu, i ze
drugiraz by tego nie przezyta.

- Ojciec dwojki matych dzieci mowi, ze obrazy z magazynu w Bruzgachi z lasu na
granicy ,zabierajg mu sen”.

INng grupg 0sob, ktdra mierzyta sie z flashbackami, byty mtode kobiety, opiekujgce
sie dziecmi. Miatam kontakt z dwiema matkami niemowlakow, ktore urodzity sie

w magazynie w Bruzgach. Opowiadaty mi, co w detencji jest bodzcem przenoszgcym
je do traumatycznych wydarzen z okresu ich pobytu w Biatorusi. Podobienstwo ich
relacji byto dla mnie bardzo poruszajgce. Kiedy rozbieraty swoje nowonarodzone
dzieci, zeby je przebrac czy zmienic pieluche, na widok gotego ciata wracaty

do pierwszych dni po porodzie, gdy nie miaty dla nich dostownie nic i trzymaty
noworodki owiniete kocem lub recznikiem.
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Jedna z nich opowiadata, ze pokoj, w ktorym mieszkajg teraz w osrodku, przypomina jej
ten, w ktérym przebywata po porodzie corki. To przywotuje wspomnienie samotnego
porodu, powiktan, wspomnienie pierwszych czterech dni, w czasie ktorych nie mogta
wstawac sama, nie mogta zasngc z bolu i tesknoty za starszg corkg i mezem.

Druga wspominata, ze przez 8 dni byta w lesie z trzymiesiecznym dzieckiem.
Mowita, ze byt to skrajnie obcigzajacy czas. Byta przerazona, ze jej dziecko moze
zamarzngC w lesie. Nie pozwalata sobie na sen. Czuta potrzebe ciggtego czuwania
i monitorowania oddechu corki. Teraz tamte przezycia uruchamiajg sie w niej, kiedy
patrzy na swojg spigcg corke.

Kryzysy suicydalne - granice pracy psychologa

Duzg czescig mojej pracy byto reagowanie na kryzysy suicydalne. W takich
sytuacjach sporzgdzatam notatke do naczelnika SOC-u i prositam w niej o0 adekwatng
reakcje. Najczesciej kierowano takg osobe do psychiatry na konsultacje w warunkach
ambulatoryjnych albo kilkudniowy pobyt w szpitalu psychiatrycznym w Choroszczy.

Tym, co budzito moje watpliwosci i frustracje oraz byto tematem licznych rozmoéw
w zespole PFM, byty granice naszej pracy. Moj sposob widzenia tych sytuacii

Scierat sie z perspektywa Strazy Granicznej, ktora - tak to odbieratam - widziata
kryzysy suicydalne jako proby manipulacji i nacisku ze strony osob w detencjina

to, by wptynac na jej zakonczenie. Mam wrazenie, ze lekarze psychiatrzy ulegali

tej perspektywie, bagatelizujgc kryzysy suicydalne. Wersja funkcjonariuszy SG
przebijata sie do nich mocniej niz wersja cudzoziemcow i cudzoziemek.
Jatymczasem zostawatam z poczuciem bezradnosci, ze reakcja na mojg prosbe jest

niewystarczajgca albo nieadekwatna.

Podobnie jak wtedy, gdy sytuacje te dotyczyty rodziny i dotykaty jednego z rodzicow.
Pamigtam rodzine z matymi dzie¢mi w wieku ztobkowym i przedszkolnym. Ich ojciec
miat mysli 0 samobojstwie rozszerzonym. Po mojej interwencji zostat umieszczony

na obserwacji w szpitalu psychiatrycznym. W tym czasie spotykatam sie z jego zong

i dziecmi. Widziatam, jak bardzo kobieta nie radzi sobie z opiekg nad nimi bez wsparcia
drugiej osoby dorostej, jak bardzo odczuwa jej brak. Widac byto jej zmeczenie,
zagubienie i przecigzenie. Dzieci reagowaty na sytuacje duzg dezorganizacjs,
pobudzeniem, nadruchliwoscig, brakiem kontroli, hamowania, nieostroznoscia.
Zastanawiatam sie, czy pomogtam tej kobiecie, czy jednak wrecz przeciwnie.
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Takich dylematow miatam wiele. Czy to, ze wystatam notatke, poinformowatam
placowke o myslach samobojczych danej osoby i zaapelowatam o podjecie dziatan,
nie powinno wystarczyc? Moze tu jest granica mojego zaangazowania? Gdzie konczy
sie moja odpowiedzialnosc¢? Kiedy musze zaakceptowac brak kontroli nad sytuacjg?
Takie dialogi toczytam nie tylko z samg sobg, ale i w zespole PFM. Ten ostatni byt

nieocenionym zrodtem wsparcia, dawat mozliwosc przegadania wtasnych emociji
i dylematow.

Obszar ten wymaga podjecia dialogu ze srodowiskiem psychiatrycznym: czego
wymaga relacja z osobami w detencji, jak odnajdywac sie w kontakcie z SG kierujgca
do diagnozy i leczenia cudzoziemca w detencji, kto wowczas jest klientem, przy

kim jest nasza lojalnosc, jak dbac o standardy pracy, jak zorganizowac ttumaczenie,
zeby osoby w kryzysie psychicznym bedgce w detencji mogty dostawac adekwatna
pomoc.

Sytuacja psycholozki

Chwile poswiece na mojg sytuacje - osoby, ktéra wystuchata wszystkich tych
historii, relacji o traumie przesztej, ale tez i o tej aktywnie toczgcej sie w zwigzku

z pozostawaniem w detencji. Stuchanie tych osob dawato im namiastke szansy na
wyregulowanie w stanie ciggle naruszanej i odbieranej rownowagi, ale jednoczesnie
zarazato mnie i towarzyszgcych mi ttumaczy stanem traumy.

Sporzgdzanie opinii psychologicznych byto dla mnie kolejnym trudnym momentem
pracy z osobamiw detencji. Wymagato to powrotu do tych historii, spotkan

i podejmowania proby przetrawienia tresci nie dajgcych sie przetrawic, i nadaniaim
znaczen oraz formy w postaci rzeczowej opinii. Pamigtam chwile fizycznego wrecz
oporu w trzewiach przed zajmowaniem sie tym.

Podobng trudnosc sprawita mi praca nad tym tekstem. Psychika bronita sie, co
przektadato sie na odwlekanie, odktadanie, przekraczanie ustalonych terminow.
Powrot do tych historii - poruszenie emocjonalne, ktore miprzy tym towarzyszyto
- uswiadomit mi, jak duzo przechowuje, a byt to przeciez tylko niewielki procent
wszystkich osob, ktorych udziatem byto przekraczanie granicy w takich warunkach
i pobyt w strzezonych osrodkach dla cudzoziemcow.
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Po 2 latach pracy w SOC-ach, wystuchawszy ciata, ktore dawato mi komunikaty

0 przecigzeniu w postaci somatycznych objawow, wskazujgcych na naruszong
odpornos¢ i za duzy stres, postanowitam przejs¢ w stan regeneracji. Myslac

O pracy z traumg jako o pracy w ptodozmianie, z czasu aktywnego eksploatowania
i wystawienia na to, co traumatyczne, datam sobie prawo do zmiany. Spotkatam sie
ze zrozumieniem i wsparciem ze strony zespotu z Polskiego Forum Migracyjnego.
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9. Interwencyjna pomoc telefoniczna:
narzedzia, wyzwania

Kamil Kaminski

Telefoniczna interwencyjna pomoc psychologiczna zostata uruchomiona

w maju 2022 roku, po tym, gdy Straz Graniczna uniemozliwita PFM iinnym
organizacjom $wiadczgcym pomoc psychologiczng bezposredni kontakt z osobami
przebywajgcymi w detencji. Szanse realizacji takich form wsparcia psychologicznego
jak: konsultacje bezposrednie w SOC-u, konsultacje online czy konsultacje

poza osrodkiem, odebraty nam wszystkie strzezone osrodki dla cudzoziemcow

z wyjgtkiem placowki w Biatymstoku.

Interwencyjna pomoc psychologiczna powstata jako odpowiedz

na potrzeby osdb przebywajgcych w detenciji. Osoby te zgtaszaty

i zgtaszajg nadal trudnosci z uzyskaniem pomocy psychologicznej,
psychoterapeutyczneji psychiatrycznej. W ich opinii ta, ktorg oferuja
osrodki, jest niewystarczajaca, nieadekwatna i nie przynosi efektow,
czyli poprawy stanu psychofizycznego tych, ktorzy tego potrzebuja.

Potwierdzajg to raporty Naczelnej Izby Kontroli'i Rzecznika Praw Obywatelskich?.
Raport NIK-u jasno wskazuije, ze ,Dziatania Stuzby Zdrowia POSG [Podlaski Oddziat
Strazy Granicznej - red.] w zakresie zapewnienia wtasciwe] opieki psychologicznej
cudzoziemcom byty nierzetelne’, oraz ze nie prowadzona byta diagnostyka zgodna
z Decyzjg nr 182 Komendanta Gtownego Strazy Granicznej®. Raport NIK-u stwierdza,
ze oferowana pomoc psychologiczna ma ,charakter iluzoryczny”.

W takiej sytuacji PFM wdrozyto dziatania umozliwiajgce korzystanie z pomocy
psychologicznej migrantkom i migrantom przebywajgcym w detenciji.

Pracujemy w czteroosobowym zespole psychologow i psycholozek oraz osob
ttumaczacych, ktérych udziat uzalezniony jest od biezgcych potrzeb. W 2023 roku
przeprowadzilismy 553 trzy interwencje dla 85 0sob.

1 Naczelna Izba Kontroli, Wystgpienie pokontrolne D/21/506 - Przygotowanie organdw paristwa na wypa-
dek masowego naptywu cudzoziemcow do Polski.

2 Sytuacja cudzoziemcow w osrodkach..., dz. cyt.

3 Decyzja nr 182 Komendanta Gtownego Strazy Granicznej z dnia 6 pazdziernika 2017 r. w sprawie $wiad-
czenia ustug psychologicznych w Strazy Granicznej.
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Jak dziatamy?

Zgtoszenia przyjmujemy droga elektroniczna. Po wystaniu maila z prosbg o pomoc
dana osoba otrzymuje wiadomosc¢ zwrotng z prosba o podanie swoich danych,
takich jak: imie, nazwisko, wiek, kraj pochodzenia, jezyk ojczysty, nazwa osrodka,

w ktorym przebywa, oraz numeru telefonu, a takze zgode na wykorzystanie

danych osobowych. Nastepnie informacje te przekazywane sg psychologowi lub
psycholozce, przeprowadzajgcym pierwszg konsultacje. Wiekszosc spotkan odbywa
sie z udziatem ttumacza jezyka ojczystego osoby zgtaszajgce;j sie.

Kazda rozmowa - poczynajgc od konsultacyjnej, przez kolejne, az po konczace -
prowadzona jest wedtug przyjetych schematow, ktore zostaty opracowane przez
zespot specjalistow PFM. Nalezy jednak zaznaczyc, ze sg one tylko punktem wyjscia,
a osoba prowadzgca konsultacje elastycznie modyfikuje kolejne kroki, dostosowujgc
je do sytuacii.

1. Telefoniczna interwencyjna pomoc psychologiczna dla dorostych -
schematy rozmow

Pierwszg rozmowe z osobg dorostg prowadzimy wedtug nastepujgcego schematu:

a. Przedstawienie kontekstu pracy interwencyjnej - poinformowanie, ze
konsultacja moze odbywac sie tylko przez telefon; wyttumaczenie, czym jest
interwencja kryzysowa: jakie sg jej cele i ograniczenia. Interwencja trwa do
czasu wyjscia danej osoby z SOC-u, rezygnaciji z ustug psychologicznych lub
deportacji do kraju pochodzenia.

b. Sprawdzenie tozsamosci i potwierdzenie, ze ta osoba faktycznie zgtaszata sie
PO wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego.

c. Wyttumaczenie roli psychologa - poinformowanie, ze celem rozmow
jest ocena stanu psychofizycznego i wsparcie 0sob w detencji oraz
zaproponowanie adekwatnych dziatan. Zapewnienie o zachowaniu tajemnicy
dotyczgcej konsultacji z wyjgtkiem zagrozenia zdrowia lub zycia.

d. Rozrdéznienie psychologa od psychiatry - to wazny element konsultacji
w zwigzku z roznicami kulturowymi oraz doswiadczeniami migrantek
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i migrantow z pomoca psychologiczng. W tym miejscu mozna rowniez
wprowadzi¢ elementy psychoedukacyjne, dotyczgce pomocy
psychologicznej, psychiatryczneji psychoterapeutycznejw Polsce.

e. Poinformowanie o tym, z jakg organizacjg czy instytucjg jest zwigzany
psycholog.

f. Ustalenie, czy dana osoba wczesniej korzystata z pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznejzarowno w SOC, jak i w kraju pochodzenia.

g. Ustalenie warunkow konsultacji - wazne jest, by osoba bedagca
w SOC-u stworzyta sobie najbardziej optymalne warunki do swobodnej
rozmowy: brak innych osob, natadowany telefon, dobry zasieg.

h. Poinformowanie, ze udzielanie odpowiedzi jest dobrowolne, i ze w kazdym
momencie mozna przerwac rozmowe, Zgtaszajgc wczesniej trudnosci.

i. Przekazanie, ze wazne jest mowienie prawdy, a jesli bytaby ona zbyt trudna do
przekazania, lepiej odmowic udzielania odpowiedzi.

j- Dziatania wspierajgce - w trakcie pierwszej konsultacji staramy sie nie
zagtebia¢ w historie konsultowanej osoby, skupiajac sie na jej aktualnym
stanie psychofizycznym, i jezeli jest to mozliwe - ustaleniu celow dalszej
interwenciji.

k. Skierowanie prosby o przekazanie kontaktu do prawnika, zeby uzyskac
informacje o sytuacji prawnej osoby konsultowanej, zwtaszcza te dotyczace
postepowan sgdowych oraz zapytanie 0 zgode na przekazywanie osobie
koordynujgcej dziatania zespotu ds. SOC-ow w PFM informacji w ramach
ewentualnej wspotpracy.

. Prosba o przestanie skanow dokumentacji medycznej, zeby sprawdzic,
jakie dziatania psychologiczne i psychiatryczne zostaty juz podjete. Jest
to wazny krok, poniewaz cudzoziemcy i cudzoziemki nie wiedzg czasami,
czy przebywajgc w detencji, korzystali z pomocy psychologicznej czy
psychiatrycznej, przeszkodg jest takze bariera jezykowa: konsultacje
w SOC-ach ttumaczone sg czesto poprzez translator lub przeprowadzane
w jezyku niezrozumiatym dla osoby przebywajgcej w detencii.
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m. Zakonczenie - zapytanie, czy sg sprawy, o ktérych osoba konsultowana
chciataby jeszcze porozmawiac, a ktore nie mogg poczekac do nastepnego
spotkania, odpowiedz na ewentualne pytania, umowienie kolejnej wizyty
z potwierdzeniem, ze osoba ta moze poczekac do czasu nastepnej rozmowy.

Kolejne konsultacje telefoniczne prowadzimy wedtug nastepujgcego schematu:

a. Kazdorazowo sprawdzamy, czy osoba, ktora odebrata telefon, to nasz klient,
oraz czy ma warunki do przeprowadzenia konsultaciji.

b. Sprawdzamy aktualny stan psychofizyczny tej osoby - czy sg kwestie do
omowienia na samym poczatku, czy wydarzyto sie cos waznego, majgcego
wptyw na jej funkcjonowanie, czy od ostatniej konsultacji korzystata ona
Z pomocy psychologicznej, psychiatrycznej lub medyczne;.

c. Przeprowadzamy wywiad dotyczacy przesztosci, zwtaszcza wydarzen
traumatycznych.

d. Wdrazamy dziatania wspierajgce i psychoedukacyjne.

e. Wdrazamy dziatania diagnostyczne - oceniamy, czy dana osoba
doswiadczyta w przesztosci zdarzen traumatycznych, oceniamy stan
psychofizyczny zgodnie z ICD-10, ICD-11 lub DSM-V.

f. Zalecamy kontakt z psychologiem, lekarzem lub psychiatrg pracujgcym
w SOC-u - zachecamy osobe konsultowang do zgtaszania specjalistom
pracujgcym w SOC-u swoich objawow i trudnosci w funkcjonowaniu.
Tutaj moze pojawic sie sprzeciw osoby. Nalezy wyttumaczyc koniecznosc
takiej konsultacji, obnizy¢ napiecie zwigzane z wizytg, poinformowac
o konsekwencjach braku pomocy specjalistycznej oraz wyjasnic, ze jedynie
personel bedgcy na miejscu moze zareagowac i udzielic adekwatnej pomocy
w danym momencie.
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Konsultacja koniczaca odbywa sie w chwili opuszczenia przez migrantke lub
migranta SOC-u lub gdy osoba rezygnuje z pomocy interwencyjnej. To spotkanie
prowadzimy wedtug nastepujgcego schematu:

a. Informujemy o mozliwosciach skorzystania z pomocy psychiatrycznej
i psychologicznej w Polsce: w otwartych osrodkach, w organizacjach
pozarzgdowych, w tym w PFM (bezptatna pomoc psychologiczna, grupy
wsparcia, psychoterapia, infolinia) oraz o szansach finansowania pomocy
psychiatryczne;j.

b. Odpowiadamy na pojawiajgce sie pytania dotyczgce funkcjonowania poza
SOC-em.

c. Podsumowujemy dotychczasowg pomoc, proponujemy dalsze dziatania
wspierajgce innego psychologa.

d. W przypadku rezygnacji z pomocy, informujemy, ze dana osoba moze w kazdej
chwili zwrocic sie o nig ponownie, wysytajgc maila.

Opracowalismy rowniez schemat dziatania w przypadku kryzysu suicydalnego
zgtoszonego w trakcie konsultacij:

a. Prowadzimy wywiad - badamy czestotliwos¢ wystepowania mysli
samobojczych i mysli rezygnacyjnych, pytamy o wczesniejsza historie
suicydalng, obecne leczenie i opieke psychologiczng i psychoterapeutyczna,
sprawdzamy, czy 0soba planuje samobojstwo. Wazne, by nie obawiac sie
zadawania pytan dotyczgcych zamiaru i planu. W przypadku zadeklarowania
planu, pytamy o sposob i przygotowywane narzedzia.

b. W momencie zagrozenia zdrowia i zycia informujemy, ze musimy przekazac to
personelowi SOC-u. Osoby korzystajgce z konsultacji na wstepie otrzymuijg
komunikat, ze w razie zagrozenia zdrowia i zycia mozemy dziatac bez ich
akceptacji. Muszg wyrazi¢ na to zgode, by konsultacja sie odbyta.
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Opracowalismy zasady informowania SOC o zagrozeniu Zycia 0osoby
konsultowanej, ktorymi kierujemy sie w kontaktach z dang placowka.
Byto to konieczne z powodu pojawiajgcych sie trudnosci, takich jak:

+ Brak standardow dotyczacych sposobu zgtaszania informacji o zagrozeniu
zdrowia i zycia - w niektorych SOC-ach sygnaty takie przyjmuje naczelnik,
w innych dziat edukacyjny lub osoba dyzurujgca. W zwigzku z tym kiedy nie
jest jasne, jak nalezy zakomunikowac zagrozenie zycia osoby konsultowane;j,
nalezy skontaktowac sie z osoba dyzurujgca;

- Odmowa przyjecia zgtoszenia - w przypadku odmowy przyjecia zgtoszenia
informujemy osobe odmawiajgcg, ze wzywamy karetke.

« Wtakiej sytuacji jak najszybciej przekazujemy to osobie koordynujgcej pomoc
psychologiczng, ktdéra kontaktuje sie z placowka SG oraz wysyta skarge na
dziatania danej placowki.

« Po zakonczonej interwencji przygotowujemy notatke stuzbowsa.

- Dokumentacje kopiujemy i przekazujemy do RPO lub UNHCR (United
Nations High Commissioner for Refugees, czyli Wysoki Komisarz Narodow
Zjednoczonych ds. Uchodzcow).

2. Dokumentacja

W trakcie swiadczenia telefonicznej interwencji psychologicznej przygotowujemy
trzy rodzaje dokumentow:

« zaswiadczenie o odbytych konsultacjach, ktore zawiera dane osoby
sporzgdzajgcej, dane cudzoziemca, liczbe odbytych konsultacji,

- informacje o stanie psychofizycznym osoby konsultowane] zawierajgce:
dane osoby sporzgdzajgcej, dane cudzoziemca, liczbe odbytych
konsultacji wraz z datami, wczesniejszg pomoc medyczng, psychologiczng,
psychoterapeutyczng, przebieg interwenciji, wnioski i zalecenia.

+ notatke stuzbowsg, ktora opisuje wydarzenie nagte, wymagajace jak
najszybszej interwencji np. kryzys suicydalny.
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Dokumentacja zostaje przettumaczona ustnie na jezyk zrozumiaty dla osoby

konsultowaneji jej przekazana. Wyjgtek stanowi notatka stuzbowa.

3. Telefoniczna interwencyjna pomoc psychologiczna dla dzieci
i mtodziezy

Na wstepie nalezy podkresli¢, co w raporcie zostato powiedziane juz na poczatku,

ze detencja wobec matych dzieci zawsze niesie ze sobg ryzyko zaburzenia trajektorii
rozwojowej [wptywowi detencji na rozwoj i zdrowie dzieci poswigcona jest

czese il - red.]. Pobyt w osrodku zamknigtym osoby powyzej 3. roku zycia dtuzej niz
dwa tygodnie bedzie miat negatywny wptyw na jej funkcjonowanie i rozwoj*.

Kiedy osoba niepetnoletnia zgtasza sie do interwenciji, kazdorazowo decydujemy
o ramach kontaktu. Podstawowym dziataniem jest rozmowa z rodzicem lub
opiekunem prawnym dziecka. Konieczne jest wowczas wyttumaczenie ograniczen
telefonicznejinterwencyjnej pomocy psychologicznej, tj. brak sposobnosci, by
przeprowadzi¢ rozmowy z matymi dziecmi i ograniczone mozliwosci rozmowy

z dzieckiem powyzej 12. roku zycia.

W trakcie wywiadu osoba interweniujgca zapoznaje sie z obecng sytuacjg dziecka.
Pyta o dominujgce objawy, funkcjonowanie w osrodku, historie jego leczenia,

w tym leczenia w kraju pochodzenia, i rozwoj, czyli wszelkie trudnosci w przesztosci,
zdarzenia traumatyczne dotyczgce catej rodziny np. dziatania wojenne czy brak
dostepu do edukacji oraz pomocy psychiatryczneji psychologicznej. Waznym
elementem jest uzyskanie informaciji 0 pomocy, z jakiej korzysta dziecko w trakcie
pobytu w placowce.

Decyzje o rozmowie z dzieckiem podejmuje osoba prowadzgca konsultacje. Waznym
czynnikiem, oprocz wieku dziecka, jest tez jego rozwoj psychofizyczny. Zaleca

sie, by nie przeprowadzac interwencji telefonicznej z 0sobg ponizej 12. roku zycia.
Oczywiscie psycholog interweniujgcy powinien brac pod uwage wszystkie czynniki

i zdecydowac, czy taka rozmowa jest wskazana, uwzgledniajgc np. czy jest to jedyna
forma pomocy dziecku, gdy nie ma mozliwosc rozmowy z rodzicem lub opiekunem
prawnym dziecka (rodzic w ztym stanie psychofizycznym, ograniczenia jezykowe,
niepetnosprawnos¢ intelektualna rodzica).

4 M.von Werthern, K. Robjant, Z. Chui, R. Schon, L. Ottisova, C. Mason i C. Katona, The impact of immi-
gration detention on mental health: a systematic review, "BMC Psychiatry” 2018, vol. 18, art no. 382, artykut

dostepny pod adresem: https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1945-y,
dostep: 19.02.2024 .


https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1945-y
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Dodatkowo zdarzajg sie sytuacije, ze w SOC-ach przebywajg osoby, ktore deklaruja,
ze sg dziecmi, a traktowane sg jako osoby doroste. W takiej sytuacji nalezy przyjac,
ze mamy do czynienia potencjalnie z 0sobg niepetnoletnig i odpowiednio
dostosowac dziatania interwencyjne.

Wspotpraca z osobg ttumaczaca konsultacje

Wiekszosc¢ konsultacji telefonicznych z migrantkami i migrantami w SOC-ach odbywa
sie z udziatem ttumacza. By zapewnic profesjonalizm oferowanej pomocy, dbamy
o to, by osoba ttumaczaca:

« przeszta odpowiednie przeszkolenie, ktore pozwala na wykonywanie pracy
ttumacza dla psychologa (omawiamy tu np. role psychologai role ttumacza
w rozmowie, potencjalne trudne tematy, potrzebe superwizji dla ttumacza);

« przed interwencjg mogta porozmawiac z konsultantem, ktory sprawdzi, jak sie
ma w tym momencie, czy potrzebuje jakichs informacjiitp.;

+ pointerwencji porozmawiata z psychologiem, ktory odpowie na jej pytania,
zapyta o samopoczucie po konsultaciji.
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10. Relacja psycholozki: wsparcie
psychologiczne osob po detencji

Agnieszka Carrasco-Zylicz

W sierpniu 2021 roku w mediach pojawity sie pierwsze doniesienia o osobach,
ktore w straszliwych warunkach probujg przedostac sie do Polski przez granice

Z Biatorusig. Wkrotce zaczeto sie méwi¢ o wybuchu kryzysu humanitarnego.
Cztery miesigce pozniej dotgczytam do ekipy psychologow Fundacii Polskie Forum
Migracyjne.

Moim zadaniem byto udzielanie wsparcia psychologicznego osobom, ktére
zwolniono z ktoregos z osrodkow strzezonych dla cudzoziemcow i umieszczono

w Osrodku dla Cudzoziemcdw w Debaku (o$rodku recepcyjnym) lub ktdre probowaty
sie usamodzielniac czy organizowac swoje zycie w nowym kraju - zazwyczaj

w Warszawie. Z osobami przebywajgcymi w Debaku pracuje od stycznia 2022 roku.

Opinie i diagnoza - wspotpraca z prawnikami i prawniczkami

Czescig moich psychologicznych dziatan jest wspotpraca z prawnikami Fundaciji
PFM, a takze ze Stowarzyszenia Interwencji Prawnej oraz Helsinskiej Fundaciji

Praw Cztowieka. To specjalisci starajgcy sie o przyznanie uchodzcom ochrony
miedzynarodowej czy zgody na pobyt ze wzgleddw humanitarnych. Mam w tym
obszarze bardzo dobre doswiadczenie: rozmowy i kontakty z prawnikami dajg mi jako
terapeutce poczucie wspotdziatania i zjednoczenia sit.

W kontekscie tej wspotpracy moim zadaniem jest przeprowadzenie diagnozy
i opracowanie opinii psychologicznej, ktorg dotgcza sie do akt sprawy o przyznanie
ochrony migdzynarodowe;.
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Kazda osoba z doswiadczeniem uchodzstwa ma do opowiedzenia swojg historie.
Alerolg psychologa czy terapeuty nie jest ustalanie faktow czy ocena prawdziwosci
zdarzen. Dla terapeuty najwazniejsze jest to, w jaki sposob ktos opowiada te
historie, w jaki sposob przezywa i przetwarza bolesng przesztosc. Nalezy tez
znalez¢ odpowiedz na pytania: jak to, co sie stato, zmienito jg oraz wptyneto na jej
postrzeganie Swiata i relacji.

Ranigce wydarzenia i sytuacje, ktore staty sie udziatem 0sob spotkanych

w Debaku, czesto majg bezposredni wptyw na ich samopoczucie i funkcjonowanie
psychofizyczne. To osoby zamrozone w swoich przezyciach, zanurzone

w przesztosci i traumie. Celem rozmow jest wiec przezwyciezenie milczenia,
wyposazenie w site do otwarcia sie na opowiadanie a takze scalenie -
pokawatkowanego w pamieci - obrazu samego siebie.

Diagnozy, ktore przygotowuje, majg na celu opisanie funkcjonowania
psychicznego danej osoby pod katem posttraumatycznych zaburzen -

w kontekscie historii uchodzczej. Maja tez pokazac, ze osoba w czasie
wywiadu statusowego, ktdry musi przejsc¢ w toku procedury, nie jest

w stanie odpowiadac na pytania spojnie i logicznie ani tez nie potrafi
zachowac chronologii czy wydoby¢ z pamigci waznych szczegétow.
Traumatyczne doswiadczenia bardzo czesto majg bezposredni wptyw na
struktury mozgu odpowiedzialne za zapis i przechowywanie wspomnien.
Te zas nie sg przenoszone do pamieci trwatej, co sprawia, ze obraz siebie
i swojej historii oraz opis zdarzen bywajg niespdjne i fragmentaryczne.

Opinie psychologiczne dotyczg takze spraw o potgczenie rodziny. W takich
sytuacjach rolg psychologa jest pokazanie aktualnej sytuacji, kosztow
emocjonalnych, jakie ponoszg dzieci oraz rodzice bedgcy w separacijii zyjacy

w niepewnosci co do losow swoich bliskich. Tak jak pani G. z Konga, ktorg na terenie
Litwy rozdzielono z mezem, zatrzymanym i przewiezionym do litewskiego osrodka.
Pani G. byta w zaawansowanej cigzy, i kiedy w polskim lesie zaczetarodzic, na
szczescie zostata przewieziona do szpitala. Po urodzeniu corki trafita do Osrodka
w Debaku. Przez wiele tygodni byta w depresji. Nie mogta karmic piersig, bata sie,
ze moze nigdy nie zobaczy juz ojca swojego dziecka. Kazdego dnia czekatana
wiadomosc¢ 0 jego wypuszczeniu, i na jego przyjazd. Dzieki staraniom prawnika
maz pani G. dotgczyt do rodziny i po raz pierwszy mogt zobaczy¢ dziecko.

Chciatabym wierzyc, ze przyczynita sie do tego i moja opinia.
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Rewizja wtasnych doswiadczen zawodowych

Po zwolnieniu z osrodkow strzezonych osoby z doswiadczeniem uchodzczym trafiajg
czasami do Debaka. Bywa, ze przywozone sg w grupie, bywa ze pojedynczo. Wszyscy
majg za sobg przezycie wielu miesiecy zamkniecia. Osrodek - niestety - potozony
jest w lesie (do Otrebusow idzie sie na piechote okoto pieciu kilometrow, do Podkowy
Lesnej okoto szesciu, do Nadarzyna niemal trzy i pot kilometra).

Spotykam sie gtownie z kobietami, a takze z catymi rodzinami. Zrédtemich
najwiekszego cierpienia jest brak mozliwosci kontaktu z dziecmi, ktore najczesciej
pozostaty pod opiekg dalszej rodziny w Afryce. Kobiety, ktore byty w cigzy, czesto
tracity dzieci lub przezywaty ten czas w ogromnym stresie, napieciu i braku poczucia
bezpieczenstwa.

Spotkania te nauczyty mnie wiele pokory i pozwolity nabrac dystansu do zebranych
przez lata doswiadczen. Sktonity do zrewidowania dotychczasowych metod pracy

i sposobow dziatania. W Debaku nie przedstawiam sie od razu - jak w przypadku
standardowej pracy w gabinecie, nie mowie tez, ze jestem psychologiem, bo w tym
momencie nie ma to dla nikogo znaczenia. Dla mnie wazne jest, by osoby te poznaty
moje imie i nazwe fundaciji, choc¢ i to ostatnie na poczatku tez jest dla nich mato
istotne.

Duzym wsparciem jest dla mnie mozliwosc¢ uczestniczenia w regularnych
spotkaniach zespotu psychologow, ktorzy pracujg interwencyjnie w sytuacjach
silnego kryzysu i zagrozenia zdrowia psychicznego osob przebywajgcych

w osrodkach strzezonych [o interwencyjnej pomocy piszemy w rozdz. 9. - red].

Koncentracja na zasobach i przywracanie sprawczosci

Tematem zapoznawczych rozmow jest najczesciej zty stan zdrowia i nasilajgce sie
dolegliwosci fizyczne. Bardzo czesto juz w trakcie pierwszego spotkania okazuje sie,
ze osoby, z ktorymirozmawiam, nie majg wystarczajgcej ilosci ubran, butow, srodkow
higieny, czasem telefonu czy aktywnych kart.

Czesto brakowato miinformacji, kto przybyt, kto nadal przebywa w osrodku, a kto
go opuscit, poniewaz Debak to osrodek o charakterze recepcyjnym, skad osoby
w krotkim czasie sg przenoszone do innych placowek. Niezawodnym zrodtem takich
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wiadomosci sg osoby, z ktorymi juz wczesniej nawigzatam znajomosc. Zdarzato

sie tez, ze pukatam od drzwi do drzwi pokoi, w ktorych mieszkajg uchodzczynie

i uchodzcy, z propozycjg rozmowy i spotkania. Aby w ogole do niego doszto, potrzeba
czasu, czesto namowy kogos innego. Niepewnosc losu i zupetny brak kontroli

nad wtasnym zyciem sprawiajg, ze trudno nowo przybytym zaufac kolejnej osobie
czy organizacji. Nietatwo o gotowos¢ do nawigzania relacji z obcym cztowiekiem,

o ktorym nic nie wiadomo i ktorego intencje nie sg jasne.

Nieocenionym narzedziem jest dla mnie jezyk. Staram sie komunikowac w jezyku
0s0b, z ktorymi nawigzuje relacje - to najczesciej francuski. Pytam o imie, jego
historie i znaczenie, a takze 0 miejsce, z ktorego dana osoba pochodzi. W pracy
pomaga mi moja naturalna ciekawosci, tatwos¢ akceptacji i otwartosc na przyjecie
drugiej osoby. Za kazdym razem jestem w gotowosci na to, co pojawi sie w relacji,
staram sie byc elastyczna. Nigdy tez nie wiem, czy 0soba, z ktorg sie umowitam,
przyjdzie na spotkanie - w tej pracy nie ma mowy o planowaniu.

Zawsze staram sie zapamietywac i poprawnie wypowiadac imiona, aby przywracac
kobietom podmiotowosc, z ktorej zostaty odarte. Dopytuje o szczegoty dotyczace
kraju pochodzenia, kultury albo po prostu stucham, kim sg, co lubig robic, co je
ciekawi, a co sprawia przyjemnosc. Zachwycajg mnie uzdolnienia, zainteresowania

i umiejetnosci kobiet z Afryki. Potrafig tworzy¢ dzieta sztuki, bizuterie i dekoracje

z niczego albo przyrzadzic wystawny positek z kilku prostych sktadnikow.
Koncentracja na zasobach kobiet i szukanie w nich sprawczosci jest gtownym celem
moich dziatan w czasie spotkan w Debaku.

Spotkania te majg charakter indywidualny, ale takze - z czasem - zaczety odbywac
sie w kobiecym kregu. Wyjgtkowo pomocny byt dla mnie pomyst jednej z kolezanek
z Fundaciji PFM, Katarzyny Sawko, ktora zaproponowata, zebysmy wspolnie - poza
osrodkiem - zorganizowaty spotkania dla kobiet. Spotykatysmy sie wiec, zeby robi¢
kosmetykii dzieki afrykanskim kolezankom poznawac tajniki pielegnowania ciata,
wspolnie gotowac czy tanczyc. Przekonatysmy sie, jak wiele te kobiety mogg nam
dac od siebie. Czerpatysmy od nich radosc zycia i z podziwem patrzytysmy naich
wole zycia i site przetrwania.

Zdarzyto sie tez grupowe spiewanie: do wspoinego muzykowania zachecita nas
A. z Tanzanii, obdarzona przepieknym gtosem i muzycznym talentem. Wspolne
szydetkowanie i warsztaty zainicjowata A., a J. zademonstrowata, jak wygladajg
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afrykanskie fryzury i pokazata, na czym polega sztuka robienia afro lokow.
Obserwowanie tego, ze po jakims czasie kobiety pragnety zadbac o swoj wyglad,
byto dla mnie niezwyktym doswiadczeniem. Czesto prosity o przywiezienie im masta
karite czy tres do zaplatania warkoczykow.

Odzyskiwanie poczucia sprawczosci i checi dziatania pozwala im na wychodzenie
z traumy. Tak samo dziata przywrdocenie poczucia wptywu na wtasne zycie. Stata
obecnos¢, towarzyszenie i uwazne stuchanie dajg szanse na zbudowanie relacji.

Wyzwania i narzedzia

Najtrudniej byto mi nawigzywac kontakt z osobami bedgcymi w stanie
permanentnego zametu i dysocjacji czy zamrozenia spowodowanego
traumatycznymi doswiadczeniami. Zdarzyty mi sie spotkania, w czasie ktorych
zamiast rozmawiac, milczelismy - dtugo i przenikliwe. W takich sytuacjach pomaga
mi akceptacja oraz zgoda na pustke i chaos (w tych okolicznosciach zupetnie
zrozumiate), a takze Swiadomosc tego, ze osoby te sg ofiarami skumulowanych
traum. Z mojej perspektywy najwazniejsze to po prostu byc, trwac przy nich

i towarzyszyc.

W tego rodzaju pracy terapeutycznej pomocne sg rozmaite cwiczenia stabilizujgce,
uczace nabywania kontroli nad swoimi myslami (flashbackami) tak, aby to nie one
decydowaty, dominowaty i odbieraty spokoj, sen czy chec zycia. Przydatne okazujg
sie wizualizacje: przywotywanie bezpiecznego miejsca i réznego rodzaju elementy
pracy z przedmiotami, przestrzenig i ruchem. Korzystam czesto z technik uzywanych
w podejsciu ericksonowskim czy systemowym.

Bez pozegnania

Jezdzac regularnie do Debaka, nigdy nie moge przewidziec, czy osoby, z ktorymi
spotykatam sie do tej pory, nadal tam beda. Ze wzgledu na przejsciowy charakter
osrodka, Urzgd do Spraw Cudzoziemcow przenosi wiele z nich, zwtaszcza
matzenstwa i rodziny do innych osrodkow w Polsce. Po wyjsciu z detencji nadal

Zyjg W poczuciu ciggtej nieprzewidywalnosci, braku wptywu na swoje zycie,

w oczekiwaniu na decyzje urzednikow. Procedury o przyznanie ochrony czy zgody na
pobyt czasem przeciagajg sie i kazdy dzien to oczekiwanie w napieciu na odpowiedz:
czy status uchodzcy bedzie przydzielony i czy bedg mogli zy¢ dalej w Polsce.
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Niepewnosc losu i zdarzajgca sie czesto odmowa ochrony sprawiajg, ze rodziny czy
kobiety podejmujg decyzje o wyjezdzie. Najczesciej do Francji, Niemiec, ale tez innych
krajow Europy.

Oswoitam sie z brakiem pozegnania i brakiem mozliwosci domkniecia relacji
terapeutycznej, choc zdarzato sig i tak, jak z rodzing z Kamerunu (towarzyszytam im
niemal przez caty rok), ktora napisata do mnie, zeby podzigkowac i powiedziec, ze
WSZYsCy sg bezpieczni we Francjii dobrze sie im uktada. By¢ moze mieli szczescie,
bo urzednicy niemieccy czy francuscy deportujg ponownie do Polski wiele 0sob,
ktore rozpoczety tu procedure [na mocy Konwencji dublinskiej - red.]. Taki wtasgnie
los spotkat panig D. z Konga, ktora z grupg kobiet wyruszyta na zachod Europy i po
szesciu miesigcach wroécita ponownie do Debaka.

Pomoc psychologiczna po wyjsciu z osrodka recepcyjnego

Osoby, ktérym przyznano ochrone miedzynarodows lub zgode na pobyt humanitarny,
majg obowigzek opuszczenia placowki w Debaku. Bardzo czesto - dotyczy to kobiet,
zwtaszcza tych z dzie¢mi - odczuwajg silny niepokoj ze wzgledu na koniecznosc
znalezienia mieszkania, pracy, rozpoczecia samodzielnego zycia, bez znajomosci
jezykaiwsparcia spotecznosci. Nadal majg mozliwosc korzystania z regularnych
spotkan i wsparcia psychologicznego, juz w gabinetach Fundaciji lub online. Z wieloma
rodzinami jestem w statym kontakcie i kontynuuije prace terapeutyczng. Dopiero kiedy
uzyskajg niezaleznosc i stabilizacje, po wielu miesigcach, a czasem latach, przychodzi
Czas na gtebszg prace i zmierzenie sig z trauma.

Przyjmowanie traumatycznych doswiadczen

Przekonatam sie jednak, ze najwazniejszym aspektem pracy psychologicznej
Z 0sobami z traumatycznym doswiadczeniem uchodzstwa jest zdolnosc i gotowosc
terapeuty do przyjmowania ich historii.

Nie zapomne przestrogi jednej z pan, A. z Konga, ktora wprost powiedziata mi juz na

samym poczgtku spotkania, jakby pytajac, czy na pewno chce poznac opowiesc o jej
losach: ,nikt nie jest w stanie pomiescic, zniesc takiejiloscibolu i traumy”.

Musze takze wspomniec o tym, ze sama wielokrotnie doswiadczytam ztosci,
wsciektosci wrecz, rozczarowania i rozpaczy z powodu tego, w jaki sposob osoby,
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ktorym udzielatam wsparcia, byty potraktowane na swojej uchodzczej drodze,
jak trudno zy¢ w niepewnosci, co do decyzji urzednikow przyznajgcych bgdz
odmawiajgcych im statusu uchodzcy.

Historie osobiste: drogi na granice polsko-biatoruska

Nie spotkatam osoby, ktora zdecydowata sie na wyjazd z kraju pochodzenia
wytgcznie z powodow ekonomicznych. Nie tylko wojny i konflikty na tle etnicznym -
jak te w Ukrainie, Jemenie, Etiopii, Syrii, Mali i wielu innych krajach - zmuszajg ludzi do
ucieczki i szukania nowych miejsc do zycia.

W Debaku spotkatam i spotykam nadal migrantow i migrantki pochodzace z krajow
Afryki Zachodniej i Srodkowej, gtownie kobiety i cate rodziny. Ich historie uswiadomity
mi, jak bardzo aktualnym i ztozonym problemem jest kryzys dotyczgcy praw
cztowieka - a jeszcze bardziej to, jak czesto sg one brutalnie tamane. Opowiesci
kobiet z Konga, Kamerunu, Wybrzeza Kosci Stoniowej, Somalii i wielu innych pokazujg
Swiat peten okrucienstwa, z ktorego musiaty uciekac - by ocali¢ siebie i dzieci.

Gwatt w tamtej czesci swiata nadal uzywany jest jako jedno z narzedzi walki. Stato
sie dlamnie jasne, dlaczego kobiety, z ktorymi pracuje, cierpig z powodu dotkliwych
schorzen ginekologicznych. Dla wielu z nich decyzja o wyjezdzie z kraju pochodzenia
byta takze dramatyczng probg ocalenia siebie przed dominacjg mezczyzn w rodzinie,
wyzszoscig starszyzny i opresyjnymi nakazami kulturowymi. Powodem bywajg takze
kleskizywiotowe, bedgce nastgpstwem katastrofy klimatycznej.

W Debaku poznatam mtodych ludzi, ktorych dziecistwo naznaczone byto nie tylko
ubostwem i brakiem beztroski, ale tez przesladowaniami i strachem o siebie i bliskich.
Czesto wigzato sie to z doswiadczeniem smierci rodzicow czy kogos z rodziny. Jak
np. w przypadku rodzenstwa z Konga, ktore byto swiadkiem rozstrzelania matki i ojca.
Po tym zdarzeniu przyjaciele i dalsi krewni, by zapewnic¢ im bezpieczenstwo, wystali
ich do Rosji. Tam przez wiele miesiecy musieli radzi¢ sobie sami, mimo iz tylko dwoje

z nich byto petnoletnich. Doswiadczyli rasistowskich atakow i braku perspektyw na
osiedlenie sie. Postanowili wyruszyc dalej. Znajomy namowit ich na podroz do Minska.
Stamtad juz prosto do lasu na granicy polsko-biatoruskiej.

Spotkatam tez kobiety, ktore uciekaty przed linczem i przesladowaniem ludnosci
lokalnej czy etnicznej. Pani K. z Wybrzeza Kosci Stoniowej, po smierci swojego meza,
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byta zmuszana do poslubienia jego brata, starszego od niej o 20 lat. Kiedy odmowita,
rodzina meza wyrzucita jg razem z dziecmi z ich wtasnego domu, i przesladowata.
Inne historie: pani R. mieszkata w matej kongijskiej wiosce. Urodzita blizniaki

z albinizmem i z tego powodu jej oraz dzieciom grozita Smierc. Albo pani A, ktora
przyznata sie do orientacji homoseksualnej, co w jej plemieniu (grupie etniczne;
Bamileke) w zachodnim Kamerunie jest zakazane i potepiane. Gdy miata 16 lat rodzina
zmusita jg, by przeprowadzita sie do mezczyzny, ktorego jej wybrano, kiedy sie
urodzita. Musiata z nim wspotzyc i urodzic mu dzieci. Mezczyzna, gdy dowiedziat sie,
ze zona jest lesbijkg, zaczat sie nad nig znecac. Pani A, po 20 latach piekta, z pomoca
przyjaciot uciekta z Kamerunu. Niestety nie wiedziata, co czeka jg w lesie na Podlasiu,
gdy probowata przekroczyc granice polsko-biatoruska.

Pani T. z Konga stracita wszystko w czasie pory deszczowej: zbocze, na ktorym
potozony byt jej dom, osuneto sie po wylaniu rzeki. Starsze dzieci byty z nig wtedy
w pracy, mtodsze zginety razem z jej matka. Ojciec rodziny z Kamerunu, ktore;
towarzysze od ponad roku, byt przesladowany, wieziony i torturowany z powodow
politycznych. Wydostat sie z wiezienia dzieki pomocy krewnego. Razem z zong
zdecydowali sie na ucieczke z kraju. Przewoznik pozwolit im zabrac jedno dziecko

Z trojki - wybrali najmtodsze. Byto najlzejsze, co miato znaczenie, gdy potem
przeprawiali sie todzig przez Niger. W Nigerii znajomi pomogli im zdobyc¢ wizy i bilety
lotnicze do Minska.

Uchodzcy i uchodzczynie, ktorych poznatam, nie byli Swiadomi tego, ze sg
oszukiwani i ze wykorzystano ich jako ,pionki” w politycznej grze. Nie przypuszczali,
co czekaich w drodze. Dwudziestoszescioletnia Kongijka, ktora - w czasie stazu

w urzedzie - odkryta nielegalne transakcje, ujawnita korupcje i w efekcie grozono

jej smiercia. Ojciec, zapozyczajgc sie u rodziny i sgsiadow, wystat corke do Minska,
by zapewnic jej bezpieczenstwo. Chciat, zeby kontynuowata tam studia. Niestety
posrednik przekazat jg kobiecie, ktora zajmowata sie sutenerstwem. Dziewczyna
zostata zmuszona do prostytucii. Z pomocg innych kobiet udato sie jej zbiec - drogg

ucieczki stat sie las na granicy Biatorusi z Polska.

Takichiinnych historii mogtabym przytaczac bardzo wiele.
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A. uciekata przed wojng w Ukrainie (tam studiowata medycyne i tam przyszty na swiat
jej dzieci). Nie miata paszportu ukrainskiego i z tego powodu pojechata do Minska,
apozniej, z grupg innych 0sob, probowata przejs¢ przez granice z Polska. Tak o tym
opowiadata: ,Jedyne, o czym myslatam, to: iS¢ dalej, nie zostac w tyle. Niostam na
sobie dzieci, przywigzatam je sznurem, jedno z tytu, drugie z przodu. Musze iS¢,

nie moge sie potkna¢, nie moge stracic rownowagi, pomimo bolu i zmeczenia”.
Niestety jedno z dzieci zachorowato i zmarto z wychtodzenia. A. pochowata je

w lesie. Jak wiele innych kobiet i ona trafita do osrodka strzezonego.

Wszystkie te osoby doswiadczaty w swoim zyciu nie tylko wykorzystywania

i instrumentalnego traktowania, ale takze - wielokrotnie - przemocy ze strony
polskich i biatoruskich pogranicznikow. Byty ofiarami pushbackow, walczyty

o przetrwanie w ekstremalnych warunkach Puszczy Biatowieskiej.
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11. Znaczenie procesu identyfikacji tortur
- w kontekscie standardow Protokotu
stambulskiego i warunkéw SOC

Katarzyna Janczewska-Arcon

Cudzoziemcy, bedacy ofiarami tortur i nieludzkiego traktowania, ktorzy ubiegajg

sie o ochrone miedzynarodowa, nalezg do grupy szczegolnie wrazliwej -
wymagajgcej specjalnego traktowania. Nierzadko cierpig z powodu urazow
fizycznych i psychicznych zadanych przez przesladowcow. Potrzebujg wsparcia
psychologicznego, pomocy medycznej oraz rehabilitacji, takze psychospoteczne;.
Wobec czego prawo - zaréwno europejskie!, jak i polskie? - tworzy dla nich okreslone
procedury.

Pojecie ,tortury” ma swojg definicje w Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur
oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania’
przyjetej przez ONZ w 1987 roku. Uzyto jej takze w Protokole stambulskim®.

Przypomnijmy: ,[tortury] to kazde dziatanie, ktorym jakiejkolwiek osobie umysinie
zadaje sie ostry bol lub cierpienie, fizyczne badz psychiczne, w celu uzyskania od niej
lub od osoby trzeciej informaciji lub wyznania, w celu ukarania jej za czyn popetniony
przez nig lub osobe trzecig albo o ktorego dokonanie jest ona podejrzana, a takze

w celu zastraszenia lub wywarcia nacisku na nig lub trzecig osobe albo w jakimkolwiek

1 Art. 17 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/33/UE z dnia 26 czerwca 2013 r. w sprawie usta-
nowienia norm dotyczgcych przyjmowania wnioskodawcow ubiegajgcych sie o ochrong migedzynarodowa
(wersja przeksztatcona).

2 Ustawa o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13 czerwca
2003r.

3 Konwencja przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 10 grudnia 1984 r., weszta

w zycie 26 czerwca 1987 r,, ratyfikowana przez Polske 26 lipca 1989r.; petna tres¢ pod adresem: https:/www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/Konwencja_w_Sprawie_Zakazu_Stosowania_Tortur.pdf,
dostep: 25.03.2024 .

4 Protokot zostat opublikowany przez ONZ w 1999r.; w 2022 r. dokument zaktualizowano. W sumie praco-
wato nad nim okoto 200 ekspertdw z 51 krajéw, dodano nowe sekcje dotyczgce oceny medyczno-prawnej
dzieci, 0sob LGBTQ + i 0séb ubiegajgcych sig o azyl. Dokumentowi towarzyszg odrebne podreczniki dla
lekarzy, psychologow i prawnikow, zawierajgce wytyczne, wydane przez International Rehabilitation Council
for Torture Victims, dostepne sg m.in. w jez. angielskim, hiszpanskim i francuskim (zob. https://irct.org/gsr,
dostep: 26.03.2024r.).
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innym celu wynikajgcym z wszelkiej formy dyskryminacji, gdy taki bol lub cierpienie
powodowane sg przez funkcjonariusza panstwowego lub inng osobe wystepujgca
w charakterze urzedowym lub z ich polecenia albo za wyrazng lub milczgcg zgodg™.

Czym jest sam Protokot stambulski? Funkcjonalnos¢ dokumentu
zostata wskazana w podtytule: Podrecznik skutecznego badania

i dokumentowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub
poniZajgcego traktowania albo karania. Protokot zawiera informacje
na temat metod identyfikowania i dokumentowania przypadkow
stosowania tortur lub innego okrutnego traktowania albo karania

- na potrzeby sadow lub organdw sledczych. Natomiast lekarzom,
psychologom i prawnikom daje narzedzia pozwalajgce na dokonanie
oceny, czy dana osoba byta torturowana, a takze wskazuje im, jak nalezy
zgtaszac takie przypadki sagdom czy organom sledczym. W 2015 roku
Protokot stambulski przettumaczono na jezyk polski®.

W jaki sposob jednak chronic i zapewniac szczegoine warunki cudzoziemecom,
bedacym ofiarami tortur lub nieludzkiego traktowania, jesli najpierw nie zostang
zidentyfikowani jako ofiary przemocy? Nie jest to mozliwe. Tymczasem obowigzek ten
spoczywa na panstwach przyjmujgcych. Jak zatem powinno to dziatac?

Mozna wyobrazic sobie kilka etapow procedury ubiegania sie o ochrone
miedzynarodowa, podczas ktorych wprowadzano by mechanizmy identyfikacji
ofiar tortur i nieludzkiego traktowania. Pierwszy to moment, kiedy cudzoziemiec lub
cudzoziemka sktada wniosek o ochrone miedzynarodowsg, jesli sie o nig ubiega.
Drugi mogtby mie¢ miejsce w czasie pobytu w osrodku (recepcyjnym lub
strzezonym), kolejny - przed przeprowadzeniem wywiadu statusowego.

Z catg pewnoscig kazde z tych rozwigzan jest lepsze niz brak identyfikacji.

Wielu specjalistow uwaza, ze identyfikacja, a doktadnie jej etap przesiewowy
powinien by¢ powtarzany w wielu krokach procedury (czes$¢ cudzoziemcow
doswiadcza zbyt duzego leku, aby mowic o podobnych doswiadczeniach tuz po
przybyciu do bezpiecznego kraju). Specjalisci majg tu do dyspozycji narzedzia
przesiewowe stuzgce wstepnej identyfikacji (np. kwestionariusz PROTECT-2).

5 Art. 1Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur..., dz. cyt.

6 Petnatresc¢ Protokotu w jez. polskim dostgpna jest pod adresem: https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/
files/atoms/files/3_Protokol_Stambulski.pdf, dostep: 26.03.2024 r. Do tej pory nie przettumaczono towarzy-
szgcych mu publikacii.


 https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/Konwencja_w_Sprawie_Zakazu_Stosowania_Tortur.pdf
 https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/Konwencja_w_Sprawie_Zakazu_Stosowania_Tortur.pdf
https://irct.org/gsr
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/atoms/files/3_Protokol_Stambulski.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/atoms/files/3_Protokol_Stambulski.pdf
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Sprobujmy wyobrazi¢ sobie mezczyzne, ktory po tym, jak w kraju pochodzenia

robit zdjecia podczas protestow narzecz przestrzegania praw cztowieka, trafit

do aresztu, gdzie byt przestuchiwany i torturowany (takze seksualnie), a po tych
doswiadczeniach, kiedy przybyt do Polski, trafit do SOC-u. Prawdopodobnie na etapie
sktadania wniosku o ochrone miedzynarodowsg taka osoba przemilczy wiele swoich
trudnych doswiadczen. Moze informowac o problemach zwigzanych z poglgdami
politycznymi, moze o aresztowaniu. Mowienie o doswiadczonych torturach osobom,
ktore podobnie jak jego oprawcy ubrane sg w mundury, bedzie dla takiej osoby
bardzo trudne. Wigze sie z ogromnym wstydem i wymaga zbudowania relacji oparte;
na zaufaniu. Opowiedzenie o tym, co spotkato tego mezczyzne, bedzie tez trudne

w warunkach SOC-u, gdzie wiele okolicznosci (kraty w oknach, umundurowani
funkcjonariusze, zamykane cele/pokoje) moze przypominac areszt, w ktorym
doswiadczyt tortur. Mozliwe, ze taka osoba bedzie przezywata duze trudnosci,
pojawig sie symptomy zaburzen psychicznych, jednak o przyczynie swojego stanu
zdrowia bedzie w stanie opowiedzie¢ dopiero po wyjsciu z osrodka. Dlatego na
wczesnym etapie przydane sg narzedzie przesiewowe, ktore koncentrujg sie bardziej
wokot rozpoznawania mozliwych nastepstw doswiadczonej przemocy i symptomow
zaburzen.

Straz Graniczna informuje’, ze we wszystkich obiektach detencji administracyjnej
opracowano i wdrozono algorytm postepowania okreslony w dokumencie Zasady
postepowania Strazy Granicznej z cudzoziemcami wymagajgcymi szczegolnego
traktowania, zaktualizowanym w 2019 roku. Zgodnie z nimi do kategorii osob
wrazliwych zaliczane sg m.in. ofiary handlu ludzmi, osoby ze stresem pourazowym,
z zaburzeniami psychicznymi. W pismie czytamy, ze ,zasady te okreslajg nie tylko
algorytm postepowania w przypadku zidentyfikowania osoby o szczegoinych
potrzebach (oparty na pomocy psychologicznej i lekarskiej, w tym pomocy
specjalistow), ale rowniez ustanawiajg system, w oparciu o ktory taka identyfikacja
jest przeprowadzana’. Wedtug tych informacji identyfikacji dokonuje sie na kazdym
etapie pobytu cudzoziemca w obiekcie detencji administracyjnej.

Z praktyki Fundacji PFM wynika, ze system opieki prawnej i psychologicznej, ktorg
zapewniajg strzezone osrodki dla cudzoziemcow, nie spetniaich potrzeb. Dostep
do obu jest ograniczony, w zwigzku z czym wiele 0sob, ktore przetrwaty tortury

lub inng przemoc, nie rozpoznaje sie jako nalezgcych do grup wrazliwych. Czasem

7 Komenda Gtéwna Strazy Granicznej, Biuro ochrony informaciji, nr pisma KG-OI-VI1.0180.38.2024 r. - odpo-
wiedz z dn. 26.03.2024 r. na wniosek o udostepnienie informacji publicznej.
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umieszczane sg w SOC-ach (co dla wielu z nich wigze sie z retraumatyzacjg), sg
przestuchiwane zdalnie (powinno sie to odbywac na zywo i w obecnosci psychologa)
i nie majg realnego dostepu do pomocy psychologicznej, ktorej bardzo czesto
potrzebujg; podobnie jak do zadnej innej formy rehabilitacii.

Organizacje pozarzgdowe, ktore probujg wypetnic¢ braki dotyczgce systemowej
identyfikaciji ofiar tortur i nieludzkiego traktowania, takze nie majg tatwego zadania.
Kontakt z cudzoziemcami przebywajgcymi w osrodkach zamknietych jest mocno
ograniczony. Natomiast psycholodzy zatrudnieni w SOC-ach - majgcy czesto

wiele obowigzkow (pracujg takze z funkcjonariuszami) - rzadko sg wystarczajgco
wyszkoleni, aby méc profesjonalnie przeprowadzac identyfikacje zgodnie ze
standardami Protokotu stambulskiego®.

Dlaczego to wazne?

Identyfikacja cudzoziemcow ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodows, bedgcych
ofiarami tortur lub innych form przemocy, ma ogromne znaczenie z kilku powodow.

Po pierwsze osoby te majg szanse na otrzymanie adekwatnej pomocy i rehabilitacji,
wytgcznie gdy zostang zidentyfikowane.

Identyfikacja, nawet przesiewowa, umozliwiataby zatem zastosowanie alternatyw dla
detencji - w przypadku 0sob, co do ktorych istnieje domniemanie, ze doswiadczyty
przemocy. Co wazne ustawa nie okresla ani rodzaju przemocy, ani miejsca,

gdzie osoba jej doswiadczyta. Detencji nie powinni by¢ wiec poddawani zaréwno
cudzoziemcy, ktorzy przemocy doswiadczyli w kraju pochodzenia, jak i osoby, ktore
narazone byty na nig (fizycznie i psychicznie) w krajach tranzytowych, a takze na
terenie Polski, w tym na granicy.

Identyfikacja przeprowadzona przed decyzjg 0 umieszczeniu w osrodku strzezonym
lub juz podczas pobytu w placowce dawataby szanse na unikniecie retraumatyzaciji
wielu przebywajgcym tam ludziom. Dla wielu z tych, ktorzy przezylitortury jest ona
zwigzana z kontekstem detenciji: sytuacje, ktorych doswiadczali, nierzadko miaty
miejsce na posterunkach policji, w aresztach, wiezieniach, podczas przestuchan,
azadajacy je ludzie - z definicji - reprezentujg wtadze; czesto s to osoby

w mundurach. Wielu cudzoziemcom i cudzoziemkom, ktore przetrwaty tortury,
detencja przypomina pobyt w wigzieniu [o rygorze w SOC-ach wigcej w rozdz. 6. - red.).

8 Zob. Sytuacja cudzoziemcow w osrodkach..., dz. cyt., s. 39.
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Kraty w oknach, ograniczenie wolnosci, brak mozliwosci wychodzenia na zewnatrz

w wybranym przez siebie czasie, mundury funkcjonariuszy Strazy Granicznej, kary
takie, jak m.in. przebywanie w izolacji, czasem uzywanie paralizatora - to wszystko
moze przypominac okolicznosci, w ktorych wezesniej (np. w kraju pochodzenia)
doswiadczyli tortur. Jesli u danej osoby rozwineto sie zaburzenie zwigzane z doznang
przemocy (na przyktad zespdt stresu pourazowego), to przebywanie w takiej
sytuacji, czesto dtugotrwate, moze miec szkodliwy wptyw na jej zdrowie oraz
powodowac cierpienie.

Okolicznosci przypominajgce sytuacje traumatyczng mogag m.in. zwiekszac
czestotliwosc i nasilenie symptomow zwigzanych z powtérnym odtwarzaniem
sytuacji traumatycznej np. w postaci flashbackow. Jesli zestawic to z faktem,

ze pomoc psychologiczna jest w warunkach SOC-ow trudno dostepna
(niewystarczajgca liczba psychologow, niedostepnosc profesjonalnych ttumaczy),
apsychoterapia w zasadzie jest niemozliwa, to osoby te znajdujg sie w bardzo
trudnej sytuacji. Prowadzi to do zagrozenia zdrowia, a w obliczu nasilania sie
symptomow, czesto takze i zycia.

Dlatego tak wazne jest, aby osoby, ktére doswiadczyty przemocy,

a zwtaszcza cudzoziemcy, ktorzy przetrwali tortury, nie przebywaty
dtugo w placéwkach zamknietych (gdzie spedzaja przeciez nawet i po
kilkanascie miesigecy). Organizacje pozarzadowe staraja sie wypetniac¢
luke, ktdra powoduje, ze niestusznie umieszczeniw nich ludzie cierpia
i doswiadczaja nasilenia objawoéw zaburzen. Wartosciowg zmiane
przyniostoby w tej sprawie zbudowanie systematycznej wspotpracy
pomiedzy NGO-osami a SG.

Aby identyfikacja odbywata sie w oparciu o Protokot stambulski, powinno sie
Zapewnic wspotprace lekarza, psychologa oraz prawnika. W polskich warunkach
taka kooperacja jest trudna. Specjalisci zewnetrzni zwykle nie sg wpuszczani do
osrodkow. Pod pretekstem dostepnosci psychologow w placowkach odmawia sie
cudzoziemcom nie tylko spotkania na zywo ze specjalistg z zewnatrz, ale i konsultacji
video. Jedyng mozliwoscig kontaktu pozostajg rozmowy telefoniczne. Trudno

w takich warunkach przeprowadzi¢ wnikliwg diagnostyke. Nawet jesli spotkania moga
odbyc sie na zywo, ich czas bywa czesto, z réznych przyczyn, ograniczany.
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Wobec braku mozliwosci uzyskania realnego wsparcia psychologicznego dla
cudzoziemcow, ktorzy przeszli proces identyfikacji, mogg pojawiac sie takze
watpliwosci natury moralnej. Jak doktadnie mozemy przeprowadzi¢ wywiad np.
na temat rodzaju doswiadczonych tortur, jesli wiemy, ze osoba zostanie po takiej
rozmowie sama, co moze nasilac jej symptomy i pogarszac stan psychiczny?
Nawet dosc¢ prosta i podstawowa zasada, jakg jest stworzenie bezpiecznych
warunkow badania i zbudowanie zaufania, zdaje sie trudna do realizacji

w okolicznosciach SOC-ow. Konsultacje odbywajg sie czasem w matych
pomieszczeniach z zakratowanymi oknami, nierzadko w obecnosci funkcjonariusza
SG. Trudno wiec o bezpieczne warunki do rozmowy i tworzenie relacji opartej na
zaufaniu.

Identyfikacja w oparciu o Protokot stambulski jest dosc¢ dtugotrwatym procesem.
Wymaga m.in. zebrania doktadnego wywiadu dotyczgcego zycia i stanu zdrowia
przed wydarzeniem traumatycznym osoby badanej, obecnego stanu oraz
symptomow. Nalezy takze doktadnie opisac tortury, ktorych doswiadczyt badany,
i przeprowadzic diagnostyke. Trudno jest zrobic¢ to podczas jednego czy nawet
dwoch kilkugodzinnych spotkan, a nalezy tez mie¢ na uwadze stan osoby badanej
podczas spotkania i po nim. To wszystko powoduje, ze stosowanie Protokotu
stambulskiego w warunkach SOC-u jest wyzwaniem. Dlatego czesto wystarczy
wstepna identyfikacja, zwtaszcza, ze zgodnie z ustawg o cudzoziemcach,

aby zwolni¢ kogos z detencji, wystarczy podejrzenie, ze osoba ta doswiadczyta
przemocy®.

Najlepszym z dostepnych rozwigzan wydaje sie wiec przeprowadzanie wstepne;
identyfikacji osob osadzonych w SOC, aby na tej podstawie mogty by¢ zwolnione

z detencji, a doktadna identyfikacja zgodna z zasadami Protokotu stambulskiego
mogta byc realizowana juz w warunkach wolnosciowych, z dostepem do wsparcia
psychologicznego oraz szansg terapii i rehabilitacii dla osob, ktore przetrwaty tortury.

9 Art. 406 u.c., ust. 1pkt. 2.



Zatowatem, ze to nie wiezienie

Darin Loka

Straznicy graniczni mowig o ludziach zamknietych w SOC-ach, ze ktamig i symuluja.
Na pewno sgitacy, ktorzy udaja problemy, ale jesli faktycznie je majg — nic z tym
nie moga zrobic. Nikt ich nie stucha, nikt nie traktuje powaznie. Ludzie bojg sie
powiedziec otwarcie, kim sg. Szczegolnie osoby LGBT+.

Jedna z 0sob, ktdrej rozmowe z psychologiem niedawno ttumaczytem, powiedziata
mi, ze niecierpliwie czeka na spotkanie z nami, bo nikogo tu nie ma. Boi sie wszystkich
i nikomu nie ufa, ale po kazdej rozmowie z psychologiem moze powoli oddychac,
czuje sie spokojniejsza.

Najgorsze i najtrudniejsze jest to, ze nie wiesz, ile to wszystko potrwa. Mozna znosic
rozne cierpienia, gdy na koncu tunelu widac swiatetko. Da sie wytrwac nawet

20 miesiecy, jeslima sie pewnosc, ze w koncu sie wyjdzie. Ale w SOC-u nie wiesz.
Nie wiesz, czy bedziesz tu jeszcze tydzien, 6 miesiecy czy 20. W kazdej chwilimoga
po ciebie przyjsc. Wtedy czeka cie deportacja, na site. Dlatego na widok kazdego
zamkniecia drzwi i kazdego otwarcia, na dZzwiek kazdego trzasniecia kraty - serce ci
wali. Myslisz: ,tym razem idg po mnie”.

Niepewnosc jest straszna - nie wiesz, co bedzie z tobg. Czy deportujg, czy
zostaniesz. Budzisz sie codziennie i myslisz, czy dzis twoja kolej, czy jednak nie.
Czy zwolnig, czy deportuja. | tak w kotko. Za kazdym razem, gdy kogos wypuszczajs,
W napieciu jest caty osrodek. Ludzie sie cieszg, ze ktos wychodzi, ale jednoczesnie
smucg, bo sami nadal tam sa.

Trudne do wytrzymania sg tez dla ludzi niejasne zasady i poczucie
niesprawiedliwosci. Dlaczego jeden jest w SOC-u kilkanascie miesiecy, a inny tylko
dwa tygodnie? Dlaczego z dwoch 0sob tej samej narodowosci, do tego zatrzymanych
w tym samym momencie, jedna wychodzi po pot roku, a druga nadal siedzi? Dlaczego
moj kolega od tygodnia jest na wolnosci, a ja dostatem decyzje o deportacji?
Dlaczego siedze kilkanascie miesiecy i widze innych, ktorych puszczajg po dwoch-
trzech?

Pytaja, a ja nie wiem, co odpowiedziec. Wiem, co czujg. Sam mam doswiadczenie
pobytu w SOC-u w Biatymstoku, z tym ze za moich czasow nie byto tam
psychologow. A oni sg bardzo wazni. Spotkania z nimi to ogromna rzecz dla ludzi
zamknietych w osrodkach, ogromne wsparcie. Psycholodzy sg oknem, przez ktore
mozna patrzec na swiat. Sg jedynymi, z ktorymi chcg, moga, nie bojg sie rozmawiac.
Po pierwszej, drugiej sesji ludzie zaczynajg ufac. Mowig rzeczy, o ktorych nikt nie
wie. Bardzo wazne jest to, co majg w sercu, co ich meczy. Mowie to ze swojego
doswiadczenia. Bardzo bym chciat, Zeby choc raz na tydzien przychodzit do mnie
ktos, komu mogtbym powiedziec wszystko, co chciatem, i do tego czutbym sie z tym
bezpiecznie.

Straz Graniczna mowi, ze ma wtasnych psychologow na miejscu - ale psycholog SG
to funkcjonariusz. Straznik. Straznik-psycholog. On nie pyta: ,jak sie czujesz”.

On pyta: ,dlaczego nie chcesz jechac do domu?”. Rozmowa z nim to nie wsparcie,
tylko przestuchanie. Ludzie korzystajg z tej pomocy, bo musza. Ale nie majg zaufania.

Mysle, ze w SOC-ach nawet 90% 0sob potrzebuje wsparcia psychologicznego -

bo nikt ich nie stucha. Ludzie zyjg w niepewnosci, sami ze sobg, az w koricu niektorzy
Z nich tracg nad sobg kontrole. Jeden z naszych pacjentow po probie samobdjczej
mowit, ze obudzit sie w szpitalu, ale nie wie, dlaczego sie tam znalazt. Nie pamietat,
€O Zrobit, ani nie pamietat niczego, co zdarzyto sie potem.

Niektorzy trafiajg do SOC-u po trudnych wydarzeniach: byli gwatceni, bici, zamykani
w wiezieniach. Po czym od razu, znowu, trafiajg za kraty — do SOC-u. Mozesz mowic
im tysigc razy, Ze to osrodek zamkniety - dla nich to jest wiezienie. Wszyscy tak
mowiag: ,wiezienie”. Dla mnie tez byto. Ktos mi powiedziat, ze przeciez nie, bo nie bytem
przestepca. Zatowatem, bo w SOC-u jest gorzej. W wiezieniu masz w celi chocby
telewizor, a w SOC-u ani telefonu, ani internetu. Nie masz kontaktu z rodzing, bliskimi.
| nie wiesz, kiedy to sie skonczy.

Autor jest uchodzcg z potudniowego Kurdystanu, spedzit w SOC-ach kilka miesiecy.
Pracuje jako ttumacz humanitarny, zatozyciel Stowarzyszenia Mova - jezyk bez
barier, laureat Nagrody im. Olgi Kersten-Matwin w 2023 roku.

Relacje spisata Agnieszka Kosowicz
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13. Wptyw detencji na zdrowie psychiczne
dzieci - doswiadczenia ze swiata oraz
stanowisko organizacji Save the Children

Joanna Hajduk

Warto zaczac od podstaw: wsrod czynnikow o kluczowym znaczeniu dla rozwoju
dziecli, takze psychospotecznego, sg czynniki biologiczne, psychologiczne

i srodowiskowe. Otoczenie dziecka - zarowno to najblizsze, jakim jest rodzina, jak

i nieco dalsze, w ktorym dziecko przebywa - ma nan wptyw niepodwazalny.

To ono ksztattuje postrzeganie swiata i relacji spotecznych, wptywa na poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci, rozwoj emocjonalny i kognitywny, a takze fizyczny.
Swiat zewnetrzny dostarcza elementow do budowania $wiata wewnetrznego -
moze wspierac lub szkodzi¢ rozwojowi i zdrowiu dzieci.

Jak wiec wyglada ,Swiat zewnetrzny” w strzezonym osrodku dla cudzoziemcow?
Oprzemy sie w tym opisie na naszych doswiadczeniach, a takze badaniach
przeprowadzonych na swiecie w podobnych okolicznosciach przez inne organizacje,
oraz na wiedzy o wptywie czynnikow zewnetrznych na stan ksztattujgcej sie
0sobowosci.

Jakie to czynniki? Przede wszystkim ograniczenie wolnosci, ktore nawet jesli odbywa
sie w relatywnie dobrych warunkach, skutkuje lawing konsekwencji: poczuciem zycia
w zawieszeniu i przekonaniem, ze swiat - skoro pozbawia wolnosci - jest zagrazajacy,
niesprawiedliwy. Kolejnym jest brak kontaktu z rowiesnikami, rodzing i spotecznoscia.
Dzieci muszg tez mierzyc sie z trauma rodzicow (jesli sg osadzone z rodzicami, te bez
opieki cierpig z powodu braku kontaktu z bliskim, stabilnym dorostym).

Zyja w otoczeniu, ktore nie zapewnia im poczucia bezpieczenstwa. Nie obowigzujg
tu zwyczajowe zasady funkcjonowania spotecznego, rzgdzi sie ono zasadami
wieziennymi. Ponadto dzieci nie majg najczesciej mozliwosci swobodnej zabawy,
odpowiednigjilosciruchu i przestrzeni, kontaktu z naturg ani dostepu do edukacji
odpowiadajgcejich potrzebom. Czesto bywajg tez Swiadkami i ofiarami zachowan
przemocowych lub innych nacechowanych brakiem poszanowania podstawowych

praw ludzkich. Jesli przez dtuzszy czas wystepuje chocby jeden lub dwa
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z wymienionych czynnikow, to sytuacja ta moze prowadzic¢ do powaznych skutkow
dla zdrowia psychicznego dzieci, czesto nieodwracalnych.

Dzieci majg duze zdolnosci adaptacyjne, tj. umiejetnosc przystosowywania sie do
czynnikow zewnetrznych bez wiekszych szkod dla ich rozwoju. Srodowisko detencji
jest jednak obcigzone takg iloscig i ciezarem jakosciowym szkodliwych elementow,
ze prawidtowa adaptacja jest bardzo utrudniona. Po doswiadczeniu wydarzen
traumatycznych dzieci sg w stanie zdrowie¢ - muszg jednak dostac wsparcie, miec
zapewnione podstawowe poczucie bezpieczenstwa oraz pozostawac w bezpiecznej
relacji z dorostym.

Tymczasem w strzezonych osrodkach zaden z tych ,leczacych’ czynnikow nie
wystepuje w stopniu wystarczajgcym - trafiajg tu przeciez dzieci po traumatycznych
wydarzeniach zwigzanych ze sposobem dotarcia do Polski oraz trudnych
doswiadczeniach w krajach pochodzenia. Za to istnieje tu wiele z tych, ktore
przyczyniajg sie do dalszego pogorszenia psychicznego stanu dzieci.

Wedtug raportu opublikowanego m.in. przez International Detention
Coalition' oraz badan przeprowadzonych przez Save the Children?

u dzieci z doswiadczeniem detencji rozwijajag sig symptomy, takie jak:
stany depresyjne, problemy ze snem, zaburzenia odzywiania, moczenie
nocne, koszmary senne, zaburzenia lgkowe, zachowania opozycyjne, az
po mutyzm, skrajng apatie czy odmowe jedzenia lub mysli samoboéjcze.
Wyniki dwudziestu szesciu innych badan, opierajgcych sie na danych
uzyskanych przy pomocy wywiadow (tgcznie 2099 uczestnikow

w tym 629 dzieci i 302 rodzicow) oraz badan klinicznych, opisane

w przekrojowym studium nt. wptywu detencji na zdrowie psychiczne,
ujawniajag alarmujace dane®. Dotycza one zakresu wystgpowania
symptomow, takich jak: zaburzenia snu (65-100%), odzywiania (100%),
mys$li samobdjcze (50%), samookaleczenia (25-80%).

1 International Detention Coalition, Corlett, D., with Mitchell. G., Van Hove, J., Bowring. L., Wright, K. (2012),

Captured childhood. Introducing a new model to ensure the rights and liberty of refugee, asylum seeker and

irregular migrant children affected by immigration detention, tekst dostgpny pod adresem: https:/www.

refworld.org/reference/annualreport/idc/2012/en/90340 , dostep: 19.02.2024 1.

2 Savethe Children International, Stripped, beaten and blindfolded: new research reveals ongoing violence

and abuse of Palestinian children detained by Israeli military, tekst dostgpny pod adresem: https:/www.
vethechildren.net/news/stri -beaten-and-blindfol -New-r rch-reveals-ongoing-violence-and

-abuse-palestinian, dostep: 19.02.2024 .
3 Theimpact ofimmigration detention..., dz. cyt.
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Badania wykazaty takze zaleznosc pomiedzy wiekiem dzieci a typem objawow.
Opdznienia w rozwoju i objawy regresji pojawiaty sie u dzieci mtodszych (3-6 lat):
wycofanie i nadmierna ptaczliwosc (100%), zaburzenia snu (100%), opdznienia

w rozwoju mowy (50%), moczenie nocne (13%). Dzieci starsze (7-11 lat) przejawiaty
symptomy depresji (100%, a wsrod nich 50% miato objawy kliniczne), objawy
lekowe (66%), PTSD (17%). Natomiast nastolatkowie wykazywali zaburzenia lgkowe
i symptomy depresji czy PTSD w ok. 85%. Az u 57% w tej grupie wiekowej objawy
utrzymywaty sie takze po opuszczeniu osrodkow zamknietych.

Wystepowanie tych symptomow uzaleznione jest od miejsca, warunkow, sposobu
traktowania dzieci przebywajgcych w detencji, a takze od innych czynnikow, takich
jak dtugosc detencji oraz obecnosc opiekundw, a przede wszystkimich stan
psychiczny. Doswiadczenie detenciji moze mie¢ podobnie niszczacy wptyw na
psychike dorostych. Brak stabilnego opiekuna, odpowiedniej opieki i wsparcia moze
by¢ dla dzieci dewastujgcy. Nie tylko ich podstawowe potrzeby nie sg spetniane, ale
takze czesto to one muszag na rozne sposoby udzielac wsparcia rodzicom w kryzysie,
a takie odwrocenie rol potencjalnie jest dla dziecka bardzo szkodliwe.

Mimo ze detencja dzieci ma jednoznacznie szkodliwy wptyw naich stan psychiczny,
takie dziatanie nie jest bezposrednio zakazane na mocy prawa miedzynarodowego.
Niemniej jednak obowigzujgce ramy prawne sg wyrazne. Artykut 37 Konwenciji

o prawach dziecka stanowi, ze zatrzymanie dziecka ,powinno by¢ zgodne z prawem
i moze byc¢ zastosowane jedynie jako srodek ostateczny i na mozliwie najkrotszy
czas™. CRC (The Committee on the Rights of the Children) oraz wytyczne UNHCR
dotyczace dzieci ubiegajgcych sie o azyl podkreslajg, ze przy zatrzymywaniu dzieci-
migrantow nalezy kierowac sie przede wszystkim najwyzszym dobrem dziecka, a nie
egzekwowaniem przepisow imigracyjnych.

W komentarzu ogolnym do postanowienia méwigcego o ,zatrzymaniu jako srodku
ostatecznym™ CRC zaleca, aby miato ono zastosowanie wytgcznie do wymiaru
sprawiedliwosci wobec nieletnich, a nie do detencjiimigrantow. Dla organow

i mechanizmow ONZ oznacza to, ze zatrzymanie dziecka z powodu statusu
migracyjnego jego lub jego rodzica stanowi naruszenie praw dziecka i zawsze

4 Zob.Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989, tres¢ dostepna pod adresem: h J//brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dzi
dostep: 19.02.2024r.

5 Komentarz nr 24, tekst dostgpny pod adresem: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc, dostep:
19.02.2024r.
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sprzeczne jest z zasadg zabezpieczenia najwyzszego dobra dziecka. Panstwa
powinny zatem jak najszybciejiw petni potozyc¢ kres detencji dzieci ze wzgledu naich
status imigracyjny.

Jako organizacja Save the Children zdajemy sobie sprawe, ze detencja
dzieci-migrantow nie w kazdym przypadku jest niezgodna z prawem.
Niemniej jednak wiemy, ze zatrzymywanie dzieci moze wyrzadzic¢ im
trwate i czesto nieodwracalne szkody. W zwigzku z tym stoimy na
stanowisku, ze:

1. Detencja nie moze wynikac ani ze statusu imigracyjnego dziecka

lub jego rodzica, ani ze statusu dziecka pozbawionego opieki lub
odseparowanego od rodziny. Administracyjna detencja dzieci-imigrantow
w kazdym przypadku stanowi naruszenie praw dziecka i zawsze nalezy
wskazac srodek alternatywny do detencji dzieci oraz ich rodzin. Dotyczy
to zaréwno pozbawionych opieki dzieci migranckich czy uchodzczych, jak
i dzieci ubiegajacych sig o status uchodzcy wraz z rodzina.

2. Przekonanie o koniecznosci utrzymania jednosci rodziny nie powinno
by¢ wykorzystywane jako argument uzasadniajgcy detencje dzieci.

3. Organizacja Save the Children jest $wiadoma, ze w niektorych
sytuacjach praca z dzie¢mi przebywajgcymi w osrodkach zamknigtych dla
cudzoziemcow lezy w najlepiej pojetym interesie samych dzieci.

4. Wspotpraca z osrodkami detencyjnymi, obejmujgca dgzenie do
poprawy panujacych w nich warunkoéw, nie wptynie na nasze zasadnicze
stanowisko, zgodnie z ktorym nalezy tworzy¢ rozwigzania alternatywne
dla detenciji.

Badania oraz praktyka pokazujg jednoznacznie, ze detencja dzieci to doswiadczenie
wyniszczajgce i nacechowane przemocsg, o daleko idgcych konsekwencjach
psychologicznych, ktére mogg byc nieodwracalne w przypadku braku odpowiedniego
wsparcia. Jako organizacja, ktora od ponad 100 lat dziata na catym swiecie,
wspierajgc dzieci podczas kryzysow humanitarnych, prowadzac programy rozwojowe
oraz promujgc ochrone i edukacije dzieci, od 2 lat obecna réwniez w Polsce, wyrazamy
sprzeciw wobec dalszego stosowania detenciji dzieci w Polsce.


https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc
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Dzieci ubiegajgce sie 0 azyl i dzieci-uchodzcy sg przede wszystkim dziecmi
i przystugujg im takie same prawa podstawowe i Swiadczenia jak wszystkim innym
dzieciom w Polsce.

Z tego powodu uwazamy, ze konieczne jest opracowywanie srodkow alternatywnych
dla detenciji, ktére beda uwzgledniac¢ podstawowe prawa dzieci zagwarantowane

w Konwencji o prawach dziecka, w tym prawo do rozwoju, prawo do wychowania

w rodzinie, prawo do godnych warunkow i odpowiedniego poziomu zycia, prawo do
opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku oraz prawo do nauki. W tym miejscu nalezy
dodac takze, ze art. 72 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej wyraznie stanowi,

ze Polska i organy wtadzy publicznej bedg stac na strazy praw wszystkich dzieci

oraz chronic je przed przemocg i torturami. Jako krajowe biuro Save the Children
zobowigzujemy sie do wspolnej pracy narzecz przestrzegania praw wszystkich
dzieci znajdujgcych sie na terenie Polski.

Save the Children od dekad pracuje z dziec¢miiich rodzinami przebywajgcymi

w osrodkach detencyjnych i placowkach o podobnym charakterze w réznych
czesciach swiata, pod warunkiem, ze specyficzne ryzyka dotyczgce ochrony dzieci
zostaty uprzednio rozpoznane i ograniczone. Chcemy wspierac wtadze panstw

w poszukiwaniu srodkow alternatywnych do detencji. W ten sposob pragniemy
zapobiegac jej szkodliwemu wptywowi na zdrowie dzieci. Cel ten staramy sie osiggac
poprzez dziatania programowe, wsparcie w zakresie reform politycznych i prawnych
oraz aktywne upominanie sig¢ o respektowanie praw zatrzymanych dzieci.

Do czego zobowigzuje polskie wtadze
art. 37 Konwencji o prawach dziecka'?

a. Zadne dziecko nie moze podlegaé torturowaniu badz okrutnemu,
nieludzkiemu czy ponizajgcemu traktowaniu lub karaniu. Ani kara
Smierci, ani kara dozywotniego wigzienia bez mozliwosci wczesniejszego
zwolnienia nie moze by¢ orzeczona wobec osoby ponizej osiemnastu lat
Za popetnione przez nig przestepstwa;

b. Zadne dziecko nie moze zostaé pozbawione wolnosci w sposéb
bezprawny lub arbitralny. Aresztowanie, zatrzymanie lub uwiezienie
dziecka powinno by¢ zgodne z prawem i moze by¢ zastosowane jedynie
jako srodek ostateczny i na mozliwie najkrotszy czas;

c. Kazde dziecko pozbawione wolnosci musi by¢ traktowane
humanitarnie i z poszanowaniem wrodzonej godnosci jednostki
ludzkiej, w sposob uwzgledniajacy potrzeby osoby w danym wieku.
W szczegolnosci kazde dziecko pozbawione wolnosci zostanie
odseparowane od osob dorostych, jesli tylko rozwigzanie odwrotnie
nie bedzie uznane za zgodne z najwyzszym dobrem dziecka, oraz
bedzie miato prawo utrzymywac kontakty ze swojg rodzing poprzez
korespondencjg i wizyty, z wytgczeniem sytuacji wyjgtkowych;

d. Kazde dziecko pozbawione wolnosci ma prawo do uzyskania
niezwtocznego dostepu do prawnej lub innej odpowiedniej pomocy, jak
réowniez prawo do kwestionowania legalnosci pozbawienia go wolnosci
przed sgdem lub inng kompetentng, niezawistg i bezstronng wtadzg oraz
domagania sig uzyskania szybkiej decyzji w tej sprawie.

1

Zob. Konwencja o prawach dziecka..., dz. cyt.
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14. Relacja psycholozki: detencja a rozwoj
| funkcjonowanie dziecka

Marta Piegat-Kaczmarczyk

Przepisy miedzynarodowe mowig wyraznie: dzieci nie powinny przebywac

w detencji. Argument, ze trafiajg tam przeciez ze swoimi rodzicami, oraz ten, ze to
dlaich dobra, nie sg uznawane za wystarczajgce - ani przez sady, ani organizacje
miedzynarodowe. Tym bardziej przez wyniki badan naukowych i obserwacije
psychologiczne wywiedzione z praktyki.

Do optymalnego rozwoju kompetencji i funkcji zwigzanych z kolejnymi etapami
rozwojowymi mozg i uktad nerwowy dziecka potrzebujg poczucia bezpieczenstwa
oraz stymulacji - zroznicowanej, wciggajgcej, inspirujgcej. Jesli dziecko przez dtuzszy
czas przebywa w srodowisku, ktore tego nie zapewnia, jego wzrastanie nie przebiega
wiasciwie.

Uktady nerwowe dzieci, ktore narazone sg na traumatyczne wydarzenia, przetaczajg
sie z trybu rozwoju naturalnego i adekwatnego dla danej fazy funkcjonowania

w tryb przetrwania, w ktorym jedynym celem staje sie to, by przezyc, przetrwac

i przeczekac, az skonczy sie to, co zte.

Doswiadczenia traumatyczne w kraju pochodzenia, kolejne podczas podrozy do
bezpiecznego kraju, nastepne w czasie deportacji, i dalej w trakcie pobytu w osrodku
strzezonym, narazajg dziecko na wystagpienie powaznych naruszen w rozwoju.
Deregulujg funkcjonowanie fizjologiczne, emocjonalne, poznawcze i interpersonalne.
Moga zniszczyc¢ wiare w siebie i w ludzi wokot. Mogg odebrac energie do rozwoju,
tworzenia, kreatywnosci, eksploracji, spontanicznosci i zabawy. Czyli tego
wszystkiego, z czego w dziecinstwie powinno sie czerpac bez ograniczen.
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W zwigzku z tym przepisy zalecajg szukanie innych rozwigzan niz detencja
[alternatywnym rozwigzaniom poswiecona jest cze$¢ IV - red ). Tymczasem w Polsce
w strzezonych osrodkach nadal przebywajg dzieci - zarowno z rodzicami, jak i bez
opieki.

Wedtug informacji przestanej przez Biuro Ochrony Informacji w placowkach detenciji
28 grudnia 2023 roku przebywato osiemnastu matoletnich cudzoziemcow (dziewiec
rodzin), w tym dwoje matoletnich bez opieki.

Pod koniec 2021 roku w sposob znaczacy ograniczono psychologom i psycholozkom
- specjalizujgcym sie w pracy z dziec¢mi po doswiadczeniach traumatycznych,
znajgcym specyfike migracyjng i miedzykulturows - kontakt z dzie¢miw SOC-ach
(ta sytuacja trwa do dzis, czyli do momentu, gdy powstaje raport). Pozbawienie
najmtodszych mozliwosci wsparcia psychologicznego to kolejny element
utrudniajgcy im funkcjonowanie i radzenie sobie z sytuacjg, ktora jest ekstremalnie
obcigzajgca.

Badania miedzynarodowe

W jaki sposob przebywanie w osrodku strzezonym wptywa na funkcjonowanie

i rozwoj dziecka? Wielu informacji na ten temat - bardzo poruszajgcych - dostarcza
m.in. metaanaliza dwudziestu szesciu badan na temat zdrowia psychicznego osob
w detencji, prowadzonych przez osrodki naukowe w dziesieciu krajach. Artykut

The impact of immigration detention on mental health: a systematic review’
autorstwa M. von Werthern, K. Robjant, Z. Chui. R. Schon, L.Ottisova, C. Mason

i C. Katona podaje dane na temat nasilenia objawow u dorostych i dzieci
przebywajgcych w detenciji, o ktorych piszemy w tekscie otwierajgcymi te czesc
raportu.

U tych pierwszych sg to m.in. objawy depresyjne, lekowe, PTSD, fobie specyficzne,
zaburzenia afektu, zaburzenia osobowosci, mysli, zamiarow i prob samobojczych.
Natomiast u dzieci odnotowano nasilone oznaki zaburzen snu i taknienia, zaburzenia
zachowania, w tym takze zaburzenia opozycyjno-buntownicze, nadpobudliwosc,
samookaleczenia, trudnosci w nawigzywaniu relacji rowiesniczych, objawy
somatyczne, nieprawidtowosci, a takze regresy rozwojowe, takie jak powrot do
korzystania z pieluch czy regres jezykowy.

1 Zob. The impact of immigration detention..., dz. cyt.



94 Czes¢ lll. Detencja a zdrowie psychiczne dzieci

Doswiadczenie polskie - praktyka osobista

W Polsce badan na ten temat nie ma. Jednak psycholodzy, psychoterapeuci
i diagnosci, specjalizujgcy sie we wsparciu dzieci z doswiadczeniem uchodzstwa,
majg w tym obszarze liczne obserwacje wynikajgce z wtasnej praktyki.

U dzieci, ktore wyszty z osrodkow strzezonych, obserwujemy czesto te same
trudnosci wymienione we wspomnianym powyzej artykule. Ujawniajg sie na
wszystkich poziomach funkcjonowania: najmtodsi cierpig na liczne deregulacje

i zaburzenia fizjologiczne, emocjonalne, poznawcze i interpersonalne. Wiele z nich
wykazuje tez zaburzenia lekowe i depresyjne. U wielu pojawiajg sie mysli samobojcze
oraz samookaleczenia, o ktorych pisze ponizej.

Moje doswiadczenia i obserwacje opierajg sie naregularnej pracy z dziecmi
w osrodkach otwartych i zamknigtych od ponad 15 lat. W momencie publikacji
raportu pracuje w osrodku w Debaku. Wczesniej bytam zwigzana z nieistniejgcymi juz
warszawskimi osrodkami w dzielnicach Targowek i Bielany, przy ul. Ciotka i w Mosznej.
Odwiedzatam dzieci w osrodku w Czerwonym Borze, w SOC-u w Biatej Podlaskiej,

a obecnie wspieram - telefonicznie - w placéwce w Lesznowali.

W 2023 roku miatam pod opiekg 23 osoby przebywajgce w SOC-ach albo juz poza
nimi. Szesc¢ sposrod nich to matki, siedemnascie to dzieci - wszyscy z Czeczenii.
Ponadto w osrodku otwartym zajmowatam sie 59 osobami (w tym 12 mam i 47 dzieci),
ktére nie przebywaty w SOC-ach. To osoby z Afganistanu, Turcji, Somalii, Dagestanu,
Motdawii, Izraela, Ukrainy, Biatorusi, Iraku.

W tej chwili jestem w kontakcie z rodzing z pigtkg dzieci przebywajgcg w SOC-u,

z ktorg znam sie z osrodka otwartego. Gdyby nie to, ze starsza trojka pamietata mnie,
w diagnozie telefonicznej mogtabym postuzyc sie tylko wywiadem z mama. Jestesmy
w kontakcie i czekamy na ich wyjscie z osrodka. Gdy to sie stanie, najpewnie] trafig
znowu do Debaka, zwtaszcza ze dzieci przez 5 lat chodzity tu do szkoty i tesknig za
swoimi przyjaciotmiz.

2 Rodzina opuscita SOC i trafita do osrodka otwartego w Lininie, pozostaje pod opieka psycholozki - przyp.
red.
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Pare lat temu w SOC-u miatam pod opiekg mame z corkami, z ktorymi pracowatysmy
wczesniej w osrodku na warszawskim Targowku. Tam udato mi sie dostac zgode na
wejscie, mogtam wiec w procesie diagnozy wykorzystac narzedzia diagnostyczne,
pomoce, zabawki, a takze oprzec sie na obserwacji, ktora jest bardzo waznym

zrodtem informacii.
Detencja jako dodatkowa trauma

Warto podkreslic, ze detencja najczesciej nie jest jedynym deregulujgcym
doswiadczeniem w zyciu dzieci i dorostych, z ktorymi pracujemy. Wielu z nich
przezyto lub widziato powtarzajgce sie epizody przemocy interpersonalnej, fizycznej,
czesto takze seksualnej. Jeszcze w krajach pochodzenia dzieci byty swiadkami
pobicia, porwania czy zaginiecia swoich opiekundw. Pobyt w osrodku zamknigtym
jest zatem dla wielu z nich dodatkowa trauma i to w momencie, w ktorym najbardziej
potrzebujg wsparcia i wsparcia potrzeb rozwojowych.

Jedno z dzieci przebywajgcych z rodzing w osrodku strzezonym skarzyto sie np.

Ze jego tata ciggle $pi, a kiedy nie $pi, to sie ztosci na wszystkich i nie chce
wychodzi¢ z synem na dwor, tymczasem zgodnie z zasadami w placowce dzieci
moga wychodzi¢ na podworko tylko pod opiekg rodzica. Inne opowiadato, ze bardzo
sie boi, bo widzi, jak mama codziennie ptacze w nocy pod kotdrg. Obraz bezradnego
dorostego wptywa na poczucie bezpieczenstwa dzieci. Pojawiajg sie wowczas
obawy, ze ten dorosty mnie nie ochroni, nie pomoze mi, ze jestem zdany tylko na
siebie.

Detencja staje sie jednym z elementow historii i rozwoju mtodego cztowieka. Pracuje
z dziec¢mi, ktore poznatam w osrodku otwartym, a ktore pozniej, po kolejnej odmowie
uzyskania w Polsce ochrony, uciekaty np. do Niemiec. Stamtad - deportowane

- trafiaty do osrodka strzezonego na kilka miesiecy czy dtuzej. Potem znowu
spotykalismy sie w osrodku otwartym, kiedy udato im sie opusci¢ SOC. Ta kreta droga
pokazuije, jak wazny jest dla nich dostep do wsparcia psychologicznego i kontakt ze
swoim psychologiem - niezaleznie od tego, gdzie rzuciich los.

Wspominatam juz o okaleczeniach. Dzieci, ktore to robig, mowig mniej wiecej tak:
,to jedyne, co przynosi mi chociaz chwilowg ulge. Moge iS¢ do tazienki i po cichu sie
pocigc albo krzyczec, wrzeszczec i rozwalac wszystko wokot”. Kiedy rozmawiam

z rodzicem dziecka, ktore sie okalecza, zauwazam strach, zagubienie i czesto
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ogromne poczucie winy, ze sie dziecka nie dopilnowato. Rodzic potrzebuje informacii
otym, ze jest to jeden ze sposobow regulacji ogromnego napiecia i wazny sygnat,
iz dziecko odczuwa wielkie przecigzenie.

Natomiast ono potrzebuje upewnienia, ze od teraz jestesmy w tym razem z nim,

i ze nie bedziemy naciskac, by pokazywato swieze naciecia, anirozliczac z dni,
kiedy udato mu sie tego nie robi¢. Musi wiedziec, ze wspolnie bedziemy poznawac

i sprawdzac, jakie moga by¢ inne sposoby na to wielkie napiecie, ktore z nich

moga pomaoc chociaz troche, i kiedy moze z nich skorzystac. Poczucie tego, ze
ogrom trudnosci jest zauwazony, zaufanie i bezpieczenstwo w relacji z terapeutg
pozwalajg dziecku doswiadczy¢ - tak waznej - regularnosci wsparcia i krok po kroku
regenerowac sie po trudnych doswiadczeniach.

Przebieg pracy z dzieckiem

Kontakt z dzie¢mi, zarowno w warunkach detencji, jak i w osrodku otwartym, odbywa
sie po uprzednim spotkaniu i rozmowie z rodzicem. To bardzo wazny element. Dzieki
temu mozemy uzyskac od dorostego wiedze na temat tego, jak widzi funkcjonowanie
dziecka, z czym ono sobie radzi, a z czym ma trudnosci. Mamy szanse dowiedziec
sie, czy bedzie miato gdzie spokojnie usigsc¢ podczas rozmowy, czy ma kartke i kredki,
z ktorych mozemy skorzystac, nawet jesli kontaktujemy sie tylko przez telefon.

Kiedy spotykamy sie w osrodku otwartym czy naszych gabinetach w Fundacijj,

praca terapeutyczna przebiega w bardzo przyjaznej przestrzeni. Dzieci majg tu do
dyspozycji multum pomocy sensorycznych czy artystycznych, klockow i zabawek,
ktore utatwiajg odegranie i opowiedzenie trudnych historii, sprzetow pomagajgcych
regulowac napiecie psychofizyczne, takich jak hamak, namiot, rownowaznia.
Traumatyczne doswiadczenia zapisujg sie w catym ciele mtodej osoby, dlatego doich
przepracowania i zdrowienia po traumie trzeba zaangazowac caty organizm: mysili,
emocije, Ciato, ruch - poprzez zabawe i tworzenie.
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Praktykiregulacyjne

Dzieci w SOC-ach, z ktorymi znamy sie z osrodkow otwartych, mogg wejs¢ w kontakt
wspierajgcy z duzo wiekszym zaufaniem, i skorzystac z niego, wiedzac, ze po drugiej
stronie stuchawki jest ta sama osoba, z ktorg juz, w innych okolicznosciach, bawity
sie, rysowaty i rozmawiaty 0 waznych rzeczach. Psychologom jest wtedy o wiele
tatwiej wykorzystac to, co zbudowali wczesniej. Moga np. odwotac sie do praktyk
regulacyjnych i sposobow na obnizenie napiecia, takich jak:

,Pamietasz, jak siedzielismy na podtodze i ktadlismy jedng reke na brzuchu, a druga
na klatce piersiowej i obserwowalismy, jak poruszajg sie przy kazdym oddechu?
Zrobimy teraz podobnie?”

,Pamietasz, jak rysowalismy wdech jedng kreskg do gory, a wydech spiralg po catej
kartce? Masz kartke, kredki? Narysujemy to znowu?”

,Pamietasz, jak wybieraliSmy karty, na ktorych byty napisane twoje umiejetnosci
imocne strony? Przypomnij sobie, ile dobrego wtedy w sobie odkrytas lub odkrytes
i pomysl, jak mozesz teraz z tego skorzystac”.

S3 to bardzo podstawowe techniki wspierajgce dziecko w procesach regulaciji.
Pomagajg w radzeniu sobie z napadami paniki, lekami, w odzyskaniu wiary w swoje
kompetencje i sprawczosc. Jednoczesnie mozna zaproponowac je dzieciom, majgc
z nimi tylko kontakt telefoniczny.

Detencja jako czas zmarnowanych szans i efektow terapeutycznych

Podczas sesji terapeutycznych z mtodziezg wielokrotnie wracajg wspomnienia
zwigzane z pobytem w detencji. U dzieci to doswiadczenie zapisuje sie nie tylko

w swiadomosci, ale takze w pamieci sensoryczneji uktadzie nerwowym. Mowig

o dzwiekach skrzypigcych drzwi, 0 napieciu w ciele zwigzanym z tym, ze nigdzie,
nawet w tazience, nie miaty poczucia catkowitej prywatnosci, wspominajg o trwaniu
W Ciggtej czujnosci, a takze o niepokoju o rodzicow, u ktorych obserwowali objawy
rezygnacji, bezsilnosci, apatii.

Rodzice, z ktorymi pracuje, wspominajg pobyt w SOC-ach jako czas catkowicie
zmarnowanych szans dla swoich dzieci, ktore nie byty w stanie w petni sie tam
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rozwijac edukacyjnie, spotecznie, fizycznie czy artystycznie. Natomiast opiekunowie
dzieci, z ktorymi miatam okazje pracowac jeszcze w osrodkach otwartych, przed
umieszczeniem ich w detenciji, z zalem mowig, ze podczas pobytu w osrodku
strzezonym przepadty wszystkie wypracowane osiggniecia dziecka, a trudnosci
wracaty do wczesniejszego stanu.

Dzieci - mierzace sie z zaburzeniami lekowymi, nad ktorymi pracowalismy, by
zmniejszyc poziomu leku, rozwijac umiejetnosci radzenia sobie z nim w réznych
sytuacjach - umiaty go opanowac, widzgc np. cztowieka w mundurze, ktory kojarzyt
sie im z traumami doznanymi wczesniej w kraju pochodzenia.

Po doswiadczeniu deportacji i detencji objawy lekowe wywotane tym samym
bodzcem wracajg, a czesto nasilajg sie, towarzyszg im tez dodatkowe objawy
somatyczne.

Najmtodsze, dla ktorych sposobem na regulacje napiecia po trudnych
doswiadczeniach stato sie obgryzanie paznokcii skorek, wyrywanie wtosow, czy
ssanie mankietow koszuli, i ktére bedgc w terapii w osrodku otwartym, uczyty sie
regulowac napiecie w konstruktywny i bezpieczny sposob, w detencji wracajg do
wczesniejszych nawykow.

Powrét do trybu rozwoju

Kiedy spotykam w warunkach detencji dzieci, ktore znam z wolnosci, widze, jak
bardzo sg przygaszone. Widze, jak znika albo juz znikneta ich dziecigca iskra.
Mowig i poruszajg sie czesto wolniej, majg niecbecne spojrzenie, niektore z nich
marzg o powrocie do normalnosci, inne stracity juz na to nadzieje i nie spodziewajg
sie, ze spotka je cokolwiek dobrego.

Kiedy jednak udaje sie im opuscic¢ osrodek strzezony i spotykamy sie w placowce
otwartej, to przed nami ogromna szansa i rownie wielka praca. Wsparcie
psychologiczne po takich doswiadczeniach jest dzieciom bardzo potrzebne.
Aregeneracja, odbudowanie zaufania, sprawczosci i powrot do trybu rozwoju -
Sg mozliwe.

Kluczowe jest, aby najpierw odzyskaty poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci oraz by
miaty pewnosc, ze nie doswiadczg juz deportacji czy detencji.
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15. Praca w SOC w Biatymstoku czesc¢ II:
dzieci

Agnieszka Klimaszewska

Chciatabym zaznaczyc, ze obraz sytuacji psychologicznej najmtodszych
mieszkancow osrodka w Biatymstoku byt dla mnie dostepny dzieki rozmowom

z rodzicami. Wybrane relacje dorostych dotyczgce stanu psychicznego ich dzieci
spisatam bezposrednio w toku pracy.

W osrodku w Biatymstoku bytam w kontakcie z rodzinami, ktore miaty dwoje, troje,
czworo i piecioro dzieci. Najmtodsze - piecio- i trzymiesieczne - urodzity sie na
terenie Biatorusi w czasie, gdy rodziny przebywaty w magazynie w Bruzgach. Czworo
miato mniej niz 3 lata, osmioro byto w wieku przedszkolnym, czworo w mtodszym
szkolnym - do 10. roku zycia. Nastolatkow od 11. do 17. roku zycia byto dziesiecioro,
amtodych petnoletnich dorostych - czworo.

Roznicuje dzieci ze wzgledu na wiek, poniewaz w zaleznosci od niego zmieniata sie
sytuacjarodziny iich samych. Inne potrzeby i frustracje dotykaty rodzin, ktore miaty

pod opiekg mtodsze potomstwo czy niemowlaki. A inne wyzwania warunki detenc;ji
stawiaty przed rodzinami z nastolatkiem.

Sen

Dzieci doswiadczaty masywnych zaburzer snu: miaty problem z zasnieciem,
czesto zasypiaty dopiero, kiedy zaczynato switac. Lekaty sie ciemnosci (w zwigzku
z doswiadczeniem nocy spedzanych w lesie na granicy polsko-biatoruskiej),
wybudzaty w nocy z krzykiem. Miaty koszmary senne. Baty sie spa¢ same, szukaty
obecnosci rodzica.
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Toaleta

Dzieci baty sie przebywac same w tazience, zamykac¢ w matym pomieszczeniu,
prosity rodzica o towarzyszenie. Niektore moczyty sie w nocy. U czesci tych, ktore
korzystaty z toalety, nastgpit regres. Niektore cierpiaty na zaparcia. W osrodku
trudny byt proces odpieluchowywania dzieci. Ograniczone byty mozliwosci zmiany
poscieli, ubran, prania. Dzieci w wieku 4-5 lat nadal nosity pieluchy. Piecioletnia
dziewczynka, ktéra w magazynie w Bruzgach chorowata na nerki, do tej pory przed
oproznianiem pecherza reagowata lekiem i niepokojem psychoruchowym.

Jedzenie

Rodzice nagminnie zgtaszali ktopot z jedzeniem u dzieci. Dzieciom nie smakowato
jedzenie w osrodku. Tesknity za znanymi smakami. Dorosli nie mieli mozliwosci
przyrzadzania im ulubionych dan, w osrodku nie byto dostepu do kuchni. Dzieci
tracity na wadze. W przypadku najmtodszych trudnosc stanowito rozszerzanie diety.
Spotkatam sie z relacjg rodzicow o tym, ze przynosili dzieciom jedzenie ze stotowki
do pokoju, mimo ze nie jadty go, z leku przed tym, ze bedg miaty podane kroplowki
odzywiajgce.

Rozwoj

W wyniku wysokiego poziomu leku, ktory dzieci przezyty na granicy, i ktory przektadat
sie na sytuacje w osrodku, w roznych obszarach, w ktorych osiggnety jakis stopien
samodzielnosci, nastepowat regres - cofniecie sie w strone wiekszej zaleznosci od
rodzicow. Dotyczyto to zardwno toalety, jak i poruszania sig. Srodowisko o$rodka jest
Srodowiskiem zamknigetym, gdzie mozliwosci do rozwoju samodzielnosci poprzez
obowigzki domowe czy przedszkolne byty zablokowane. Niektore dzieci reagowaty
brawurg czy brakiem leku. Przejawiaty zachowania ryzykowne, grozgce kontuzjami.
Spadaty ze schodow, ranity sie. W przypadku dzieci starszych, nastolatkow,
problemem byt brak prywatnosci.
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Nawyki lgkowe

Dzieci przejawiaty nawyki s$wiadczgce o wysokim napieciu i niepokoju, takie jak:
obgryzanie paznokci, wyrywanie sobie wtosow, tiki ruchowe, zgrzytanie zebami,
gryzienie, szczypanie rak, drapanie sie. Miaty rowniez objawy somatyczne, takie jak:
biegunki, zaparcia, zmiany skorne, bole gtowy, zotgdka, krwawienia z nosa, omdlenia.

Emocje

Dzieci miaty ktopot z regulacjg emocji. Staty sie zdezorganizowane, pobudzone,
chaotyczne, impulsywne, rozkojarzone. Miaty tez problem ze skupieniem uwagi,

w zatrzymaniu sie, wejsciu w kontakt, koncentracji na tym, co mowi do nich druga
osoba. Zdawaty sie pozostawac w ciggtym trybie walki lub ucieczki. Miaty ktopot

Z procesami hamowania i przejscia w tryb spokojnego czuwania. Mozna wnioskowac,
ze z powodu nadmiernego stresu ich mozgi znajdowaty sie w ciggtym stanie
alarmowym.

Przewazajg emocje smutku, strachu, ztosci i tesknoty. Niektore dzieci wyrazaty
emocje w zachowaniu, inne mowity o stanie zamrozenia, jeszcze inne uzewnetrzniaty
je poprzez odczucia w ciele.
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Trzyipotletni chtopiec (..) $pi mato, boi sig zasnac. Nie potrafi
samodzielnie zasna¢. Zasypia przytulony do rodzica, uspokajany,
gtaskany. W nocy ma koszmary. Budzi sig z krzykiem. Przez sen wota:
»Zotnierze przyjdaizabiorg nas”, rusza si¢ niespokojnie, macha
konczynami. Przebudza sig nad ranem. Prosi o zapalenie swiatta

w pokoju, boi sie ciemnosci. Chce, zeby go gtaskac i tuli¢, ale mimo tych
zabiegow trudno sig uspokaja i dtugo nie moze zasna¢. Od 3 miesiecy
decyzja lekarza kazdego dnia dziecko przyjmuje lek nasenny.

Przed przyjazdem tutaj chtopczyk nie miat problemow ze snem.

Pottoraroczny chtopiec cierpi z powodu zaburzen snu. Ma trudnosci

z zasypianiem. Zasypianiu towarzyszy ptacz trudny do utulenia.
Chtopiec budzi sie w nocy kilkukrotnie z krzykiem, boi sie ciemnosci.
Chce wstawac w srodku nocy, wychodzi¢ z pokoju. Jest nadal karmiony
przez mame piersia kilka razy w nocy. Od 3 miesiecy, co wieczér, decyzjg
lekarza, przyjmuje leki nasenne.

Dwunastoletni chtopiec ma zaburzenia snu. Boi si¢ sam zasnac¢,
potrzebuje obecnosci rodzicow. Ma koszmary, $nig mu sig obrazy
z granicy, otaczajgce go grozne psy.

Siedemnastoletnia dziewczyna w nocy nie moze spac, siada naprzeciwko
swojego taty, ktory rowniez nie $pi i oboje ptacza.

Dziesigcioletnia dziewczynka budzi sie w nocy z ptaczem, wystraszona
koszmarami; na przyktad takim, w ktérym $ni jej sig, Ze tata zabija jej
mtodszego brata.

Pottoraroczny chtopiec bardzo mocno zgrzyta zebami zaréwno w nocy,
jakiw dzien. Nawyk ten jest nasilony do tego stopnia, ze chtopiec

ma peknigta prawa gorna jedynke i duzy ubytek w zgbie (okoto 50%),
spowodowany ocieraniem zebdw gornych o dolne. Rodzice prébuja
hamowac ten odruch, podajac dziecku smoczek do ssania, zeby chroni¢

zeby.
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Dwuletnia dziewczynka, bedac w lesie, zareagowata szokiem na bardzo
silne Swiatto reflektoréw, ktoére straznicy graniczni kierowali w strone
uchodzcéw. Swiatto to gwattownie wybudzato dziewczynke ze snu.
Matka wspomina, ze w wyniku tego i innych intensywnych bodzcow
wzrokowych i stuchowych, ktére docieraty do dziecka w tamtej sytuacji,
wprowadzajgcych dziewczynke w silny stan niepokoju, ta reagowata
ptaczem, ktory trwat godzinami. Matka nie byta w stanie uspokoi¢
swojego dziecka. Wspomina, ze nigdy jej takiej nie widziata. Od tamtej
pory dziewczynka regularnie wybudza sie w nocy z krzykiem i ptaczem,
bardzo pobudzona i przelekniona. Charakterystyczne jest to, ze nie
pozwala wtedy nikomu podejs¢ do siebie, zeby dac¢ sie ukoi¢. Na proby
matki reaguje odpychaniem, bolesnym szczypaniem jej. Taki ptacz
potrafi trwa¢ nawet godzine.

Dwunastoletni chtopiec wybudza sie w nocy, boi sig spa¢ sam, ma
koszmary nocne. $nig mu sig zotnierze, $ni mu sig, ze ktos chce go zranié
nozem i ktos, kto odcina gtowy zwierzetom.

Czteroletni chtopiec wykonuje szereg czynnosci, ktore wskazujg na
wysoki poziom napigcia w ciele. Dtubie w nosie az do krwi. Drapie sig po
rekach. Wbija paznokcie w skore, kaleczac sig. Sciska, szczypie swoje
rece tak mocno, ze zostajg na nich slady w postaci siniakow. Wyrywa
sobie wtosy z gtowy. Bije siebie po twarzy, uszach. Kiedy dookota
panuje duzy hatas, chtopiec zatyka dfonmi uszy, zamyka oczy i zaczyna
krzyczec. Daje w ten sposob znaé, ze nie radzi sobie z nadmiarem
bodzcéw dookota siebie. Od dwdch tygodni rozbiera sig i odmawia
wtozenia ubrania. Wydtubuje palcem dziure w Scianie. Obgryza
paznokcie.

Dwuletnia dziewczynka, kiedy sig ztosci, nie pozwala zblizy¢ sig do
siebie, ktadzie si¢ na ziemi i roluje si¢ po podtodze.

Osmioletni chtopczyk ztosci sig i reaguje impulsywnie, kiedy nie moze
wyj$¢ na podworko. Pyta wtedy w ztosci: ,dlaczego tu jestesmy?”.
Szescioletni chtopczyk réwniez reaguje ztoscia, kiedy nie moze sig bawié
i styszy o ograniczeniach.
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Rodzice zauwazajg zmiane w zachowaniu szescioletniej corki odnosnie
do poziomu impulsywnosci. Wczesniej byta spokojna, zrownowazona,
cierpliwa. Obecnie jest pobudzona, tatwo wybucha ztos$cia. Jej reakcje
sg gwattowne. Bije rodzicow, wybiega z pokoju, krzyczy. Duzo czasu
zajmuje jej powrot do stanu uspokojenia. Rodzice taczg to z tym, ze
przez ostatnirok jest w srodowisku, w ktérym wystepuje bardzo duzo
napiecia. W magazynie, w osrodku strzezonym otoczona jest dorostymi,
ktorzy sg poddani duzemu stresowi, frustracji. Czesto wyrazajg silne
emocje, duzo jest migdzy nimi ktotni. Wedtug rodzicéw dziewczynka
bytaijest $wiadkiem zachowan za trudnych dla niej jako szesciolatki do
emocjonalnego opracowania.

Dwunastoletni chtopiec: dominujgca emocja jest niepokdjilek. Wraca
czesto do wydarzen z granicy, bat sig bardzo nocy spedzanych w lesie,
zwierzat. Podrézowat bez butéw, byt w duzym dyskomforcie ciata,

w bolu, chtodzie, gtodzie i pragnieniu. Duzo ptakat.

Trzyletni chtopiec: przyttaczajagcym stanem, w ktorym przebywa,

jest stan zagrozenia oraz niepokoju, wzmozonego napigcia, ciggtej
gotowosci do ucieczki. Kiedy codziennie rano ktos umundurowany
wkracza do pokoju, w ktérym $pi, i wytrgca go ze snu po to, zeby policzy¢
wszystkich, reaguje wzmozonym lekiem. Obok pokoju, w ktérym
przebywarodzina, znajduje sig izolatka. Chtopiec byt $wiadkiem
przymusowego umieszczenia w niej jakiegos dorostego. Zareagowat
na to lgkiem i obawg oraz pytaniami do taty, czy jego rowniez kto$
zamknie w tym pokoju. Codziennie otoczony jest umundurowanym
personelem. Widok munduru dziata jak zapalnik. Chtopiec szuka dla
siebie schronienia za meblami, rodzicami, pytaich, czy zaraz pojawig
sig tez grozne psy. Doswiadczenia chtopca majg odzwierciedlenie

w jego zabawie. Chtopiec bawi sig w zamykanie zabawek, co komentuje
w nastepujacy sposob: ,one sg w zamknigciu tak jak my”.
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Siedemnastoletnia dziewczyna mowi kilkukrotnie o tym, ze nie moze
ptakaé, ze chciataby wyrzucic z siebie ten strach, a nie moze ani ptakac,
ani mowic. Czuje w sobie duzo ztosci. Ma ochote rzucac rzeczami,
uderzac¢ w sciang. Ma w sobie duzo emocji, dla ktérych nie znajduje
ujscia. Mowi, Zze czuje, jakby miata cos w gardle, czuje ucisk, jakby nie
mogta oddychac.

Siedemnastoletni chtopiec prosi o pomoc lekarska dla matki, ktora jest
w ztym stanie psychicznym, jest w silnym pobudzeniu, leku, bezsilnosci
- w ekspresji tych emocji. Chtopak jest przerazony tym, co dzieje sig

z matka, boi sig o nig. Sg bez ojca. Idzie do personelu z prosba o kontakt
z lekarzem i jest zbywany, odmawia mu sig tej pomocy, stan matki jest
bagatelizowany. Chtopak zostaje z poczuciem niemocy, bezradnosci,
wsciektosci. Nie ma obok niego umystu w stanie stabilnym, ktéry
pomagtby mu pomiescic, zrozumieé¢, wyregulowaé emocje, ktore sie

w nim dzieja. Na spotkaniu wylewa si¢ z niego opowiesc¢ o tym, ze czuje
sig odpowiedzialny za matke, braci, ale tez nieuposazony, Zzeby w sposob
skuteczny petnic¢ swoja role. Z niego historia, emocje, opowiesc¢ ptynie
bardzo szerokim nurtem, wylewa sieg.
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Uchodzczyni z Afganistanu

Najtrudniejsze jest to, ze jestes zamkniety, nigdzie nie mozesz wyjsc. Bardzo trudno
to przetrwac, gdy masz dzieci. W Afganistanie mielismy dom, dzieci byty caty czas

w ogrodzie. A w osrodku syn stat pod drzwiami i pukat, ze chce na dwor. Pukat i pukat,
w koncu siadat, znowu pukat, i ptakat, a ja razem z nim.

W osrodku w Ketrzynie pracowata wtedy kobieta, ktora prowadzita dla dzieci
Swietlice - to byta dla nich wielka ulga. Miaty zajecia przed potudniem, po potudniu,
codziennie cos innego. Dzieci jg tak lubity, ze i potem, po wyjsciu, chciaty ja
odwiedzac.

Ale dla dorostych nie byto nic. Moglismy wychodzic na dwor na pot godziny dziennie,
czasami po sniadaniu, czasami po potudniu. Kiedy bardzo prosilismy, pozwalali nam
wyjsc dwa razy na pot godziny. Przez reszte czasu czekasz.

W naszym pokoju byto okno i parapet. Na tym parapecie spedzitam trzy miesigce -
siadatam tam, gdy tylko dzieci zasnety.

A moze to czekanie jest najgorsze? Nie wiesz, co bedzie - czy odeslg was do kraju,

w ktorym nie mozesz zyc, czy wypuszczg, czy bedziesz tu siedziec dalej. Nam
powiedzieli, ze Afganczykow zwalniajg szybciej, wiec czekatam tylko korica tych

3 miesiecy. Ale inni co trzy miesigce dostawali informacje, ze ich pobyt jest
przedtuzony o kolejne trzy, potem znowu i znowu. Spotkatam Czeczenke z dwojka
dzieci, ktora byta w SOC-u juz prawie pottora roku - co trzy miesigce dostawata nowy
dokument z nakazem. Niepewnosc tez jest najgorsza.

Bardzo trudno byto, gdy sie chorowato i nie mozna byto pojsc do lekarza. Sama
cierpiatam na bol zeba. Dwa dni ptakatam, nie chcieli mnie wzigc na ostry dyzur,

w konicu zabrali do lekarza na zastrzyk usmierzajgcy bol. Spotkatam chtopaka, ktory
dzien w dzien prosit o kontakt z lekarzem, udato sie po miesigcu.

Zaobserwowatam, ze mtodym mezczyznom byto czasami naprawade trudno.

Dla kobiet i dzieci zawsze znalazta sie jakas dodatkowa pomoc. Dla mezczyzn - nigdy.
Gdy trafiatam do osrodka, byt z nami mtody chtopak. Kiedy dzieci i ja dostalismy
mleko, wode, jakies ciastka, ten chtopak - nic. Potem dali tez nam wszystkim zupe,
jakies dodatkowe rzeczy. A ten chtopak przez caty ten czas byt gtodny.

A potem mdwig, ze wychodzisz. Dostatam te wiadomosc 2 dni przed uptywem

3 miesiecy. Powiedzieli, ze nas wypuszczajg i ze mamy jechac do Warszawy.
Posztam do naczelnika i powiedziatam, ze przeciez nie znam jezyka, ze nic nie wiem
o Warszawie, i jak ja tam dojade z trojkg matych dzieci? Naczelnik byt dobry, znalazt
sie samochod, ktorym przewieZli nas do otwartego osrodka.

Teraz pracuje jako ttumaczka. Ttumacze czasem rozmowy psycholozek, ktore pracujg
w SOC-ach. Za pierwszym razem - po Kilku latach od Ketrzyna - byto mi trudno.
Zobaczytam ludzi zamknietych tak jak ja wtedy, przypomniatam sobie to wszystko
jeszcze raz. Ale pozniej bytam z siebie dumna, Ze radze sobie na wolnosci, ze znam
jezyk, pracuje. Mowitam ludziom: ,nie martwcie sie - tez bedziecie zyc normalnie tak
jak ja.

Gdy mieszkatam w osrodku - nie wiedziatam nawet, ze byt tam psycholog. Dopiero
Jako ttumaczka zobaczytam, jak bardzo taka osoba jest potrzebna. Gdy da sie
powiedziec to wszystko, co lezy na sercu, mozna poczuc ulge. Ludzie mowig
psychologowi o tym, co przezywajg teraz: w zamknieciu, w niepewnosci. Niektorzy
skarzg sie na lekarza, inni na jedzenie. Opowiadajg, jak to byto, gdy byli uwiezieni

w swoim kraju, jak uciekli, i jak znowu sg zamknieci w Polsce. Wszyscy mysleli, ze beda
tu miec nowe Zycie.

Sa tacy, ktorzy nie chca juz zyc¢. Rozumiem, co czujg. Bytam w ich sytuacji.

Autorka jest ttumaczka. W 2012 roku W SOC-u w Ketrzynie spedzita 3 miesigce
Z trojkg dzieci. Prosita 0 zachowanie anonimowosci.

Relacje spisata Agnieszka Kosowicz
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16. Zamiast wstepu:
detencja a srodki alternatywne

Aleksandra Kusnierkiewicz

W obecnym dyskursie na temat zarzgdzania migracjg scierajg sie dwie perspektywy.
Pierwsza ktadzie nacisk na zawracanie obywateli panstw trzecich do krajow ich
pochodzenia - przy pomocy srodkow przymusu, procedur granicznych czy detencji.
Druga, bazuje na przekonaniu, ze sg one nieefektywne i do tego kosztowne.

Poza tym nie regulujg dtugofalowo sytuacji cudzoziemcow, a dodatkowo - w wyniku
tamania praw cztowieka - mogg prowadzic¢ do uporczywych i negatywnych skutkow
dla tej grupy osob. Polskie Forum Migracyjne opowiada sie za zabezpieczeniem
praw cztowieka osob dotknietych detencjg migracyjng lub zagrozonych takim
zatrzymaniem.

Przypomnijmy: detencja powinna by¢ stosowana wytgcznie jako srodek ostateczny,
po doktadnym zbadaniu kazdego przypadku indywidualnie, a takze na najkrotszy
mozliwy czas. Wynika to ze zobowigzan panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
opartych na prawodawstwie miedzynarodowym, dotyczgcym praw cztowieka

w zakresie wolnosci i zdrowia. Zrodtem tego podejécia sg takze odpowiednie
przepisy UE regulujgce azyl i procedury powrotowe oraz warunki w poszczegolnych
panstwach cztonkowskich UE [wiecej na ten temat w czescil. - red].

Zgodnie z ustawodawstwem UE zawsze powinny istnie¢ mechanizmy ochrony
migrantdw przed arbitralnym zatrzymaniem. Ponadto ich podstawowe prawa
nalezy chronic¢ przez caty okres trwania detencji. Biorgc pod uwage jej wptyw na
zdrowie (w tym zdrowie psychiczne), zamykanie ludzi w osrodkach strzezonych
powinno byc srodkiem ostatecznym, wdrazanym wytgcznie w ograniczonym stopniu
i w okreslonych okolicznosciach. Przed zastosowaniem detencji jako czynnika
regulujgcego migracje niezbedne jest rozwazenie alternatywnych rozwigzan.
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Zakaz arbitralnego zatrzymania ma charakter bezwzgledny. Zatem zeby spetnic¢
wymaog legalnosci, detencja musi byc¢ ,zgodna z procedurg przewidziang przez
prawo’, zastosowana ,w dobrej wierze”, a takze musi miec ,uzasadniony cel”. Powody,
ktére wymienia sie jako argumenty przemawiajgce za zatrzymaniem migrantow, takie
jak koniecznosc identyfikacji cudzoziemcow o nieuregulowanym statusie, ryzyko
ucieczki lub utatwienie wydalenia osoby przebywajgcej w kraju nielegalnie, ,musza
by¢ jasno okreslone i wyczerpujgco wyliczone w ustawodawstwie™.

Szczegolnie negatywne skutki ograniczenia wolnosci dotykajg osob z grup
wrazliwych: ofiar handlu ludzmi, dzieci bez opieki, 0soOb starszych, ofiar tortur

lub przemocy seksualnej, 0sob niepetnosprawnych, kobiet w cigzy. Ludzie ci nie
powinni trafia¢ do zamknigtych osrodkow?. Szczegolng kategorig sg dzieci oraz
rodziny z dzie¢mi. Za stosowaniem wobec nich srodkow alternatywnych do detenciji
przemawiajg oczywiscie wzgledy prawne, ale tez - a moze przede wszystkim -

humanitarne.

1 International Organization for Migration, International standards on immigration detention and non-
custodial measures, tekst dostgpny pod adresem: https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/

Issues/Detention/DraftBasicPrinciples/IOM3.pdf, s. 3, dostep: 31.01.2024 .
2 Tamze,s. 4.


https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Detention/DraftBasicPrinciples/IOM3.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Detention/DraftBasicPrinciples/IOM3.pdf
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17. Czym sa alternatywy do detenc;ji?

Aleksandra Kusnierkiewicz

Alternatywy do detencji (ang. ATD) nie majg uniwersalnej definicji
prawnej. Sg to srodki, ktore co do zasady sa mniej represyjne niz
umieszczanie os6b o nieudokumentowanym statusie w osrodku
strzezonym. Pomimo tego wcigz jednak pozwalajg organom migracyjnym
regulowac pobyt cudzoziemcow w kraju. Ktada nacisk na pragmatyczne

i proaktywne poszukiwanie rozwigzan, zamiast na restrykcje

i ograniczanie wolnosci osob. U ich podstaw lezy szacunek do uchodzcow
i migrantow jako podmiotow posiadajgcych prawa, ktorzy - bez

potrzeby ograniczenia ich wolnosci - moga dostosowac sie do procesow
migracyjnych.

W maju 2022 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata raport o wptywie
detencji na zdrowie fizyczne i psychiczne migrantow. Zaapelowata do panstw
cztonkowskich o ,bardziej ludzkie podejscie i stosowanie alternatyw do detencji™.
Coraz wiecej dokumentow miedzynarodowych instytuciji m.in. Rady Europy mowi
o koniecznosci zapewnienia skutecznych alternatyw do detencji2.

Przypomnijmy: detencja cudzoziemcow, jak i zastosowanie alternatyw, regulowane
jest w prawie europejskim przez dwa oddzielne rezimy - w zaleznosci od sytuacii
cudzoziemca lub cudzoziemki. Inna jest sytuacja osob ubiegajgcych sie o ochrone
miedzynarodowg (procedura uchodzcza), inna tych, co do ktorych istniejg podstawy,
by wydac decyzje zobowigzujgca ich do powrotu (procedura powrotowa). W obydwu
przypadkach przed orzeczeniem pozbawienia wolnosci nalezy wykazac brak
mozliwosci zastosowania srodkow alternatywnych®. Dodatkowo podkresla sig, ze
panstwa cztonkowskie zobowigzane sg do przyjecia w porzgdkach krajowych srodkow
alternatywnych do detencji“ [o regulacjach prawnych piszemy w czesci | - red.].

1 Artykut na stronie WHO pod adresem: https://www.who.int/europe/news/item/04-05-2022-immigration

-detention-is-harmful-to-health--alternatives-to-detention-should-be-used, dostep: 30.01.2024 .

2 Por. Council of Europe, Practical Guidance on Alternatives to Immigration Detention: Fostering Effective
Results, 2019.

3 Art. 8 ust. 4 Dyrektywy 2013/33/UE w sprawie ustanowienia norm dotyczgcych przyjmowania wniosko-
dawcow ubiegajgcych sig o ochrone miedzynarodowg i art. 15 ust. 1 Dyrektywy 2008/115/WE w sprawie wspol-
nych norm i procedur stosowanych przez panstwa cztonkowskie w odniesieniu do powrotéw nielegalnie
przebywajgcych obywateli panstw trzecich.

4 Art. 8ust. 4 Dyrektywy 2013/33/UE.
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Pomimo tego, ze dyrektywa powrotowa nie przewiduje zadnych ustepstw w tej
materii, polski ustawodawca w niektorych sytuacjach dopuszcza umieszczenie
cudzoziemcow w osrodku strzezonym bez rozwazenia, czy srodki alternatywne bedg
wystarczajgce. W art. 398a u.c. przewiduje sie, ze sgd ma taki obowigzek, gdy istnieje
prawdopodobienstwo wydania decyzji 0 zobowigzaniu do powrotu bez okreslenia
terminu dobrowolnego wyjazdu i wynika ono z okolicznosci, o ktorej mowa

w art. 315 ust. 2 pkt 2. To znaczy, gdy wymagajg tego wzgledy obronnosci lub
bezpieczenstwa panstwa, lub gdy istnieje koniecznosc zabezpieczenia przekazania
cudzoziemca do panstwa trzeciego na podstawie umowy miedzynarodowej

o przekazywaniu i przyjmowaniu 0sob. Mozna uznac, ze przepisy powyzsze stojg

W Sprzecznosci z prawem unijnyms.

W polskim prawie przewidziane s cztery alternatywy do detencji®:

+ zgtaszanie sie w okreslonych odstepach czasu do wskazanego organu Strazy
Granicznej;

+ wptata zabezpieczenia pienieznego w okreslonej wysokosci;
« obowigzek zamieszkiwania w wyznaczonym miejscu;

« przekazanie do depozytu organowi wskazanemu w decyzji dokumentu podrozy
albo innego dokumentu tozsamosci.

Osoba, ktora nie podporzgdkuje sig natozonym na nig obowigzkom wynikajgcym
z alternatyw do detencji, moze zostac zatrzymana, a nastepnie umieszczona
w osrodku strzezonym.

5 K Stubik, W strone wolnosci. Pilotaz srodkdw alternatywnych do detencji wspierajgcych migrantow i mi-
grantki, Warszawa 2021, s. 23, raport przygotowany przez Stowarzyszenie Interwencji Prawnej dostepny pod
adresem: h J/linterwencjaprawna.pl/wp-content/upl [2021/01/W-strone-wolnosci_-RAPORT.
dostegp: 10.01.2024 1.

6 Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Detencja, tekst dostgpny pod adresem: https://interwencjaprawna.
pl/tematy/detencja/ dostep: 20.11.2023 r.


https://www.who.int/europe/news/item/04-05-2022-immigration-detention-is-harmful-to-health---alternatives-to-detention-should-be-used
https://www.who.int/europe/news/item/04-05-2022-immigration-detention-is-harmful-to-health---alternatives-to-detention-should-be-used
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/W-strone-wolnosci_-RAPORT_SIP.pdf
https://interwencjaprawna.pl/tematy/detencja/
https://interwencjaprawna.pl/tematy/detencja/
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18. Metody alternatywne wspierajgce
migrantow i migrantki

Aleksandra Kusnierkiewicz

Srodki alternatywne do detencji mozna podzieli¢ na dwa rodzaje. Pierwszy -

w postaci czterech typow okreslonych w polskim ustawodawstwie - opisany

jest powyzej. Cho¢ mnigj opresyjny niz detencja zawiera w sobie jednak element
przymusu, m.in.: obowigzek przebywania w okreslonym miejscu, przekazanie
dokumentow do depozytu, zgtaszanie sie do okreslonych wtadz czy wizyty stuzb
W miejscu zamieszkania.

Drugi zas to srodki, ktore nie zawierajg w sobie elementu przymusu i wspierajg
migrantow i migrantki. Bazujg na zaangazowaniu (ang. engagement-based
alternatives), zachecajg do petnego uczestnictwa w dotyczacych ich procedurach

i zmniejszajg ryzyko ucieczki lub ukrywania sie. Opierajg sie na pracy z 0sobg, na
ktdrg natozono alternatywe, i pomagajg rozwazyc rozwigzania, ktore moga na trwate
uregulowac ich sytuacje. W tym sensie wspierajg szeroko rozumiany dobrobyt
migrantéw, w tymich zdrowie psychiczne.

Case management

Jak pokazujg badania, srodki opierajgce sie na zaangazowaniu mogg byc
efektywniejsze niz te cztery podstawowe, o ktorych mowa powyzej. Warunkiem jest
jednak to, by w procesach wspierajgcych uczestniczyty osoby niezalezne od stuzb

i urzedow migracyjnych, wykorzystujgce metody case managementu'.

Metoda ta jest rozumiana jako systemowe podejscie do udzielenia wsparcia
migrantkom i migrantom, ktorzy nie zostali umieszczeni w detencji. Przydzielana
jestim specjalna osoba, ktore koordynuje oferowane ustugi, przekazuje informacje
o ich sytuacji prawnej, posredniczy miedzy cudzoziemcami a urzedem i stuzbami
imigracyjnymi. Przy czym nie ma wptywu na toczgce sie w sprawie podopiecznych

1 International Detention Coalition, There are alternatives: A handbook for preventing unnecessary
immigration, Melbourne 2015, s. 50. Publikacja dostepna pod adresem: https:/idcoalition.org/wp-content/
uploads/2015/10/There-Are-Alternatives-2015.pdf, dostep: 31.01.2024 .
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procedury administracyjne. Pomoc dostosowana jest do doktadnie zdiagnozowanych
potrzeb osoby otrzymujgcej wsparcie. Poza wzmocnieniem i upodmiotowieniem
cudzoziemki lub cudzoziemca celem jest rowniez trwate lub tymczasowe i zgodne

Z prawem rozwigzanie sprawy migracyjnej: uzyskanie zezwolenia na pobyt, ochrong
miedzynarodowg, dobrowolny wyjazd do kraju pochodzenia lub bezpiecznego kraju
trzeciego?

Model Community Assessment and Placement (CAP)

International Detention Coalition, globalna siec organizacji opowiadajgcych sie

za zabezpieczeniem praw cztowieka osob dotknietych lub zagrozonych detencijg

- jej czescig jest Polskie Forum Migracyjne - przeprowadzito kilkuletnie badanie,

w ramach ktorego przeanalizowano okoto 250 roznych srodkow alternatywnych

i dobrych praktyk w 60 krajach. Na podstawie badania opracowano model skutecznej
i humanitarnej alternatywy do detencji, zwany Community Assessment and
Placement Model (CAP).

Model opiera sie na zasadach domniemania wolnosci (norma, wedtug ktorej
pozbawienie wolnosci jest stosowane jako ostatecznosc) oraz zagwarantowania
minimalnych standardow w toku procedury. Zalicza sie do nich: poszanowanie praw
cztowieka, zaspokojenie podstawowych potrzeb cudzoziemcow, prawo pobytu na
terytorium panstwa do czasu wydania ostatecznej decyzji, zapewnienie poradnictwa
prawnego i wsparcia jezykowego oraz sprawiedliwe wydawanie decyzji.

Proces sktada sie z trzech etapow: rozpoznanie potrzeb cudzoziemca, decydowanie
0 miejscu pobytu cudzoziemcow na czas procedury oraz indywidualne wsparcie
metodg opartg o case management.

Badanie wykazato, ze zastosowanie tej metody wnosi szereg korzysci.

Po pierwsze, przyczynia sie do poprawy jakosci podejmowanych decyzji zarowno
przez decydentow orzekajgcych o sytuacji prawnej cudzoziemcow, jak i przez
samych zainteresowanych. Po drugie, przyczynia sie do terminowego i rzetelnego
zakonczenia sprawy - case managerzy pomagajg podopiecznym lepiej rozumiec
SWOjg sprawe, przystugujgce im prawa i dostepne narzedzia prawne. Pomaga

to usungc bariery do znalezienia rozwigzania i zwieksza szanse, ze osoba
zainteresowana poczuje sie czescig sprawiedliwego procesu.

2 Wstroneg wolnosci..., dz. cyt., s. 16.


https://idcoalition.org/wp-content/uploads/2015/10/There-Are-Alternatives-2015.pdf
https://idcoalition.org/wp-content/uploads/2015/10/There-Are-Alternatives-2015.pdf
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Coistotne, metoda wptywa korzystnie na dobrostan cudzoziemcow, zwieksza

ich umiejetnosc radzenia sobie z przeciwnosciami i prowadzi do wzmocnienia
psychicznego®. Jak pokazuje badanie, umieszczenie we wspolnocie ,zwieksza
dobrostan migrantow w porownaniu z detencja i nie pogtebia doswiadczonej
traumy™. Ma to miedzy innymi zwigzek z tym, ze tatwiej jest uzyskac gwarancje
przestrzegania praw podstawowych cudzoziemcdw w warunkach wolnosciowych.

Osoba petnigca funkcje case managera pomaga cudzoziemcowi w dostepie do
roznego rodzaju wsparcia: opieki medycznej, psychologicznej lub prawnej czy

w zakresie zakwaterowania. Jest to szczegolnie wazne, gdy dotyczy 0sob z grup
wrazliwych, np. ludzi chorych lub tych, ktorzy doswiadczyli tortur. Angazowanie
migrantdw i migrantki w dotyczace ich procesy prowadzi do psychicznego
wzmocnienia, korzystnego niezaleznie od rozwigzania sprawy. Jesli ktos
otrzyma legalny status pobytowy, bedzie lepiej przygotowany do integracji ze
spoteczenstwem przyjmujgcym, natomiast w przypadku powrotu do kraju lepsza
kondycja psychiczna moze wptyngc na trwatos¢ samego powrotu®.

3 Therearealternatives.., dz. cyt., s. 48-49.
4 Tamze, s.12.
5 Wstrone wolnosci..., dz. cyt., s. 20.
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19. Studium przypadku: no detention
necessary (Polska)

Aleksandra Kusnierkiewicz

Pilotaz metody bazujgcej na zaangazowaniu zostat wprowadzony i zbadany w Polsce
przez Stowarzyszenie Interwencji Prawnej w programie ,No Detention Neccessary”
prowadzonym w latach 2017-2019 i opisanym w raporcie pt. W strone wolnosci. Pilotaz
srodkow alternatywnych do detencji wspierajgcych migrantow i migrantkiz 2021
roku'.

Celem projektu byto stworzenie i przetestowanie z udziatem wybranej grupy
docelowej systemu pracy opartego o case management jako alternatywy do detenciji
w warunkach polskich, bez zaangazowania wtadz i stuzb migracyjnych. W efekcie
badanie miato pomoc wprowadzi¢ model do narzedzi ogoéinokrajowego zarzgdzania
migracja.

Proces opierat sie na objeciu kompleksowym wsparciem cudzoziemcow bedgcych

w procedurach powrotowych i zagrozonych detencjg, zaangazowaniu tych osob

w prowadzone w ich sprawach postepowania, uniknieciu detencji i doprowadzeniu,

o ile to mozliwe, do zamkniecia sprawy przy akceptacji tego rezultatu przez osobe
wspierang. Uczestnikom oferowano swiadczenia z zakresu porad prawnych, wsparcia
psychologicznego i ttumaczen - pozostate podstawowe potrzeby zyciowe,

tj. zakwaterowanie i wyzywienie, musiaty zostac¢ zaspokojone przez nich
samodzielnie. Wsparciem objeto trzydziesci pie¢ osob dorostych i trzydziescioro
troje dzieci.

Praca z tg grupg polegata na rozpoznaniu i ocenie jej potrzeb wspolnie

Z case managerkami, nastepnie planowaniu dziatan w perspektywie krotko-

i dtugoterminowej. Na kolejnym etapie case managerka posredniczyta miedzy
osobami uczestniczgcymi w projekcie a organami administracji czy stuzbami
migracyjnymi, utatwiajgc dostep do ustug i poradnictwa prawnego. Koncowym
krokiem byto sfinalizowanie sprawy, oznaczajgce zakonczenie nielegalnego pobytu
w Polsce.

1 Tamze.
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Projekt pokazat, ze case managment w polskich warunkach wymaga
czasu - w 69% przypadkow wsparcie trwato dtuzej niz 12 miesiecy. Praca
casemanagerska okazata sig bardziej ztozona niz tradycyjne doradztwo,
poniewaz wymagata wytworzenia relacji opartej na szacunku, jasnym
podziale rol i zaufaniu. Dzigki temu projekt wptynat korzystnie na
dobrostan i zdrowie psychiczne uczestnikéw i uczestniczek, wzmocnit
ich umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami. Poza oczywistymi
korzysciami zwiekszyto sig takze zaangazowanie cudzoziemcow

w toczgce sig wich sprawie procedury. Metoda zapobiegta nielegalnemu
przekraczaniu wewnegtrznych granic UE przez biorgce w niej udziat
osoby oraz wptyneta na wykonywanie przez uczestnikow pozostatych
obowiazkdw natozonych przez organy administracji czy sady?.

Warunki wolnosciowe pozwolity tez na zagwarantowanie cudzoziemcom
podstawowych praw wymienionych w Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka, takich
jak prawo do wolnosci (art. 5), prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego
(art. 7) oraz w Karcie Praw Podstawowych UE, takich jak zasada najlepszego interesu
dziecka (art. 24 ust. 2), prawo do dobrej administracji (art. 41). Na wolnosci ryzyko
naruszenia wymienionych praw po prostu nie zachodzito. Natomiast inne potencjalne
uchybienia byty tagodzone przez wspotprace z case managerka, ktora utatwiata
kontakt z prawnikiem i posredniczyta w relacjach ze stuzbami migracyjnymi,
zabiegajgc o godne traktowanie osob w procedurze.

Pilotaz pokazat, ze srodki wolnosciowe nie muszg byc¢ traktowane stricte jako
alternatywa do detencji, ale tez szerzej - jako sposob na zabezpieczenie
postepowania i wsparcia jego uczestnikow. Podstawg byto uznanie prymatu wolnosci
nad detencjg - pozbawienie wolnosci powinno byc, jak nakazujg to przepisy krajowe

i miedzynarodowe, ostatecznoscia.

2 Tamze,s.27-32.
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20. Studium przypadku: JRS Belgium
(organizacja belgijska)

Aleksandra Kusnierkiewicz

Metoda zarzgdzania migracjg oparta na case managmencie zostata wyprobowana
w wielu krajach europejskich. W roku 2020 JRS Belgium, organizacja belgijska
Zajmujgca sie pomocg uchodzcom i osobom ubiegajgcym sie o azyl, rozpoczeta
pilotazowy program badajacy alternatywy do detenciji dla rodzin (z dzie¢mi)

o nieuregulowanym statusie. Celem byto umozliwienie im zaangazowania w proces
migracyjny bez umieszczania ich w detencji.

W trakcie trwania programu rodziny otrzymaty kompleksowg pomoc
casemanagerska. Wyjgtkowym komponentem byta decyzja, by migranci otrzymywali
pomoc we wtasnych domach, tak aby zapewnic im jak najbardziej komfortowe
warunki wspotpracy. Byta ona dostosowywana do indywidualnych potrzeb

- caseworker regularnie przychodzit do rodzin zaangazowanych w program,
identyfikowat ich sytuacje i dostosowywat do tego zamierzone dziatania, biorgc pod
uwage zasoby i specjalne potrzeby, wynikajgce z przynaleznosci do grup wrazliwych.

Caseworker pracowat oddzielnie z kazdg osobg w rodzinie, aktualizujgc plan na
biezgco wzgledem informacji uzyskanych na spotkaniach. Problemy, ktorymi sie
zajmowat, dotyczyty dziedzin takich, jak edukacja, zatrudnienie, zdrowie i dobrostan
psychiczny, pomoc prawna. Kluczem programu byto poszanowanie praw cztowieka
0s0b zaangazowanych oraz wzmocnienie ich tak, aby mogty podejmowac swiadome
decyzje dotyczace wtasnej przysztosci. Mogto to oznaczac trwate rozwigzania,
takie jak legalny pobyt w Belgii lub innym panstwie Unii Europejskiej, a w niektorych
przypadkach powrdt do panstwa pochodzenia.

W 2023 JRS Belgium opublikowato podsumowanie programu - okazato sie, ze
case management w warunkach domowych miat pozytywny wptyw na stopien
Zaangazowania rodzin w procesy legislacyjne, utatwit podejmowanie swiadomych
decyzji oraz przynidst ogoine wzmocnienie osob biorgcych udziat w programie’.

1 Jesuit Refugee Service (JRS) Belgium. Plan together. Gestion de cas comme alternative a la détention
des migrants, 2023, s.15-16.
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Projekt nie miat wptywu na szybkos¢ uzyskiwania odpowiedzi od organow
panstwowych i dtugosc trwania procesow legislacyjnych, ktore nie sg zalezne

od dziatan caseworkera. Jednak relacja z nim, oparta na zaufaniu i zbudowana

w warunkach wzmacniajgcych poczucie bezpieczenstwa, pozwolita migrantom
Zaangazowanym w program uwierzyc, ze otrzymaijg rzetelng i bezstronng decyzje.
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21. Studium przypadku: Fundacja Dialog -
pomoc instytucjonalna

Aleksandra Kusnierkiewicz

Innym punktem odniesienia sg gwarantowane przez prawo polskie rozwigzania
instytucjonalne (art. 400a-d). Przepisy te przewidujg zapewnienie Swiadczen

z zakresu pomocy socjalnej, opieki medyczneji psychologicznej osobom!, ktore
nie moga byc¢ umieszczone w detencji lub powinny byc z niej zwolnione, poniewaz
mogtaby ona spowodowac niebezpieczenstwo dla ich zycia lub zdrowia, badz ich
stan psychofizyczny moze uzasadnia¢c domniemanie, ze byli poddani przemocy.
Pomoc dotyczy osob, ktore w przeciwnym wypadku mogtyby zosta¢ umieszczone
w strzezonym osrodku na podstawie ustawy o cudzoziemcach?. Jesli rozumiec
alternatywy do detencji po prostu - jako srodki, dzieki ktorym cudzoziemiec nie
jest umieszczony w osrodku zamknietym - pomoc instytucjonalng mozna uznac za
spetniajgca te kryteria. Jest takze probg odpowiedzi na potrzeby konkretnej grupy
cudzoziemcow w Polsce.

Wdrozenie tych przepisdw napotkato na trudnosci ze wzgledu na brak ofert

na przetarg®. Potencjalnie stato sie tak ze wzgledu na duze ryzyko finansowe
wykonawcy: zgodnie z warunkami przetargu powinien by¢ on przygotowany na
Zapewnienie szeregu swiadczen od pierwszego dnia po przekazaniu cudzoziemca,
jednak wynagrodzenie otrzymatby dopiero za realnie swiadczone ustugi. Dodatkowo
przetargi przewidujg zawarcie umowy na krotki okres, przy cigzagcym na wykonawcy
obowigzku zapewnienia infrastruktury pozwalajgcej na wsparcie dtugofalowe®.

Organizacjg, ktora obecnie swiadczy wymienione wyzej ustugi, jest Fundacja
Dialog. Znajduje sie w Biatymstoku, dziata narzecz integracji spotecznej, pomocy
uchodzcom i migrantom oraz wsparcia rodzin i dzieci. W ramach umowy ze Strazg
Graniczng od 2020 roku organizuje i zapewnienia swiadczenia z zakresu pomocy
socjalnej, opieki medyczneji psychologicznej dla cudzoziemcow, ktorych stan
zdrowia nie pozwala na stosowanie wobec nich srodka w postaci umieszczenia

Art. 400a. u.c.

W strone wolnosci..., dz. cyt., s. 14.
Tamze, s. 15.

Tamze.

AN -
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w strzezonym osrodku lub areszcie dla cudzoziemcow oraz cztonkom ich rodzin,
aw przypadku 0sob matoletnich lub ubezwtasnowolnionych, takze ich opiekunom
prawnyms.

Organizacja dziatajgca na polu pomocy instytucjonalnej zmuszona jest poniesc
szereg kosztow, aby przystosowac infrastrukture do przyjecia cudzoziemcow, jak
rowniez, aby pozostawac w gotowosci w oczekiwaniu na przekazanie kolejnego
cudzoziemca czy cudzoziemki.

Zakres oferowanych ustug jest bardzo szeroki i obejmuje: zakwaterowanie,

ustugi opiekuncze, catodzienne wyzywienie, pomoc medyczng, psychiatryczng

i psychologiczng, niezbedne srodki czystoscii higieny osobistej, odziez,

bielizne i obuwie oraz transport, w tym transport medyczny. W ramach pomocy
instytucjonalnej do organizacji trafiajg osoby w bardzo ztym stanie zdrowia,

w trakcie rekonwalescenciji po przebytych wypadkach lub operacjach, a takze osoby
Z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, ktore wymagajg specjalnej opieki.

5 Pomoc instytucjonalna cudzoziemcom, pod adresem: https://fundacjadialog.pl/projekt-fami/pomoc-in-
stytucjonalna-cudzoziemcom; dostep: 05.02.2024 .
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22. Perspektywy i rekomendacje

Aleksandra Kusnierkiewicz

W oparciu o programy pilotazowe i praktyki z innych krajow europejskich oraz
miedzynarodowe normy i regulacje mozna sformutowac rekomendacije wspierajgce
tworzenie humanitarnych systemow alternatywnych do detencji. Ich stosowanie ma
na celu zwiekszenie zaangazowania cudzoziemca lub cudzoziemki w toczgce sie

w jego lub jej sprawie procedury administracyjne i sgdowe'.

1. Konieczne jest uznanie prymatu wolnosci nad detencja, w zgodzie
z regulacjami krajowymi i miedzynarodowymi. Pozbawienie wolnosci
stanowitoby wyjatek, a nie gtowny punkt odniesienia polityki migracyjne;.
Srodki alternatywne mogg stuzyc jako zabezpieczenie procedur migracyjnych
oraz wsparcie ich uczestnikow, w poszanowaniu ich praw podstawowych jako
samodzielnych podmiotow, a nie stricte ,alternatywe do detencji”.
Srodki wolno$ciowe naktadajgce znaczace ograniczenia, takie jak dozor,
powinny byc¢ stosowane tylko po szczegotowym rozwazeniu indywidualnej
sytuacji migrantow i migrantek.

2. Istotne jest, by ustanowic¢ w prawie krajowym wyrazny zakaz detencji
wszystkich dzieci do lat 18, w tym dzieci bez opieki i dzieci pod opiekg
rodziny. Kiedy dobro dziecka wymaga utrzymania rodziny razem, nadrzedny
wymaog, aby nie pozbawiac dziecka wolnosci, rozcigga sie na rodzicow dziecka
iwymaga, aby zastosowac srodki alternatywne wobec detencjiimigracyjnej
dla catejroaziny.

1 Wsparcie zamiast przemocy..., dz. cyt.
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3. Konieczne jest zastosowanie mechanizmoéw skutecznej identyfikaciji.
Kazdy przypadek nalezy poddawac rozpoznaniu i ocenie potrzeb, biorgc
pod uwage sytuacje faktyczng, prawng oraz zdrowotng cudzoziemcow
i cudzoziemek. To identyfikacja decyduje o ztozeniu wniosku o umieszczenie
cudzoziemca w osrodku lub zastosowaniu wobec niego alternatyw.
Dlatego konieczna jest skuteczna ocena okolicznosci mogaca swiadczyc
o specjalnych potrzebach. W kontekscie troski o dobrostan psychiczny
cudzoziemcow i cudzoziemek pod uwage powinien zostac wziety stan
zdrowia, w razie koniecznosci przy wsparciu psychologa. Skuteczna
identyfikacja jest szczegolnie istotna w przypadku dzieci bez opieki
i odseparowanych od rodzicow. Po ich zidentyfikowaniu, panstwo moze
wdrozyc kluczowe mechanizmy przekierowujgce do krajowych organdw ds.
ochrony dzieci.

4. Wzmocnic trzeba zaufanie cudzoziemcdw i cudzoziemek do instytucji
panstwa oraz stuzb migracyjnych, aby rosng¢ mogto ich zaangazowanie
we wtasng sprawe. Zasada pracy metodg case managmentu opiera sie na
budowaniu relacji z cudzoziemcem, opartej na zaufaniu i jasno okreslonych
rolach. Istotne jest, aby prace powierzyc pracownikom niezaleznym od stuzb
migracyjnych i 0sob podejmujgcych decyzje w sprawie cudzoziemcow.

Brak znaczacej nierownowagi sit miedzy stronami wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa oraz utatwia otwieranie sie i udzielanie informacji,
przektadajac sie na ogoiny dobrobyt i uczestnictwo w formalnych
procedurach.

5. Aby zwiekszy¢ skutecznosc¢ pomocy instytucjonalneji zapewnic dtugotrwaty
efekt wzmacniajgcy, warto rozwazyc¢ uwzglednienie w ofercie Swiadczen
réwniez prace case managera czy case managerki. Waznym krokiem
bytoby rozszerzanie tego rodzaju Swiadczenia na kolejne grupy migrantow
i migrantek, np. wszystkie grupy wrazliwe, nawet takie, ktorych detencja
wedtug polskiego prawa jest mozliwa (np. rodziny z dzie¢mi), ale przy
zastosowaniu alternatyw wspierajgcych bytaby niepotrzebna. W takim
zakresie pomoc instytucjonalna mogtaby stanowi¢ skuteczng alternatywe
dla detencji.

Wszyscy wokot cierpia

34-letnia kobieta, uchodzczyni z Erytrei

Zostatam ztapana na lotnisku. W jednej sekundzie masz wsiadac do samolotu,
w nastepnej jestes w wiezieniu. | nikt nie wie, gdzie cie szukac.

Na pierwsze dwie noce umiescili mnie na posterunku policji. Trzeciego dnia zabrali
do sadu, dostatam trzy miesigce detencji. Przewiezli mnie do Przemysla. Jazda
samochodem trwata okoto osmiu godzin. Pierwszy straznik zabrat mi wszystko:
telefon, rzeczy, nawet wode. Nie dat mi nic do jedzenia. Po czterech godzinach
straznicy sie zmienili. Ten kolejny powiedziat: ,cztowieku, ta kobieta musi jesc i pic”,
dat mi wode.

Mowie w jezyku tigrinia i amharskim [jezyki uzywane w Erytrei - red.], znam

tez arabski i troche angielski. Ale kiedy bytam w Przemyslu, wszyscy mowili po
rosyjsku. Byto mi tam ciezko - nikogo nie znatam, nie mogtam z nikim porozmawiac.
Znajdowalismy jednak sposoby, zeby sie porozumiec. Zaprzyjaznitam sie zdwoma
osobami z Uzbekistanu i Kurdystanu. Okazato sie, ze mozemy sobie poradzic,
uzywajac kilku tureckich stow, ktore znalismy.

W detencji wszystko jest trudne. Nawet uzyskanie od straznikow granicznych
odpowiedzi na jakiekolwiek pytanie. Za to mowig ci tylko w kotko, Ze nie mozesz robic
tego albo tamtego.

Codziennie widzisz kogos, kto oszalat Codziennie ludzie ptacza, krzycza, tamig
sobie koriczyny, chca sie zabic. Przyjezdza karetka i zastanawiasz sie, co sie stato.

Pamietam kobiete z pigtkg dzieci, ktora chciata odebrac sobie zycie dwa lub trzy razy.

Martwitam sie, kto zajmie sie jej dziecmi.

Wszyscy ptacza. Ja akurat nie umiem ptakac przy innych. Wiec robitam to w nocy,
kiedy gasili swiatto. Kobiety z pokoju mowity mi, zebym przestata. Ale czesto i one
ptakaty i krzyczaty. Rozpaczatam tez z powodu kobiety, ktora zostata deportowana.
Nie miata nic. Chciatam jej dac to, co miatam, ale nie pozwolili mi na to straznicy.



Z Przemysla zabrali mnie do Biatej Podlaskiej - tam byto bardzo trudno. Nikt cie nie
stucha. Straznicy sie smieja. Nie okazujg zadnego szacunku, nie stuchajg tego, co
mowisz. Jakby nie uwazali cie za cztowieka. Jesli cokolwiek by ci sie stato, nic ich to
nie obchodzi. Gdy idziesz do lekarza, bo cos cie boli, to mowia ci, ze wszystko jest
w porzgdku - ,po prostu pij wode”.

Kiedy ktos dostaje negatywnag decyzje, pozostalikrzycza, ptacza, niszczg rzeczy.
Wszyscy wokot cierpia. Pamietam kobiete, ktora stracita dzieci. Ale kiedy ktos ptacze
ikrzyczy z rozpaczy, wiekszosc straznikow nie robi nic. Siedza tylko w kacie i sie
smieja.

Warunki w osrodku tez byty trudne. Mielismy pot godziny dziennie na skorzystanie
z komputera, wystanie e-maili lub poszukanie pomocy. Ludzie starali sie wspierac
siebie nawzajem - wystac wiadomosc, skontaktowac sie z prawnikiem, znalezc
ubrania lub cos, czego potrzebujg. W osrodku dostatam tylko matg kostke mydta do
prania ubran. Nie byto tez szamponu, ale cos w rodzaju ptynu do prania. Pewna pani,
o imieniu Olga, przystata nam ubrania, szampon, zabawki dla dzieci i wiele innych
rzeczy.

Pierwszy ttumacz, ktory mi pomogt, kiedy bytam jeszcze na lotnisku, mowit w tigrinia.
Wystat mi karte sim i dzwonit do mnie codziennie. Mowit mi, Zebym byt silna, nie robita
sobie krzywdy, prosit, zebym to przetrwata. Dat mi motywacje, by dbac o zdrowie.
Powiedziat: ,jesli masz jakis problem - zadzwor do mnie”.

Dostatam nakaz detencji na trzy miesiagce, ale dobrze wiedziatam, ze wiekszosc
ludzi zostaje w osrodku dwa razy dtuzej. Wiec zatozytam, ze i w moim przypadku tak
bedzie. Wiedziatam tylko, ze dtuzej niz 6 miesiecy nie wytrzymam. Po pierwszych
trzech dostatam kolejne trzy. Moj prawnik, Tomasz, byt zszokowany. Powiedziat, ze
zrobi wszystko, co w jego mocy, zeby mnie uwolnic.

Dzien po kolejnym nakazie trzymiesiecznej detencji po prostu mnie wypuscili.

Bytam wtedy w starym budynku osrodka. Komendant powiedziat, ze wszyscy majg
sie spakowac, bo przenosimy sie do nowego budynku. Kiedy zbieratam swoje rzeczy,
zaprowadzili mnie do innego pokoju. Ustyszatam: ,jestes wolna’.

Nie wierzytam.

Zapytatam: ,jak to mozliwe, skoro wczoraj dostatam kolejny trzymiesieczny nakaz?".
Wyjdz, jestes wolna’, powtarzali, a ja nadal nie mogtam w to uwierzyc. Ludzie
krzyczeli. Dopoki nie wysztam, nadal w to nie wierzytam.

Mieszaty sie we mnie dwa uczucia. Pierwsze byto dobre. Dotyczyto tego, ze choc

tak wiele w zyciu przesztam, to sam Bog dat mi takie doswiadczenie, a ja musze byc
silna. Jak w SOC-u, gdzie nie masz wtasciwie dostepu do internetu, nie masz z kim
porozmawiac, ale po prostu starasz sie radzic sobie z tg sytuacjg. Staratam sie wiec
jakos przetrwac ten czas. Ale to drugie uczucie byto zte. Zastanawiatam sie, dlaczego
tam jestem? Gdy byto ciemno, ptakatam. Nic wiecej nie mogtam zrobic. Pytatam:
,Boze, dlaczego mnie tu zostawites? Co ja takiego zrobitam?”.

Dzielitam pokdj z szescioma albo osmioma kobietami. Kazda z nas przez wiekszosc
Czasu chciata robic cos innego niz pozostate. Jedna spiewata, druga ptakata, trzecia
Zajmowata sie sztuka, kolorowaniem czy jeszcze czyms innym. Mezczyzni wychodzili
palic, kobiety opiekowaty sie dziecmi. Niektorzy ludzie ciggle na siebie krzyczelilub
ktocili sie.

Poprositam pracownika socjalnego o cokolwiek, czym mogtabym sie zajac.
Chciatam uprawiac sport, ale powiedzieli, ze to tylko dla dzieci. Czasami
wychodzitysmy z nimi pobawic sie na zewnatrz. Ale potem dali mi puzzle - tysigc
elementow. Kiedy bytam zestresowana, skupiatam sie na uktadance. Pierwsza
skonczytam w tydzien. Potem nastepna, z tysigca pieciuset elementow, i pozniej
Jeszcze jedna. Dzieci przynosity mi swoje puzzle, a ja je uktadatam. Przy tak wielu
elementach czesci sg mate i podobne do siebie. Wiec o niczym innym nie myslisz,
bo skupiasz sie tylko na tym, ktory kwiatek pasuje do innego kwiatka.

Mam jedna z tych uktadanek w swoim pokoju w Anglii. Zaczynam studiowac

pielegniarstwo. Nie wiem, jak bedzie wygladata moja przysztosc. Wiem tylko, ze bede
studiowac. | ze jestem bezpieczna.

Autorka w 2022 roku spedzita 3 miesigce i 10 dni w SOC-u w Przemyslu i Biatej
Podlaskiej. Prosita o0 zachowanie anonimowosci.

Relacje spisata Agnieszka Kosowicz



Autorki i autorzy

Agnieszka Carrasco-Zylicz - psycholozka, posiada certyfikat psychoterapeuty
PTP. Specjalizuje sie w udzielaniu wsparcia w kontekscie wyzwan zwigzanych

z wielokulturowoscig. W Fundaciji Polskie Forum Migracyjne pracuje z rodzinami,
mtodziezg i dorostymi z doswiadczeniem migracji. Sg to w wiekszosci osoby

z Afryki, Azji i Ameryki Potudniowej, w tym po traumatycznych przejsciach w krajach
pochodzenia i na granicy biatoruskiej.

Magdalena Fuchs - aplikantka radcowska, absolwentka Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Kolegium Europejskiego w Natolinie.
Pracuje w Stowarzyszeniu Interwencji Prawnej, gdzie od ponad 2 lat udziela wsparcia
prawnego migrantom i uchodzcom w Polsce - w szczegoInosci reprezentujgc ich

w postepowaniach o udzielenie ochrony miedzynarodowej, w postepowaniach
powrotowych, a takze w sprawach dotyczacych pobytu w osrodkach strzezonych dla
cudzoziemcow.

Artem Graban - od wrzesnia 2022 roku w Fundacji Polskie Forum Migracyjne
koordynuje prace Zespotu Monitoringu, Ewaluacji, Odpowiedzialnoscii Uczenia sie
(MEAL). Naukowo zajmuje sie postrzeganiem migrantow w politykach, dyskursie
politycznym i praktykach prawnych. Badat migracje, tozsamosci i relacji wtadzy

w polityce na Uniwersytecie w Sarajewie i w WZB Berlin Social Science Center.
Obecnie jest zwigzany z Centrum Doskonatosci w Naukach Spotecznych UW.

Joanna Hajduk - doradca ds. zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego
w Fundacji Save the Children w Polsce, psychoterapeutka. W Save the Children
pracuje od 2022 roku, poprzednie doswiadczenia w sektorze humanitarnym wigzg
sie z pracg w Polskiej Akcji Humanitarnej oraz wolontariatem na granicy biatoruskiej

i ukrainskiej w pierwszych dniach wojny. Obecnie w Save the Children odpowiada za
implementacje i mentoring programow wsparcia psychospotecznego w programach
organizacji partnerskich SC wprowadzanych w szkotach, bibliotekach, swietlicach
oraz ewakuowanych z Ukrainy osrodkach dla dzieci z pieczy zastepcze;.

Katarzyna Janczewska-Aréon - psycholozka, iranistyka i psychoterapeutka
ericksonowska (w trakcie certyfikacji). Od 2012 roku pracuje z migrantami

i uchodzcami, w tym z osobami, ktore doswiadczyty tortur. Prowadzi psychoterapie,
interwencje kryzysowe, diagnostyke, sporzgdza opinie psychologiczne.
Przeprowadza takze identyfikacje ofiar tortur w oparciu o Protokot stambulski.
Prowadzi szkolenia - zwtaszcza z zakresu identyfikacji ofiar tortur, a takze pracy
psychologicznej z ttumaczem.

Katarzyna jest w trakcie szkolenia z zaburzen diagnozy po traumie, w szczegoInosci
zaburzen dysocjacyjnych. Szkolenie to jest elementem europejskiej certyfikacii
diagnostow zaburzen po traumie, czyli 0sob o najwyzszych i zgodnych z europejskimi
standardami kwalifikacjach do oceny funkcjonowania 0sob po doswiadczeniach
traumatycznych. Razem z K. Kaminskim, M. Piegat-Kaczmarczyk i Z. Zmijewska jest

w grupie pierwszych w Polsce 0sob starajgcych sie o uzyskanie tych certyfikatow.

Kamil Kaminski - psycholog, od ponad 18 lat pracuje z osobami przymusowo
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Fundacja Polskie Forum Migracyjne

info@forummigracyjne.org
tel. +48 692 913 993

ul. Szpitalna 5/14
Warszawa 00-031

www forummigracyjne.org

@ Save the Children

Publikacja powstata dzieki wsparciu
finansowemu Save the Children

w ramach projektu ,Providing MHPSS
services for migrants in detention”

Publikacja objeta zostata
honorowym patronatem
Rzeczniczki Praw Dziecka
Moniki Horna-Cieslak

© Tres¢ niniejszej publikacji lub jej fragmenty moga byc wykorzystywane wytgcznie za

podaniem zrodta.

Wtacz sie w budowanie otwartego
i roznorodnego spoteczenstwa w Polsce.

Wspieraj dziatania
Fundacji Polskie Forum Migracyjne!

wptacajgc darowizne przez strone (PayU):
https://forummigracyjne.org/donate

wptacajgc darowizne (jednorazowa lub cykliczna)
na konto bankowe:

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

791050 1025 1000 0023 1482 7813

Kod SWIFT: INGBPLPW

Kod IBAN: PL79 1050 1025 1000 0023 1482 7813

Przekaz nam 1,5% podatku!
KRS 0000272075

Kazda forma wsparcia jest dla nas niezmiernie cenna i pozwala realizowac naszg misje.






