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TepaneBTWYHa poboTa 3 AiTbMM Ta NiANiITKaMW BUMarae 3Ha4HOI YacTku
TBOPYOCTI Ta rHy4KOCTi. [ig Yac cninbHOT poboTH B KabiHeTi MV MOCTINHO
CTBOPIOEMO LLOCb HOBE, 3aMiHIOEMO CTapi BEPCil HOBMMU, LLOCb OAAEMO,
LLOCb MOKpPAaLLYeEMO, WO6 yce AKHarKpalle BiAnoBigano notpedam KOoH-
KPETHOI ANTUHW.

Came TaK 6ynv CTBOPEH LLi KapTy.

MpaLiotoun 3 4iTbMW Ta MONOAAIO B paMKax MiAXoL4y, OPIEHTOBAHOMo Ha
MOLLYK PilleHb, MEHi BaxnBO GOKYCYBaTUCH Ha IXHIX Linsx, noTpebax i
HanpsiMKax po3BuTKY. Tak, o6 CynpoBOAXYyBaTH iX Ha 06paHOMY LUAXY
PO3BUTKY.

BoaHouvac ons aMTuHK Ta nignitka Moxe 6yTy Ao 6ica cknagHo BiAnoBi-
CTU Ha 3anuTaHHS: WO Ana Tebe BaXMBO, AKX 3MiH TV Xouell, sika TBOS
MeTa? Tak cCaMO SiK BU3HAUMTK, Y HOMY TBOS NepeBsara, Wo TW BMIELL, Y
YOMY TM XOPOLUMN?

Y Takux BUNagKax s 4acTo BUKOPUCTOBY!IO Pi3HI TUMM KapTOK i3 KapTUHKa-
MW, AKi [iy>Ke JONOMararTb KOHUM KITIEHTKAaM | KIiEHTaM NoMidaTH i Hasun-
BaTW CBOI Pecypcw Ta LLifi.

Y poboTi 3 AiTbMW ONd L€l METU YyAOBO MiAXOOATb Taki KapTKu, SK
Strength Cards for Kids, kapTku Binkpui Csoi Cynep3gibHocTi abo kapT-
Ku 3 konoam pa Ha EMoLLiax.

[na poboTu 3 nianiTkamn MeHi NoTpibeH 6yB aHaNoriYHNUI IHCTPYMEHT,
AKWUM faBaB 61 3MOry NOMiYaT Pecypcu v KOHKPeTU3yBaTw LLiMi, Kpalle
BiANoBifaB 61 0COBNMBOCTAM PO3BUTKY B NiANITKOBOMY BiLli Ta NiAXoans
AN PO3B'A3aHHSA TPYAHOLLIB, 3 AKMMK CTUKAIOTLCA MOMOAi 1oan, 0co-
6n1BO NicNsA NepexuTol BUMYLLEHOT MirpaLLii Ta TpaBMu.

CaMe Tak 6yno cTBOPEHO Ler Habip KapT. BiH MICTUTb 57 KapT HaBUYOK,
pecypciB i LLiNen, 3rpyrnoBaHnx 3a WiCTbMa KaTeropisamu:

+ Tino Ta 300pOoBi 3BUYKHM

«  CaMoni3HaHHS Ta NPURHATTA cebe
- Emoui

+ Po3ym, WwKona, HaBYaHHA

+  HaBuuku cninkyBaHHA

+  ManbyTHe Ta nnaHyBaHHs

Y YoMy iIXHSl KOPUCTbL?

Ller Habip kapT 6yB CTBOPEHWI A7A TOrO, LWO6 AONOMOI TU MOMOANM 0~
[O5IM YCBIIOMWUTU CBOI CUJTbHI CTOPOHM | PECYPCH, @ TAKOX CPOPMYIIOBATH
LLiNi pO3BUTKY i LLiNi Teparil.

Ha npakTuLi BOHM TakoX BUABNSIOTLCSH KOPUCHUMM MPU CMOCTEPEXEHHI
Ta PO3yMiHHI HacniaKiB TpaBMKM y NIANITKIB, BUABNEHHI O3HaK Aenpecil,
TPVBOXHWX PO3NafiB, CaMOPYWHIBHOI MOBEAiIHKM ab0 CyiLmMaanbHUX KpU3.

BOHV TakoxX € 4yJOBUM IHCTPYMEHTOM A/19 3HAaNOMCTBA OANH 3 OAHUM Mif,
Yac nepuoi cecil. [MianiTok, 30cepeaxyoyn CBOK yBary Ha KapTax, sKi
BiH ab0 BOHa TpUMaE B pykax i nepebupae Ha CTONi, He AMBUTLCH B Oui
TepanesTy abo TepaneBTLi. Y HbOro € Yac 3BMKHYTU 4O HOBOI CUTYaLlil,
royvyBatoumCh y 6e3neL Ta 6e3 HaaMiPpHOro BUCTaBNEHHSA cebe Harnokas.

KapTu € Hacamnepe[ BiANpaBHOK TOYKOKO A1 PO3MOBM MPO Te, AKi pe-
CypCw € y MOMOAOI NIOANHMW, i LLIO MOMY ab0 11 NOTPIBHO, LWOB6 PYHKLLIOHY-
BaTM i mOYyBaTUCH KpalLLe.

Mig Yac poboTy 3 AiTbMK 3 4OCBIAOM MirpaLLii M HIKON JOCTEMEHHO He
3HaEMO, CKiNbKu 3yCTpiven y Hac 6yae, NepLl HixX HaLl KOHWUI KITIEHT abo
KnieHTKa Buiae Kyavcb aani, byae AenopToBaHMi abo 3a pilleHHAM CiM'
NMOBEPHETLCA Y CBOIO PiAHY KpaiHy. TOMy Ansi MeHe BaxM1BO, LWO6 nepLua
cecid 6byna Ang AUTUHM Xo4a 6 TPOXM NIATPUMYIOYOIO, Ha BUNAaAOK, SKLLO
BOHa BMABUTBHCH OCTaHHbLOIO.

PoboTa 3 LM HabopOM KapT AIMCHO CNpUSE LbOMY. [IMTUHA BUXOOUTb i3
3YCTPIvi 3 6iNbLUMM PO3yMiIHHAM CaMoi cebe, | HaBITb AKLLO i [oBeAEeTbCS
NPOLOBXMTN POBOTY 3 KUMOCH iHLLUMM, B iHLIOMY MiCLLi, BOHa 6yAae Kpalie
[0 LbOro niaroTosneHa.

ik KopucTyBaTUCA KapTaMn?

AHani3 pecypciBi uinen
«  [okaxXiTb NianiTKy KapTu i CKaXiTb, O Ha KOXHIM 3 HUX 3anuncaHi pisHi
HaBKW4KK. [lanTe NOMy TPOX¥ Yacy, LO6 O3HaNOMUTUCS 3 KapTamu.

« [loTiM noknadiTe Nnepen AMTUHOKO ABa apKyLui nanepy i Ha ogHOMY 3
HVX HanuMLWiTb 3po3yMinoto i Mosoto “LIE A BXXE BMIKD', a Ha opyromy
- “‘LUbOMY A XO4Y HABYNTNCSH".

«  CkaxiTb, WO 3apa3 Bu byaeTe pa3oM Po3rnsaaT KOXHY KapTky i B1-
3HauaTu, B Ky CTOMKY il MOKNacTu; a TW TakoxX byaell CTaBuTh pPisHi
3anuTaHHs, 9Ki 3MOXYyTb JOMNOMONTY BaM MPUAHATU PILLEHHS.

« OutuHa 6epe nepLly KapTy, Hanpuknag, “A BMito NpoCUTX NPo AOMo-
Mory’, “A BMmito 36epiraTu CMOKIn y BaXKuX CUTYaLLIAX", @ TW 3anuTyeLL:
AK TV Le pobum? Konv BOCTaHHE T Tak 3pobume/3pobuna? XTo Mir 6u
PO3MoBICTM NPO Le b6inblie? Lo 6 ua nioanmHa ckasana? Yun nerko ue
ana tebe? Konv To6i Moxe CTaTv B MpUroAi LSt HaBuuka? XoTiB/xoTina
6 TV NOKPALLMTU L0 HaBmuKky? LLLo 6 3MiHUMIoCH, 9K6u T1 nokpatums/
noKpaLLmMna Lo HaBnUuKy?

«  Ticna Toro, ik B po3Knanu BCi a0 Tinbk1 YaCTUHY KapTOK (3anexHo
BiQ TEMMNY PO60TH) Y [ABi CTOMKK, AanTe Cobi TPOXM Yacy, Wob yCBifao-
MWTW 1 HACONOANTUCH BCIMa HaBUYKaMW, SiKi, Ha AYMKY OUTUHK, Y Hel
BXE €.

« [loTiM BM MOXETe 3an1TaTy: WO TV BiAYyBaELL, KOMM 6auunLL L KapTu

B cTONLI “f BXE BMit0"? fAKi AyMKM, AKi eMOLLii, Ski Bio4yTTH Le B Tebe
BUKNMKaE?



» BaptononpocuTv nianitka choTorpadysBaTi KapTU Ha CBiN TenedoH,
06 BiH 3aBXaM MaM’ATaB MPO CBOI HABUYKW i LLLOD BOHW 3aBX A 6V B
HBbOrO Mif Pykot. MOXHa TakoX 3anucati iX Ha apKyLLi nanepy, SKum
OVTWHa Bi3bMe 3 CO6010. MOXHa TakoX CTBOPUTU TPETIO KaTeropito,
Hanpwvknag, “HE BMIKO I HE XO4Y’, fo siKOI BY 3MOXeTe BiAKNacT Kap-
TW, WO 3anumnucs. MNicns aHaniay BCiX KapT BapTo 3a3MPHYTHU B LLIO
KaTeropito i NepeBipuTy, WO 3MiHMNoCH 6 abo siky 6 KOPUCTb Morna
MPUHECTY LS HaBMUKa, SK61 BOHa BXe 6yna B AUTUHW.

«  3anuTtanTe AUTUHY, AKi 3 HaBMYOK AN1F HET HaNBaXMBILLI, AKi JONoMa-
ratoTh My BaXKUX CUTYaLLIAX, AKUMM BOHa HanbifbLLe 3340BOMEHa.

» [oTiM NpoaHanisynTe KaTeropitd HaBMYOK, AKi MOMOAa MOANHE XOTi-
na 6 po3suHyTK. OBroBOPITb, AKi 3 HUX HAMBaXMBILLI ANS HEl Hapaa3i,
3 AK1X BOHa XOTina 6 noyatu, ki 3 H1x 6ynun 6 Ang Hei 3apa3 HanbinbLu
KopucHumK. MNogymanTe, 9K AMTUHA MOXE PO3BMBaTU 0bpaHi HaBu-
UKW, XTO MOXE 111y LlbOMY AOMOMOITU. TakOX 3arporoHynTe i CBOIO
NiATPUMKY | PO3KaxiTb MPO Te, WO BM MOXETE Pa3oM MonpaLLoBaTth
Ha[ LMK HaBMYKaMK Mif Yac HaCTYMHUX 3yCTPIYEN.

»  byno 6 kopucHo, WwWob anTrHa choTorpadysana CBOI LLiNi Ta HaBUYKK,
AIKi BOHa x0Tina 6 po3BnBaTy.

+  $KWo Ha ofHiv 3yCTpivi BaM BAACTbCA OBroBOPUTY TiflbKM YaCTUHY
KapT, TO B/ MOXeTe NOBEPHYTUCS A0 aHani3y peLuTv KapT Mif vac Ha-
CTYMHOI 3yCTpiui.

+  Bu MoxeTe HapicnaTv abo po3apykyBaTv ANS ANTUHWU CMIMCOK YCiX
HaBWYOK i MOMPOCKUTW T NPOTArOM HACTYMHMX KiNbKOX AHIB MOCNocTe-
piraTtu, SKi 3 HUX BOHa LLe NOMIYaE, a siki xoTina 6 3aMiuHnTYK. Lile Moxe
CTaTw BiANPAaBHOIO TOYKOIO A5 PO3MOBW Mif] Yac HACTYMHOI 3yCTPIui.

Takuv cnocib aHani3y pecypcis Aonomarae AUTUHI BXe Ha NepLUin 3ycTpi-
4i NOMITUTK BaraTo CBOIX CUMbHUX CTOPIH | HABUYOK, @ TaKoX BU3HAUNTK
ang cebe Lini po3snTKY. [HOAI L Lini 36iraloTbCs 3 TPyAHOLWAaMM, NMPO SKi
NoBIAOMNAOTb 6aTbKu 860 OMiKyHW 1 OMiKyHKW. KMto4oBKUM € Te, Lo Niasi-
TOK BM3Havae ix Ans cebe caMm, a TakoxX Ha3vBaEe X HaBMuKamu, a He Tpya-
Howamu. Lle cyTTeBO MiATPUMYE MOTUBALLIKO [0 Ail Ta NOLLYKY pilleHb.

2. AHani3 pecypciBi Liinen nicna nepexuToi TpaBmu

AKLLO NiANITOK NEPEXUB TpaBMaTUYHI NOAil Ta Xoue 3 BalOO AOMOMOIro0

KpalLe BnopaTucs 3 iXHiMK Hacniakamu, To BU MOXETE BUKOPUCTaTH Ti X

caMi KapTu, TPOXM 3MIHMBLUU IHCTPYKLLtO.

Y LbOMY BUMafKy 3aMpornoHynTe PO3ainnTi KapTy Ha rpynu 3 Ha3samu:

1. “LE 4 WWE BMIKO, LIbOrO A HE BTPATUJIA/B” - Lie Te, LLO MeHi BAanocs
36eperTu (Heaeaxaroum Ha BaxKmit JOCBif)

2. “LIE MEHIHEOBXIOHO BIOAHOBUTW, LIE MEHI 3APA3 3HAOBNTbCH”

By Takox MoOxeTe 3anutaTn y AUTUHW, 9K HarKpaLlle Ha3BaTu Lii KaTeropil.

3. AHani3 pecypciB i Lineu nicnsa BUXoay 3 KpU3n

AKLLO AMTUHA B MUHYNOMY CTUKaNacs 3 KpU30BKMM CUTYaLLIAMU, ane Bxe
BUWLLMA 3 HUX | MOYYBAETLCH TPOXM KpaLle, BY MOXETe CKOPUCTaTUCH
KapTamu Ans 6inbll AeTanbHOro aHaniay.

1. “AKI PECYPCW B MEHE BYNM B TOW YAC, KON MEHI BYIO
HAVBAXYE?”

2. “AKIPECYPCU TA HABNYKI B MEHE € 3APA3?”

3. “lUO MEHI MNOTPIBHO, LWOB ®YHKLIOHYBATW | MOYYBATUCA LLE
KPALLIE?”

4. AHani3 pecypciBiuinen nicns pMsvKoBaHoi NoBeAiHKM

3HaHHA NPO NCMXOCOoLLianbHI HacniAK1 TpaBMK BKa3yloTb Ha Te, WO ae-
perynsuisa Ha Qi3ionoriyHoMy Ta CoLianbHOMY PIBHAX MOXE NPU3BECTU
[0 TOro, WO AUTUHA NOYHe 3AINCHIOBATV PU3MKOBaHI i, TaKi 5K nporynu,
KpagiXXKu TOLLO.

Lia MoandikaLiga poboTH 3 KapTammn MOXe By Tr KOPUCHOIO Nif vac poboTu
3 M0AbMU, SKi BUMHAIOTb PU3MKOBaHI AT 860 NOPYLUYIOTb 38KOH.

Y Takux BUNaaKax BM MOXETe 3anpornoHyBaTV M 3a AOMNOMOI 0K KapT Bif-
MOBICTM Ha TaKi 3anUTaHHA:

1. §Ki 3 UMX HaBMYOK Y Tebe BCe e € i 5Ki 3 HUX ByAyTb KOPUCHUMM ANA
PO3B’A3aHHA NPOBNEM, LLO BUHUKIN Yy Tebe?

2. Lo Tv xoueLl 3MILHMTH, o6 CNPaBNsTUCSH LWE KpaLle N YHUKaTY TakuxX
HEernpueMHoOCTeNn y ManbyTHbOMY?

3. 34oro noyHewwu?
4. 3BiOKW TV 3HAELL, LLIO TV BMOPAaELLCA?

5. XTo MOXe Tebe nigTpumatn?

5. 3MiLHEeHHS pecypciB y npoL.eci KOHPPOHTALLIT 3
TpaBMaTUYHUMM crioragamMu

Barato Monoamx nogen, 3 AKMMK A NPaLLIoto, CTUKAIOTLCA 3 CUMNTOMaMU
MTCP, TaknMu SK HiYHi XaxiTTa abo nosToptoBaHi cnoragu. [Ana neakux
i3 HUX JOCTaTHBLO Byae Toro, Wo6 nif Yac Tepanii MY NOMITUMO i 3MiLL-
HWUMO iXHi 300POBI ENEMEHTW, PECYpCH i CTpaTerii, & TakoX PO3BUHEMO
KOMMeTEeHLLl, HEOBXiAHi ANnA TOro, Wob CnpaBnATUCA 3 NOBCAKAEHHMM
DYHKLLIOHYBaHHAM.

IHWKXM NIOOAM HEOBXIAHO MOBEPHYTUCA OO MOl | 3aHOBO YCBIAOMUTU i
TakMM YMHOM, WWO6 Le OOMOMOrno MiATPMMAaTH IXHIO 3AaTHICTbL OO Ail,
e(PEeKTUBHICTb | BiAHOBMNEHHS.

Y npoueci niaroToBkM Ta nif Yac KOHPPOHTALLT 3 TpaBMaTUYHUMK CMo-
rafgamu ayxe BaxnvBo nobyanysaTy 6aveHHs 300pOBOro Ta 6e3neyHoro
ManbyTHbLOrO, 3rafaTti NIATPUMYIOUNX NIOLEN Ta ICTOT, a TaKOX BUSBUTU
Ta 3MILHWUTM pecypcy AMTUHW. [1N51 OCTaHHbLOMO NYHKTY HaM 3Ha406NSATb-
CH KapTu pecypcis.

Y LiIbOMY BMMaAKy MU MOXEMO 3anpomnoHyBaTh AUTVHI 06paTy cepea KkapT
Ti HABUYKM, Ki BOHa TOYHO 3HAE, LLO MAE, | AKi CTaHyTb B NPUrOLi i Cbo-
rOAHi, MPOCTO 3apa3, Mif Yac LIbOro NpoLLecy.

1. Lo Takoro TV npo cebe 3Ha€eL, WO AONOMOXe TOBI CbOroHi, KO Mu
6ynemMo noBepTaTUCA A0 BaxXKMX cnoragis?

2. ki 3 TBOIX HaBMYOK ByyTb CbOrOHI HaMBINbLL KOPUCHI?
3. #Ki 3 TBOIX HABMYOK 3HA06NATLCA TOBI CbOroAHiI Nif Yac cecii?

KopucHICTb unx KapT 6araTo B YOMY 3a1eXWTb Bid NOTPed AUTUHM Ta inen
NIOAMHK, AIKa Hafae in NiaTpuMKy. Bulle s onrcana cnocobwu, ski obpe
CrpaLLoBanv B MOIV MpakTuULL. A pekoMeHayto BaM iX BUKOPUCTOBYBaTY, a
TaKOX CTBOPIOBATU BNACHi aBTOPCbKi CMOCO6BM iX 3aCTOCYBaHHS.

[10 KOXHOro Habopy ANs CaMOCTIMHOIO PO3APYKYBaHHS TakoX BXOAATb
KapTn 6e3 TEKCTY - BOHM [y>e KOPWCHI B pasi, KO ANTUHA He 3HaXOANTb
y HaloMy Habopi YOroCh BaxMBOIro AN Hel. TakM YMHOM, BOHa MOXe
[IOMOBHWTK CBOI PECYPCU YMMOCb, MPO LLO A HaBiTb He NoaymMana.

Baxato Bam NPUEMHOI 0 Ta KOPUCHOI O ﬂOCBi,D,y 3aCTOCVBaHHF|!

Mopsiku

LLIpo AsaKyto MOIM Koneram i3 KoMaHav 3a nepekrag kapT:
OneHi KawwuubKin - icnaHCbKoo

CinbBii Tapaciok - aHrNiNCbKOO

Nani TBapupeniase - rpy3MHCbKOK

KarepuHe Cynume - 6inopycbkoo

OxkcaHi bonicToBCbKiN - yKpaiHCbKOO

KaLwi CaBko Ta ArHewwuui Kappacko->Xuniy - paHLLy3bKoo

A Takox 6e3LiHHOI KaponiHi KoToBCbKIN - 3a rpadiyHe opopMNIEHHS.

Marta Piegat-Kaczmarczyk, Polskie Forum Migracyjne

MapTa Merat-Kaumapuun, Monbcbknin @opym MirpaLlinHuii
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