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Znajomosc
jezykow jest
brama

do wiedzy.

Roger Bacon, angielski filozof

PL

Drogi Rodzicu/Opiekunie,
droga Opiekunko!

Skoro siegnates$/siegnetas po ten przewodnik, zapewne Twoje dziecko
chodzi lub bedzie chodzito do polskiej szkoty.

Rozpoczecie nauki szkolnej to wazne wydarzenie dla dziecka. Gdy nie
zna ono dobrze jezyka nauczania, szkola staje sie wyjatkowo duzym wyzwa-
niem. Jezyk to nie tylko narzedzie, ktére pozwala zdobywa¢ wiedze. Jego
znajomos¢ daje tez poczucie bezpieczenstwa. Gdy dziecko rozumie, o czym
sie rozmawia w klasie, czego od niego oczekuje nauczyciel/-ka — utatwia mu
to nauke, ale tez wptywa na jego samopoczucie.

Warto zatem wesprze¢ dziecko w nauce jezyka polskiego, nie czekajac,
az nauczy sie go, chodzac do szkoty. Mozesz mu pomoc, nawet jesli sam/-a
nie méwisz dobrze po polsku.

Jak to zrobi¢? Siegnij po ,,Dzienniczek-stowniczek”.
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Czym jest ,Dzienniczek-stowniczek”?

To narzedzie pomocne w rozwijaniu znajomosci jezyka polskiego. Rodzaj
pamietnika, w ktérym z pomocg dorostych (rodzica/opiekuna i/lub nauczy-
cielki/nauczyciela) dziecko codziennie zapisuje wazne wydarzenia ze swo-
jego zycia. Moze pisa¢ o tym, co wydarzylo sie w szkole, w domu, a tak-
ze przygotowac sie na to, co ma sie dopiero wydarzy¢, np. pierwszy dzien
w szkole czy klasowa wycieczka.

Dzienniczek jest stworzony w oparciu o techniki terapii logopedyczno-
-psychologicznej zwanej ,,dziennikiem wydarzen”.

Wieloletnie doswiadczenia terapeutéw pracujacych ta metoda wskazuja,
ze prowadzenie dzienniczka wydarzen przyspiesza nauke jezyka, pomaga
w budowaniu poczucia bezpieczenistwa dziecka w réznych sytuacjach spo-
tecznych oraz wspiera jego rozwdéj emocjonalny.

1 Jako pierwsza z narzedzia tego korzystata w latach 60. XX w. logopedka Waclawa Zuziowa. Obecnie
dziennik wydarzen jest jedna z technik uzywanych do stymulacji rozwoju jezykowego w ramach tera-
pii metoda krakowska, ktdrej tworczynia jest psycholozka i logopedka prof. dr hab. Jagoda Cieszynska.
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Dla kogo jest przeznaczony

.Dzienniczek-stowniczek”?

Dzienniczek jest narzedziem skierowanym do dzieci, ktore potrzebuja
wsparcia w nauce jezyka polskiego jako drugiego. Jest przeznaczony przede
wszystkim dla dzieci, ktére majq doswiadczenie migracyjne, a sg lub wkrot-
ce sie stang, uczniami i uczennicami polskich szkét.

Dzienniczek moga prowadzi¢ dzieci w réznym wieku i z r6zna znajo-
moscia polszczyzny. Wpisy moga by¢ bardziej lub mniej rozbudowane —
w zaleznosci od poziomu jezykowego.

Do korzystania z dzienniczka zachgcamy:

* dzieci polskie powracajace z zagranicy — zwlaszcza te, ktére w domu mo-
wity po polsku, ale w kontaktach z réwiesnikami, w komunikacji w przed-
szkolu czy szkole, uzywaly innego jezyka,

e dzieci cudzoziemcow — zwlaszcza te, ktére na co dzien w kontaktach z ro-
dzicami/opiekunami uzywaja innego jezyka niz polski,

* dzieci z rodzin dwukulturowych, w ktérych w codziennej komunikacji uzy-
wa sie wiecej niz jednego jezyka, a polski jest jezykiem stabiej opanowa-
nym.
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Korzysci z prowadzenia
sDzienniczka-stowniczka”

Prowadzenie ,Dzienniczka” przynosi dziecku szereg korzysci:

» pozwala ¢wiczy¢ jezyk w dialogu — zapisane rozmowy i gotowe wzory
dialogéw umozliwiaja uczenie sie sformutowan czesto uzywanych w szkol-
nym Srodowisku,

* poszerza zakres stownictwa przydatnego w szkole,

» mobilizuje do powtarzania znanych juz stow i zwrotow — utrwalenie na
papierze przezytych wydarzen pozwala do nich wraca¢ i opowiadac¢ o nich
innym,

* wspiera nauke zadawania pytan i udzielania odpowiedzi w réznych sytu-
acjach szkolnych,

* utatwia komunikowanie swoich potrzeb i mysli dzieki zwrotom i stowom,
ktdre dziecko zapisuje i ¢wiczy,

* wspiera rozw0j emocjonalny dziecka — pomaga nazywac i rozumie¢ rézne
stany emocjonalne,

* buduje pozytywny obraz samego siebie — jako osoby aktywnej, potrafigcej
odnalez¢ sie w sytuacjach spotecznych wymagajacych uzycia jezyka pol-
skiego (mimo nie zawsze jeszcze dobrej jego znajomosci),

* uczy linearnego postrzegania czasu, dzieki czemu dziecku tatwiej bedzie
zrozumie¢ gramatyke i relacje czasowe miedzy wydarzeniami z przesztosci,
terazniejszoSci i przysztosci,

* przygotowuje do sytuacji, ktére mogq wydarzy¢ sie w szkole czy w innych
kontekstach spotecznych, co daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
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~Dzienniczek-stowniczek” przynosi tez korzysci
rodzicowi/opiekunowi:

* pozwala wzmocnic relacje z dzieckiem — by¢ na biezaco z jego szkolnymi
sukcesami i wyzwaniami,

* daje mozliwo$¢ nawigzania systematycznej wspétpracy z nauczycielka/na-
uczycielem dziecka, ktérzy podobnie jak rodzic moga Sledzi¢ wpisy dziec-
ka i pomaga¢ w tworzeniu nowych.

Co znajduje sie w ,Dzienniczku-stowniczku”?

Dzienniczek podzielony jest na trzy czesci:

Czesc1
Wiasciwy ,,Dzienniczek-stowniczek” — kilkudziesieciostronicowy zeszyt,
ktéry stanowi szablon do tworzenia przez dziecko wpisow.

Na kolejnych stronach jest miejsce na umieszczenie daty, rysunku i dia-
logu zwigzanego z konkretnym wydarzeniem z danego dnia, a takze infor-
macji o samopoczuciu dziecka. Obok miejsca na przedstawienie sytuacji jest
przestrzen na tzw. pamiatke dnia — cos, co bedzie przypominato o zdarzeniu
szczegolnie istotnym dla dziecka.

Czesc 2
Propozycje dialogow, czyli tzw. ,Inspiracje” — gotowe rozmowy zwigzane
z roznymi sytuacjami szkolnymi.

Czesc¢ 3

Stowniczek uczuc¢ i emocji — zestaw ilustracji wraz ze wskazaniem emocji
i odczud, jakie przedstawiajq. Pod obrazkami jest miejsce na zapisanie uczuc
i emocji w jezyku, ktéry dziecko zna (innym niz polski).

1
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Jak korzystac z ,Dzienniczka-stowniczka”?

1 Dziecko tworzy wpis w ,Dzienniczku”

Na wypelnienie dzienniczka nalezy poswieci¢ ok. 15-20 minut dziennie.

W pierwszej czesci — do tworzenia wiasnych wpiséw (wlasciwy ,,Dzien-
niczek — stowniczek”) — dziecko, przy wsparciu rodzicéw/opiekunéw, a cza-
sami nauczycielek/nauczycieli), codziennie:

* rysuje wybrang sytuacje ze swojego zycia (w ktorej uczestniczylo)
* zapisuje dialog, ktéry odby? sie w sytuacji przedstawionej na ilustracji (naj-
lepiej, gdy dziecko uczestniczyto w tym dialogu).

Wydarzenia z zycia dziecka powinny by¢ w ,Dzienniczku” przedstawione
w formie komiksu - wypowiedzi osob przedstawionych na obrazku powinny
by¢ wpisane w dymki.

2 Dziecko rysuje lub przykleja ,pamiagtke dnia”

W miejscu przeznaczonym na ,,pamigtke dnia”, nalezy umiesci¢ cos, co jest
zwigzane z danym wydarzeniem i stanowi swego rodzaju pamiatke. Moze to
by¢ zdjecie, rysunek wykonany przez dziecko, ale takze bilet wstepu, rachu-
nek sklepowy, platki kwiatéw itp.
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3 Dziecko uzupetnia czes$¢ ,Jak sie dzisiaj czuje”

Mloda osoba, ktéra przedstawita w ,,Dzienniczku” dang sytuacje, powinna
nastepnie okresli¢, jak sie w tej sytuacji czuta. Moze tez poszuka¢ emocji,
ktéra towarzyszyta jej tego konkretnego dnia. Tu dziecko pomocniczo moze
skorzysta¢ ze stownika uczu¢ i emocji stanowigcego czes$¢ ,,Dzienniczka-
-stowniczka”. Znajdzie tam ilustracje przedstawiajace rézne emocje i odczu-
cia wraz z nazwami tych stanéw. Kiedy dziecko juz wie, co chce przedstawic,
rysuje te emocje we wskazanym miejscu. Moze to by¢ buzka wyrazajaca
emocje, cata posta¢ lub przedmiot, ktéry pokazujacy nastréj, np. balon, bom-
ba, prezent itp. Nastepnie dziecko zapisuje (a jesli nie potrafi pisa¢, robi to
dorosty)po polsku nazwe tej emocji czy stanu.

Rola rodzicéw oraz innych dorostych w tworzeniu
przez dziecko wpiséw w ,Dzienniczku”

Rodzice i inni dorosli moga pomdc dziecku w wyborze sytuacji, jaka danego
dnia chce przedstawi¢ w ,,Dzienniczku”. Gdy dziecko jeszcze nie potrafi
pisac¢, to dorosli (znajacy jezyk polski) zapisuja w chmurkach wypowiedzi
0s6b narysowanych przez dziecko.

Dorosty moze tez poméc w przygotowaniu pamiatki dnia, np. wydruko-
wac zdjecia, by dziecko moglo je wklei¢ do dzienniczka.

Wsparcia mozna takze udzieli¢ w okredlaniu emocji i odczué, jakie towa-
rzyszyty dziecku w danej sytuacji. Warto porozmawia¢ z nim chwile o tym,
jak sie czulo, co pomoze dziecku lepiej rozumie¢ wlasne emocje. Dorosli
moga tez pomoc w thumaczeniu nazw emocji z polskiego na jezyk lub jezyki
ktorym/-i dziecko postuguje sie na co dzien.
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Sytuacje, jakie warto przedstawiaé
w ,Dzienniczku-stowniczku”

Dzienniczek ma przede wszystkim pomoc dziecku w rozwijaniu kompetencji
jezykowych w typowych sytuacjach szkolnych. Warto wiec, by byly w nim
wpisy dotyczace wiasnie funkcjonowania dziecka w szkole. Z drugiej strony
nie tylko ten aspekt zycia jest wazny. Na przerwach i na lekcjach dziecko
rozmawia z dorostymi i innymi dzie¢mi o réznych rzeczach. W dzienniczku
jak najbardziej moga znalez¢ sie rowniez zapisy dotyczace tego, co dzieje
sie poza szkolg (np. obiad w domu, wyjscie na zakupy, zabawa na placu
zabaw itp.). Notatka moze tez dotyczy¢ zdarzenia, na ktore dziecko ma sie
przygotowac, np. urodziny kolegi z klasy czy poczatek roku szkolnego.

Gdy dziecko nie wie, jakg sytuacje wybrac¢

Najlepiej, gdy dziecko, przy wsparciu rodzica/opiekuna, tworzy wtasne wpi-
sy. Najbardziej odzwierciedlajg one wydarzenia, ktére dla niego osobiscie
byty znaczace. To wilasnie do najwazniejszych, wzbudzajacych najwiecej
emocji sytuacji dziecko chetnie wraca — przypomina je sobie, opowiada
innym, ¢wiczac w ten sposéb jezyk polski.

Bywa jednak, ze dziecku i rodzicom/nauczycielom brakuje pomystu na to,
jakie wydarzenie mozna danego dnia przedstawi¢. Warto wtedy siegna¢ do
drugiej czesci ,,Dzienniczka-stowniczka” — ,Inspiracje”. Znajduje sie tam
wiele dialogow, ktére moga stanowi¢ wzor do stworzenia wpisu. Wybrang
rozmowe mozna tez wykorzysta¢ w catosci — wycigc i wklei¢ w dzienniczku
dziecka w miejscu przeznaczonym na opis wydarzenia z danego dnia lub
ktore nastapi nazajutrz.
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Przegladajac dialogi z czesci ,Inspiracje”, mozna zauwazy¢, ze niekie-
dy zamiast narysowanych postaci, jest miejsce przeznaczone na stworzenie
wiasnego rysunku. Dziecko moze tam narysowac siebie lub kolege/kolezan-
ke z klasy — w sytuacji opisanej w dialogu. Zabieg ten ma poméc dziecku
lepiej utozsamic sie z dang sytuacja.

Nawet jezeli rodzic/opiekun nie mowi dobrze po polsku, moze z powo-
dzeniem pomagac dziecku w prowadzeniu dzienniczka. Przydatny bedzie
stownik, warto tez poprosi¢ o pomoc nauczycielke/nauczyciela dziecka,
by sprawdzit poprawnosc jezykowsg zapisow.

Warto poprosi¢ nauczycielke/nauczyciela o pomoc w tworzeniu dzienniczka,
nawet jesli rodzic bardzo dobrze zna jezyk polski. Wspierajqc dziecko w two-
rzeniu wpiséw, nauczyciel/-ka nawigzuje z nim glebszq relacje. Juz samo zain-
teresowanie tym, co uczennica/uczen notuje, wzmocni motywacje do tworze-
nia kolejnych wpiséw. Zwykle dziecko chetnie bedzie sie dzielito swoja praca
i uzywato poznanych zwrotéw i sformutowan w praktyce w klasie i szkole.

Tworzac wpisy w Dzienniczku, nalezy pamigtac¢ o tym, by:

* dialogi byty krétkie i poprawne gramatycznie,

* wypowiedzi byly zapisane WIELKIMI LITERAMI,

* portrety bohateréw dialogéw byly podobne do prawdziwych postaci
(dotyczy to rysunkéw wykonywanych przez rodzicéw/opiekunéw) — chodzi
o pokazanie charakterystycznych cech, np. dlugosci i koloru wtosow.
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Jesli rozmawiasz z kims w jezyku, ktdry ta osoba rozumie, to,
co moéwisz, przemawia do jego rozumu. Jesli rozmawiasz z nim
w jego ojczystym jezyku — trafia to wprost do jego serca.

Nelson Mandela
przywodca ruchu walki z apartheidem, byty prezydent RPA

Jak korzystac¢ z dzienniczka
W nauce jezyka ojczystego?

Warto dac¢ szanse sobie i dziecku na to, by wasze dialogi trafiaty nie tylko
do rozumu, ale takze do serca.

Jesli dla rodzica polski nie jest jezykiem rodzimym, wskazane jest, by
w szczegolny sposob zadbac o to, by dziecko poza poznawaniem polszczy-
zny, uczylo sie rowniez swojego jezyka.

Wazne jest aktywne wsparcie w tej nauce. Nawet jezeli dziecko postuguje
sie jezykiem ojczystym rodzica, to chodzac do polskiej szkoty, ma wiecej
kontaktu z polszczyzna i to ona z czasem moze zacza¢ dominowac.

Dzienniczek moze by¢ réwniez jednym z narzedzi, jakie rodzic/opiekun
wykorzysta do wzmacniania u dziecka znajomosci jezyka ojczystego. Chcac
rozwija¢ dwa jezyki rownoczesnie, warto prowadzi¢ dzienniczek dwuje-
zyczny, tworzac wpisy w obu. Kiedy juz jezyk polski nie bedzie potrzebowat
dodatkowego wzmocnienia, jest zalecane prowadzenie Dzienniczka w tym
jezyku, ktory chcemy wspierac.
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Kto przygotowat ,Dzienniczek - stowniczek”?

ZuzaNnNA REIJMER — psycholozka miedzykulturowa, ktéra od lat wspiera
rodziny wielojezyczne w korzystaniu z potencjatu rodzimych jezykéw. Pra-
cuje takze z nauczycielami i szkotami — prowadzi szkolenia dla kadry peda-
gogicznej, realizuje projekty wspierajace funkcjonowanie dzieci z doswiad-
czeniem migracyjnym w polskich szkotach. Prywatnie mama dwujezycznej
Laury, ktora takze prowadzi swéj dzienniczek.

Bibliografia i wigcej informaciji:

Cieszynska J., Dwujezycznos¢ — rozumienie siebie jako Innego [w] Cie-
szynska J. Ortowska-Popek Z. Korendo M. (red.), Nowe podejscie w diagno-
zie i terapii logopedycznej — metoda krakowska, Krakow 2010

Cieszynska — Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju
dzieci, Krakow 2013.

Grzymata-Moszczynska H., Grzymata-Moszczynska J., Durlik-Marci-
nowska J., Szydlowska P., (Nie)tatwe powroty do domu? Funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy powracajqcych z emigracji, Krakow 2015

Rejmer Z. Dziecko w rodzinie wielokulturowej i wielojezycznej [w] Czer-
winska K. (red.) JesteSmy rodzicami w Polsce. Informator dla cudzoziemcow
wychowujqcych dzieci w Polsce, 1zabelin 2016



The conquest
of learningis
achieved
through the
knowledge of
languages.

Roger Bacon, English philosopher
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Dear Parents/Guardians!

If you are reading this handbook, your child is probably attending or will be
attending a Polish school.

The start of school education is an important event for many children.
If they don’t know the language of tuition well, school certainly becomes an
even greater challenge.

Language is not only a tool which allows children to gain knowledge.
It also gives them a sense of security. When children understand what others
talk about in the classroom and what the teacher expects from them, it makes
learning easier and helps ensure the child’s wellbeing.

That is why it’s a good idea to support your child with learning Polish
rather than just wait for them to learn the language by going to school. You
can help your child even if you don’t speak Polish very well yourself!

How to do that? Use the “Diary — Dictionary”.
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What is the “Diary - Dictionary”?

It’s a simple tool which helps with learning Polish. It’s a type of diary. With
some help from adults (parents/guardians and/or teachers) the child records
important events from their everyday life. They can write about what hap-
pened at school, at home or about things that are about to happen, such as
a school trip.

The “Diary — Dictionary” was created on the basis of a technique used in
speech-psychological therapy, known as “Diary of Events”'.

Extensive experience of therapists who use that method shows that ke-
eping a diary of events accelerates learning a language, helps build the child’s
sense of security in different social situations and supports their emotional
development.

Speech and language therapist Waclawa Zuziowa was the first therapist to use the tool in the 1960s.
Currently, keeping a diary of events is a technique used to boost linguistic development as part of
the Krakow Method (Metoda Krakowska) created by professor Jagoda Cieszynska, psychologist and
speech therapist.

EN

Who is the “Diary - Dictionary” intended for?

The “Diary — Dictionary” is a tool intended for children who need support in
learning Polish as a second language. It is mainly oriented at children with
migrant experience who are currently or will soon start attending a Polish
school.

The Diary can be kept by children of different ages, with different levels
of Polish. Entries in the Diary can be more or less extensive, depending on
the child’s linguistic skills.

We recommend that the Diary should be used by:

* Polish children returning from abroad — especially those who spoke Polish
at home but used a different language when talking to their peers and com-
municating at nursery/school,

» foreigners’ children — especially those who use a language other than Polish
in everyday communication with their parents/guardians,

* children from bicultural families, who use more than one language in every-
day communication — if Polish is the less-developed language.

23



24

EN

Benefits from keeping
the “Diary - Dictionary”

Keeping a “Diary - Dictionary” offers a range of benefits
for the child:

« it allows the child to practice language through dialogues — conversations
and dialogue templates help the child learn phrases commonly used in the
school environment,

« it expands vocabulary useful at school,

* it motivates to repeat already known words and phrases — by recording their
experiences on paper, the children can go back and share them with others,

* it teaches how to ask and answer questions in typical school situations,

¢ it helps communicate needs and opinions with phrases and words recorded
and practiced by the child,

« it supports the child’s emotional development — it helps name and under-
stand different emotions,

* it builds a positive image of oneself as an active person, able to find them-
selves in different social contexts which require the use of Polish (even if
the child’s knowledge of Polish isn’t always the best),

* it shows a linear understanding of time, which helps the child understand
grammar and temporal relations between events from the past, present and
future,

« prepares for events which may take place at school and in various social
contexts, which gives a sense of security.
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The “Diary - Dictionary” also offers benefits for parents:

* it helps strengthen the bond with the child — to keep up with their school
accomplishments and experiences,

« it offers an opportunity to establish regular cooperation with the child’s
teacher, who — just like the parents — can monitor what the child records in
the dictionary and help them keep the Diary.

What will you find in the “Diary - Dictionary”?

The Diary is divided into three parts:

Part1
The child’s main “Diary — Dictionary” — a notebook with several dozen pa-
ges which is a template for the child to make their own entries.

On the following pages, there is space to record dates, drawings and dia-
logues related to a given day, as well as information about the child’s well-
-being. Next to that, there is space for a so-called Memento of the Day — so-
mething that will remind the child of an event that is particularly important
for them.

Part 2
Dialogue templates, the so-called “Inspirations” — dialogues relating to dif-
ferent situations at school.

Part 3

Dictionary of feelings and emotions — a set of illustrations with an indica-
tion of the emotions and feelings they represent. Under the pictures there is
a space where you can write down the feelings and emotions in a language
the child knows (other than Polish).
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How to use the “Diary - Dictionary”?

1 The child makes an entry in the “Diary - Dictionary”

They should spend around 15 — 20 minutes a day on making entries.
In part one of the Diary, the child should make an entry every day with the
help of their parents/guardians, and sometimes the teachers.
* the child draws a situation from their life (that they took part in)
* the child records the dialogue that took place in the situation depicted in the
illustration (it’s best if the child participated in this dialogue).

Events from the child’s life should be presented in the ,Diary” in a form of
a comic book - the child should use speech bubbles to write down what
everyone said.

2 The child draws or pastes the “Memento of the Day”

In the designated “Memento of the Day” part, we record something related
to the given event which serves as a reminder of that event. It can be a photo,
the child’s drawing, an entry ticket, shop receipt, flower petals etc.
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3 The child fills in the “How | feel today” section

The child should use the designated space to draw a representation of how
they’re feeling in the situation they described. They could also name the
emotion they experienced on the given day. They can use the “Dictionary of
feelings and emotions” which is a part of the “Diary — Dictionary”.

There, they will find illustrations depicting various emotions and feelings
along with the names of these states. When the child already knows what they
want to show, they can draw this emotion in the indicated place. It can be
an emoticon, a full-body character or another symbol representing emotions,
such as a balloon, bomb, gift etc. Then the child writes down (if they cannot
write, an adult can help them) the name of this emotion or feeling in Polish.

The role of parents and other adults in making entries
in the ,Diary”

Parents and other adults can help the child choose the situation he or she
wants to present in the “Diary” on a given day. If the child cannot write yet,
adults (who know Polish) write down the statements of people drawn by the
child in the speech bubbles.

An adult can also help prepare the “Memento of the day”, e.g. print out
photos so that the child can paste them into the diary.

You can also support the child by defining the emotions and feelings that
they felt in different situation. It is worth talking to them about their feelings,
which will help them better understand their own emotions. Adults can also
help in translating the names of emotions from Polish into the languages that
the child uses every day.

27
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Situations that are worth presenting
in the ,Diary-dictionary”

The Diary should help the child develop their language skills in typical
school situations. That is why we recommend that the entries should relate
to the child’s functioning at school. On the other hand, that is not the only
important aspect of the child’s life. During breaks and in the classroom, the
child talks to adults and other children about different things. The Diary can
certainly also contain entries relating to things outside school (e.g. dinner
at home, shopping, playing at a playground etc.). Entries can also be about
events for which the child is preparing, such as friend’s birthday party or
beginning of a new school year.

When the child doesn’t know which situation to choose

It is best if the entries are made by the child, with the help of their parent/gu-
ardian. They should reflect events that were significant to the child. Children
will gladly return to the situations which aroused emotions — they will recall
them, talk about them, and thus practice Polish.

Sometimes, however, the child and parents/teachers may not be able to
think of an event to record in the Diary. Then, you should go to the second
part of the “Diary — Dictionary” — “Inspirations”. It contains a range of dia-
logues which can serve as a template for making an entry. Selected dialogues
can also be used in full — copied and pasted into the child’s Diary in the space
provided to describe today’s or tomorrow’s event.

While reviewing the dialogues in the “Inspirations” section, you may
notice that in some places instead of drawings there are spaces provided for
the child’s own drawings. That is where the child can draw a friend from
school — matching the drawing to the dialogue. This should help the child
identify more with the given situation.
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Even if the parents don’'t speak Polish well, they can still help their child with
keeping the “Diary - Dictionary”. You can use a traditional dictionary. It’s also
a good idea to ask the child’s teacher for help. They can check if the parent’s
entries are correct.

It’s a good idea to ask the child’s teacher for help with the “Diary — Dictiona-
ry”, even if the parents speak Polish very well. While helping the child make
entries, the teacher builds a stronger bond with them. Even just the teacher’s
interest in the child’s entries in the Diary will motivate the child to make fur-
ther entries. Usually children are happy to share their work with others and
use phrases and words they have leart in real-life situations at school and in
the classroom.

While making entries in the Diary, always remember that:

* dialogues should be short and grammatically correct,

* spoken sentences should be written in CAPITALS,

* drawings of the characters from the dialogues should be as close to real-
-life people as possible (which applies to drawings created by parents) —
the drawings should take into account the characteristics of given people,
e.g. length of their hair.
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The examples of completed diary segments/pages

EN

DZIS JEST: MOJ DZIEN PAMIATKA DNIA
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DZI$ JEST: MOJ DZIEN
DATA 50 MAJA 2025
pzien tvcoonms WTOREK

PAMIATKA DNIA

DZI$ JEST: MOJ DZIEN
DATA 50 MA)A 2025
DZIEN TYGODNIA WTOKEK

DS DTIEMY
MA WYCIECEKE
00 200

CIESTE SIE, 2€ IDZIEMY
<. DD ZODNATY?

JA TEL SIE CIESTE

PAMIATKA DNIA
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If you talk to a man in a language he understands,
that goes to his head. If you talk to him in his language,
that goes to his heart.

Nelson Mandela
former president of South Africa, leader of anti-apartheid movement

How to use the Diary to learn
the mother tongue?

It is worth giving yourself and your child a chance so that your dialogues go
not only to your head, but also to the heart.

If Polish is not the parent’s mother tongue, it is recommended that you
make special efforts to ensure that the child learns not only Polish but your
mother tongue as well.

It is important to actively support the child with learning a language.
Even if the child speaks the parent’s language, by attending a Polish school
they will be more exposed to Polish, which may start to dominate over the
parent’s mother tongue.

The Diary can also help the parent/guardian develop their child’s ability
to speak their mother tongue. If you want to develop two languages simulta-
neously, you should keep a bilingual diary by making entries in two langu-
ages. When Polish no longer needs to be additionally reinforced, you should
continue to keep the Diary in the language you want to develop.

EN 33

Who created the “Diary - Dictionary”?

ZuzanNa ReJMER — multicultural psychologist, who has been supporting
multilingual families in using the potential of their mother tongues for many
years. She also works with teachers and schools — provides training for te-
achers and implements programmes which support children with migrant
experience at Polish schools. Privately, she’s the mom of a bilingual girl
called Laura, who also keeps a Diary.

Bibliography and more information:

Cieszynska J., Bilingualism — understanding your otherness [w] Cieszyn-
ska J. Orlowska-Popek Z. Korendo M. (ed.), A new approach in diagnosis
and speech therapy — the Krakow Method, Krakow 2010.

Cieszynska - Rozek J., The Krakow Method towards children’s develop-
mental disorders, Krakow 2013.

Grzymata-Moszczynska H., Grzymata-Moszczynska J., Durlik-Marci-
nowska J., Szydtowska P.., (Un)easy returns home. The functioning of child-
ren and young people returning from emigration, Krakow 2015.

Rejmer Z. A child in a multicultural and multilingual family [w] Czerwin-
ska K. (ed.) We are parents in Poland. Guidebook for foreigners bringing up
children in Poland, Izabelin 2016.



3HaHHA MOB -
aAsepi go
MYAOPOCTI.

Pomxep Bekon, auriicbkuii inocod

UKR

Hopori 6aTbku / onikyHu!

SIKio Bac 3arfikaBuB Iied JOBiJHWMK, MabyTb, Ballla AUTHHA XOAWUTH abo
XOLUTUME [10 TI0/IbCHKO] IIIKOJIH.

ITouaTOK HaBYAHHS B IIKO/IL — 1[@ Ba)XK/IMBA MOig A1 baratbox AiTei.
SIKIII0 JUTHHA He BOJIOZIIE€ MOBOIO, SIKOIO0 Be/IeThCSl HaBUaHHS, — 6e3 CyMHiBY,
IIKOJIa CTA€ Z/1s1 Hel 11je BibIIMM BUKTUKOM.

MoBa — 1ie He JHIlle IHCTPYMEHT /s 3700yBaHHS 3HaHb. BoHa fae
BiguyTTs1 Gesneku. Koy JUTHHA pO3yMi€, MPO 1[0 TOBOPSATh y KJaci, 4oro
BiZl Hel OUIKYIOTBH BUMTe/Ii — Lie IOJIeruly€e€ HaBYaHHs, a TaKOXK BIUIMBAE HA
il camomnouyTTH.

OTe, BapTO NiATPUMATH AUTHHY Yy HaBYaHHI IIOJIbCHKOI MOBH, He
YyeKarouu MOKW BOHA BUBYUTS I B IIKO/i. By moykeTe i1 0MOMOTTH, HaBITh
SIKIIIO CaMi He /iy»>ke 00pe BOJIo/ieTe 1i€0 MOBOIO!

SIK 11e 3pobutu? CArHiTh Mo «I[1]oZieHHUK-CIOBHHUOK».
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Lo Take «lloaeHHUK-CNTOBHUYOK» ?

Lle iHCTpyMeHT, sIKAM AoroMara€ BUBYATH MOALCHKY MOBY. Lle cBOepigHuit
IIIO/IeHHUK, B fKOMY 3a JIOTIOMOroi0 Jopocjoro (6aTbka/mMarepi Ta/abo
BUUTE/ISI/BUNTE/IBKA) JUTUHA LL[OHS 3alMCYy€ BaXKJIMBI MOAIl CBOTO >KUTTA.
Bona Mo)ke nucaTy po Te, 10 CTa0Cs B LLIKOJIi, BOMAa, & TAKOXK TOTYBaTUCS
[0 TOTO, IL[0 Ma€ CTaTUCS y MakiOyTHbOMY, HalpUK/IaJ, [0 TIepLIOTo JHS
B IIIKOJTi 200 /10 TOI3JKH 3 K/TaCOM.

ToaeHHMK Oa3yeTbCsl HA METOAMLII JIOTOTIEAUYHOI Ta MOBHOI Teparrii, sika
Ha3WBAETHCS «IIOJIEHHUK MOAiN»".

bararopiunuii f0OCBij TeparneBTiB, fKi MPAaLIOIOTh 3a LIi€l0 METOJUKOIO,
MOKa3ye, 110 BeJeHHS II0oJeHHWKAa MOAid TPUCKOPIOE BHUBYEHHS MOBH,
Jornomarae OopMyBaTH y JUTHHU TOYYTTsS Oe3MeKd B Pi3HUX COLialbHUX
CUTYyaLlisiX Ta NiATpUMYE ii eMOLiliHAM PO3BUTOK.

Tlepiwuoto et iHCTpyMeHT 3acTocyBasa jorones Baryiaea 3ysiosa B 1960-x pokax. Y Halll yac 1jo/ieH-
HUK TIO/Iili € OJHUM i3 IPUIOMIB CTUMY/TIOBaHHSI MOBJ/IEHHEBOTO PO3BUTKY B PaMKaX Teparii 3a KpakiB-

CBKOH0 MeTOAWKOIO, TBOPL[EM SAAKOT'O € TICUX0J/I0T i Jiororen l'IPOCbeCOP HFO,E[H ]_[(:‘HJI/IHCBKEI

Anqa Koro npMsHayeHumn
«lLloge@HHUK-CNOBHNYOK»?

[omeHHUK — Lie iHCTPDYMEHT, aJpecOBaHUM [iTsAM, siKi MOTPeOyOTb
MiJTPUMKUA Y BUBYEHHI IMOJBbCHKOI MOBM sIK iHO3eMHOi. BiH mpusHaueHui
nepeAycim Jis giTel 3 MirpaljiiHAM A0CBiZOM, 5Ki € ab0 He3abapoM CTaHYTh
YUHAMM Ta YYEHULIIMU T10/IbCBKUX IIKIJI.

IITomeHHUK MOXXYTb BECTU JIiTHU PI3HOIO BiKy i 3 pPi3HMM piBHeM 3HaHb
MO/bCHKOT MOBH. 3alich MOXYTb OyTH pi3HOI CKIaHOCTI Ta 00’eMy —
B 3aJIe)KHOCTI BiZi piBHS BOJIOJiHHS MOBOIO.

MK 320XOUYEMO CKOPUCTATUCH LWOAEHHUKOM:

* TIOJILCHKUX [TiTeH, sIKi TOBEPTAl0TLCS 3-33 KOPJOHY — OCOO/MBO THX, SIKi
PO3MOBJISUIM TIO/IbCBKOKO BJJOMa, ajle BUKOPUCTOBYBAa/IM IHIY MOBY IIpU
CTIi/IKyBaHHi 3 OAHOJIITKAMH, B TUTSUOMY CaJIKy a0 ITKOTi,

* fiTell iHO3eMiliB — 0COBMMBO THX, fIKi Y TIOBCSIKAEHHOMY CITi/IKyBaHHi
3 6aTbKaMM/OTliKyHaM{ BUKOPUCTOBYIOTh iHIIIy MOBY, Hi>K TTOJTbChKa,

* IiTell 3 [IBOKY/IBLTYDHUX CiMel, B SKUX y TOBCSKJEHHOMY CITiJIKyBaHHI
BHUKODUCTOBYETHCs Oifblile ofiHi€l MOBH, a MOJbCbKA MOBA € MOBOIO, KOO
JWATUHA BOJIOAIE TipLue.



KopucTtb Big BeaeHHS
«llloaeHHUKa-cnoBHUYKa»

BeneHHsa ,llogeHHMKa” NpUHOCUTb ANTUHI 6araTo KOpPUCHOroO,
a came:

* 103BOJISIE TIPAKTHMKyBaTU MOBY B /1iajio3l — 3alycaHi po3MOBU Ta I'OTOBI
ab/I0HK [1ia/iorTiB [Jal0Th 3MOTY BUBUMTH (Ppa3u, sIKi 4acTO BHKOPUCTO-
BYHOTBCS B LIKIJIbBHOMY CepeiOBULLY,

¢ 30arauye C/IOBHMKOBHU 3ariac, MPUAATHAN Y ILKOM,

° 330X0UYy€ /10 TOBTOPeHHs 3HaMOMMX C/IiB i (pa3 — 3amydC Ha Mamnepi
Mepe)XUTUX CUTYyaLlill Ja€ MOK/IMBICTb MOBEPTaTUCA 10 HUX i pO3MOBiJaTH
T1PO HUX IHIINUM,

* CrIpUsi€ pO3BUTKY BMIHHS CTaBUTHU 3allMTaHHS Ta JlaBaTy BiJTIOBi/l B pi3HUX
LIKIJIbHUX CUTYyaL|ifIX,

* MOJIETTIIYE BUPaXKEHHsI CBOIX 1OTpe0d Ta JyMOK 3aBAsKH ()pa3am i cjioBaMm,
SKI JMTUHA 3alIUCYE 1 [IOBTOPIOE,

* CIIpUsiE€ eMOL[IMHOMY PO3BUTKY JUTUHU — I0TIOMarae ON1cyBaTy Ta PO3yMiTH
pi3Hi eMOLilHi CcTaHH,

e morioMara€e ()OpMyBaTU MO3UTUBHUM 00pa3 BACHOTO «SI» — K aKTHBHOI
0Co0OUCTOCTI, SIKa 37laTHA OCBOITHCS B COLIiaTbHUX CUTYAL[isiX, 1[0 BUMAararTh
BUKOPHMCTaHHS I10/IbCbKOI MOBU (HaBiTh SIKIIIO BOHA lije He 3aBXau fobpe
BOJIOJIi€ 11i€}0 MOBOIO),

* BUWTHL JIIHIMHOTO CIPUWHSTTS 4acy, 10 TIOJIeTIHIy€E JUTHHI pO3yMiHHS
rpaMaTUKM Ta YaCOBHUX 3B’SI3KiB Mi’K MUHY/IMMMU, TETIEPIllIHIMH Ta ManOyT-
HiMU MOJisIMU,

* FOTY€ JUTUHY /10 CUTYyal|ili, IKi MOXYTb BUHUKHYTH B ILIKOJi Ta iHILUX
CoLia/IbHUX KOHTEKCTaXx, M0 /la€ AUTHHI BifuyTTs Oe3rneku.

«LloaeHHUK-CNOBHUUYOK» TAaKOX MPUHOCUTb KOPUCTb
6aTbkaM/onikyHam:

* JI03BOJISIE 3MILIHUTH Ballli CTOCYHKU 3 IUTUHOIO — OyTH B KypCi il IIKi/TBHUX
ycrixiB i mpo6siem,

* 1a€ MOJK/IMBICTb BCTAaHOBUTHM CHUCTEMaTWYHY CHIBIpaLl0 3 yudTeseM/
BUUTE KOO JINTHHY, AKUI/SIKA, K i 0aTbKU, MOXKYTh CJTiTKyBaTH 3a 3ariCamMH
JATHHU Ta JI0IIOMaraTi CTBOPHOBATH HOBI.

Llo sHaxoauTbca B «LLloaoeHHUKY-CNOBHUYKY»?

LLloaeHHUK cknapaeTbca 3 3-0X YaCTUH:

YactuHa 1
,,11]0IeHHUK-C/IOBHUK” — 30LUIUT 3 KiUJbKOMa JecsiTKaMW CTODIHOK, SIKWM
€ 111ab/IOHOM IJ1s1 CTBOPEHHSI JUTUHOIO BIaCHUX 3allUCiB.

Ha HacTynHuX cTOpiHKax € Micue A7 JaTh, Ma/lOHKa Ta JiaJiory,
TIOB’SI3aHOTO 3 KOHKPETHOIO TOJi€r0 AaHOTO JHS, a TaKoXK /s iH(opmarlii
Mpo camonouyTTs AUTUHU. [lopsz 3 MicLiem [/11 ONUCY CUTYaLlil € MicLe AJis
TaK 3BaHOI «1laM SATKH JHS» - UOTOCh, L]0 HAaraJlyBaTuMe AUTHHI TIPO TO/|0,
sIKa Mae /17151 Hel 0co0/iMBe 3HauUeHHSI.

YacTuHa 2
[Tporo3wutiii st fiasnory, abo Tak 3BaHi «HaTXHeHHs» - TOTOBi pPO3MOBH,
T10B’s13aHi 3 Pi3HUMU LIKIJIbBHUMM CUTYaL|iSIMU.

YactuHa 3

C/IOBHUK TIOUYTTIB Ta emollili — Habip i/rocTpallifi i3 3a3HaueHHSIM eMOLIii
Ta MOYYTTIB, sIKi BOHM BifoOpa)karoTh. ITif MarOHKaMu € Miclie ZiJisl 3aIicy
TIOYYTTIiB Ta eMOLliii MOBOIO, IKy 3Ha€ JUTUHA (KPiM IMOJIbCHKOI).



Ak kopuctyBaTUCH «LLloneHHUKOM-CNOBHUYKOM»

OnTuHa po6uThb 3anuc y ,llloneHHuky”

Ha 3anoBHeHHs 1[0/IeHHHKA CJTiJ| TPUCBAYyBaTH 0/3bko 15-20 XBUIMH Ha
JleHb.

Y mepiuiii yaCTHHI siKa MpU3HaueHa [ CTBOPEeHHST BJaCHUX 3alluCiB
(BnacHe ,,I1TofieHHUK-C/IOBHHUYOK ) — IMTHHA, 3 JOTIOMOTr0F0 OaThKiB/OMiKYHIB,
a iHogi i BuUMTe/TiB/BUXOBATEIB), I110/1HSI:

* Masiroe 0OpaHy CHUTYarlito 3i CBOro >KUTTS (B sIKili BOHa Opajia y4acTb)
* 3amucye [mianor, SIKWA BifOyBcs B cuTyarlii, 300pakeHili Ha imocTparii
(baxkaHo, 11106 11e OyB Aiajaor B IKOMY AUTHHA Opajia ydacThb).

Moail 3 XUTTA ANTUHW MaloTb ByTn NpeacTasneHi B ,LLloaeHHWKY” y dopMi
KOMIKCIiB - BUCMOB/MIOBaHHA Ntofen, 306paxeHnx Ha MarntoHKy, MaloTb 6yTH
3anucaHi B MOBHUX Byrnbballikax.

OuTtuHa manioe a6o Npuknere «naMm’aTKy AHA»

¥ micuy, BiiBeleHOMY [JIS1 ,,[1aM SITKK [IHs1”, PO3MICTITh 1]0Ch, 11]0 TI0B’I3aHe
3 Tofi€ero i € cBoepianuM cyBeHipom. Lle Mmoxke Oytu otorpadisi, MaFOHOK,
3po0sieHni AUTHUHOIO, @ TAaKOXK BXiTHUM KBUTOK, UeK 3 MarasuHy, Mer0CTKA
KBITIiB TOLLIO.

OuTtunHa 3anoBHI0OE po3ain «fAK 9 NoYyBaloCs CbOroaHi»

[Totim guTHHA, fgKa onvcana cutyadito B [IofeHHUKY, TTOBUHHA BU3HAUUTH,
1J0 BOHA BiguyBasa B il cuTyalii. Tako)k BOHa MOKe 3HaUTU eMOLlit0, SIKY
BOHA BifiuyBasia B TOU feHb. TyT JUTHMHA MO)Ke CKOPUCTATHCS CJOBHUKOM
TIOUYTTIB Ta eMOLili, IK1i1 € yacTuHOM «l1]oeHHNKa-c10BHMKa». TaM BoHa
3Haiizle irocTpallii pi3HUX eMOLliii Ta MOUyTTiB 3 Ha3BaMH LIUX CTaHiB. [Tics
TOTO, SIK JUTHHA 3pO3yMi€, 1[0 BOHA XOue BiZoOpa3vTH, BOHA JOMa/IbOBYE
eMoIit0 y BiZiBezeHOMy /s 1bOro Miciyi. Ile Moke OyTH CMaM/IMK, IO
BUpa)Ka€ eMOI[ito, ILIJTHI MepcoHa)k abo MpeiMeT, SIKUi MOKa3ye HacTpil,
HamnpuK/aj, TOBITpsHA Ky/abKa, O0M0Oa, mogapyHok Ttomlo. IToTiM guThHa
3anmcye (a AKIO BOHA He BMi€ MKUCATH, 1je POOUTH AOPOC/HI) MOIBCHKOIO
MOBOIO Ha3By 1Ii€i emoliii abo cTany.

Ponb 6aTbKiB Ta iHWMX AOPOCAUX Y CTBOPEHHI ANTUHOIO 3anucCiB
y «lLlogeHHUKY»

BaTbKu Ta iHIII OPOC/Ti MOXKYTh I0TIOMOT'TH IUTHHI BUOPATH CUTYALIitO, SIKY
BOHA Xoue BigTBOpPUTH Y ,IllofeHHUKY” maHoOro gHA. KO AUTHHA Lie He
BMi€ M1 CaTH, JOPOCIUN (SIKUI 3HAa€ MObCHKY MOBY ) 3aIMCy€ BUCIOBIIOBAHHS
JIFoJiel, HaMaTbOBaHUX AUTHHOIO B MOBHUX Oy/bbalikax.

[Jopociuii Tako)XK MOXKe [OMOMOITH MiJJrOTyBaTy MaM’sITKy IpO [eHb,
HarpwKiaZ, pO3APYKyBaTd MastOHKH, 100 [OUTHHA MOI/a BKJEITH iX
y LIO/IeHHUK.

Takok MOKHa [JOTIOMOT'TH JUTHHI BU3HAUMTH ii eMOLlil Ta MOYyTTS 1{0f0
CUTYaLlii, sIka CK/anacst. 3HalAiTh KiJibKa XBUJIMH, 11100 ITOTOBOPUTH 3 IUTHHOIO
TIpO Te, 1110 BOHA BiJfuyBasa, 1ie ZOIoMOosKe iii Kpaille 3p03yMiTH B/laCHi eMOT1iii.
[Jopocri TakoK MOXKyTb JOTOMOITH TepeK/IacTHd Ha3BU eMOLlili 3 MOTbChKOT
MOBH Ha MOBY/-U, SIKOXO/SIKUMU JUTUHA KOPDUCTYETHCS LLOLHS.



CwuTyalil, ki BapTo 3anucyBaTu
y «lllopeHHNKY-CMOBHUYKY»

[IofeHHUK TIpU3HAYeHU Hacamriepes i TOro, 100 JOTOMOTTH JUTHHI
pO3BMBAaTM MOBHY KOMIIETEHL[i0 B TUIIOBMX WIKiJbHUX CUTyauisaX. Tomy
nobpe, 106 BiH MICTHB 3amuc, siKi CTOCYIOTbCS CaMe TOTO, sIK JWTHHA
GyHKLiOHY€e B 1IKO/i. 3 iHIIOro OOKY, Ba)K/IMBUM € He JIMIIe Ljeid acreKT
KUTTS. Ha mepepBax i Ha ypokax AUTHHA CILJIKY€TbCS 3 JOPOCIMMU Ta
IHIIMMU JiTbMU Ha pi3Hi Temu. [[lofleHHUK TakoX MOKe MICTUTH 3aricu
Mpo Te, 110 BiZOyBaeTLCs T03a 1IKOI00 (HalpUK/Iaz, Beuepst BAOMa, TIOXif
3a TIOKYITKaMH, irpy Ha AUTSYOMY Mai/JaHUMKy TOIL0). 3aliC TaKOXK MOKe
CTOCyBaTuCsA MOAil, [0 KOl AUTHHA Ma€ IiJroTyBaTUCs, HANpUKIIaZ, MHS
HapO/PKeHHsI OAHOK/IaCHUKA abo 1MoYyaTKy HaBYa/lbHOTO POKY.

Konun gauTuHa He 3Hae, Ky cuTyalito o6paTu

B imeanbHOMY BUMafKy AWTHHA, 3a MiJTPUMKH OAaTbKiB/OMIKYHIB, CTBOPIOE
BracHi 3armvcy. LIBuaiie 3a Bce, BOHU BifoOpakaTumyTh Tofii, sKi Oymu
BO)K/IMBUMH 0COOMCTO [ Hei/Hboro. Came [0 HaWOi/MbII BaK/IUBHX
Ta eMOIL[ifHMX CUTYyal[ii JUTWHA JIIOOUTh ITIOBEPTATHUCS — 3rajlyBaT ix
i pO3MOBiIaTH iHILKWM, TAKAM YAHOM MPaKTUKYHOUM MOJbCEKY MOBY.

IHOzAi, ofHAaK, AiTM i OaTbKaM/BUMUTENSIM OpaKye ifiel 110/[0 TOTO, KOO
Moxe OyTH mozist fHS. Y TakoMy pasi BapTo 3BePHYTHUCS /10 APYTroil YaCTUHU
«IIlomeHHuKa-cioBHUUKa» — «HarxHeHHsi». Tam BU 3HaliieTe 0OaraTo
JiaoriB, SIKi MOXKYTb CTaTH NPUK/IaZaMu Jid 3anuciB. liasor TakoK MOXKHa
BUKOPHCTATH TTOBHICTIO — BUPi3aTH Ta BK/eiTH B LIJoAeHHUK JUTHHU B MicCLie
TIpY3HaueHe /st TI0fi1 CbOTOAHIIIHLOT0 ab0 HACTYITHOTO JTHSI.

[Tepernisparoun gianory B po3giii «HaTxHeHHS» BU MOMITUTe, 110 iHOAL
3aMiCThb HaMa/lbOBaHUX IIepCOHAXIB € MicClle /yIsi CTBODEeHHs [UTHUHONO
B/IaCHOTO MaJTFOHKa. TaM TUTHHa MO)Ke HamasTroBaTu cebe abo OfHOK/TaCHUKa
B CUTYyarlil onMcaHii y agiano3i. e pobuthbcs At TOro, 100 JOMOMOITH
JWTHHI Kpatte ifeHTrdikyBaTu cebe 3 cuTyarji€to.

ITornpociTs BUMTeIA/BUMTEBKY I1PO ZIOIIOMOTY Y CTBOPEHHI CJIOBHUKA , HABITh
SKIIO Iy>Ke noOpe BOIOJi€Te TO/MBCHKOI0 MOBOIO. ITiATpuMyroun AUTUHY
y CTBOPEHHi 3aIliCiB, BUMTE/b BCTAHOBJIIOE 3 Heto rubIi crocyHku. Cama
LIiKaBICTh 10 TOTO, [0 YYeHb/yUeHHLIsI 3aHOTOBYE, TIOCWIWTbL MOTUBALIIO [10
CTBOpEHHS HOBUX 3aIMCiB. 3a3BHUYaii iTH 0X0Ue Ji/IIThCSl CBOIMU pOOOTaMuU
i BUKOPHCTOBYIOTb BUBUEHi ()pa3u Ta BUpa3M B KJIaci Ta LIKOI.

CTtBoptotoun 3anucu B LLlopeHHUKyY, nam’aTanTe Wob:

* aiamoru Oy KOPOTKUMH Ta TPaMaTHYHO TIPaBU/IbHUMM,

* BUCJIOB/TIOBaHHs Oynu 3armicani BEMTUKUMUW BYKBAMU,

* 300pakKeHHsI IePCOHAXKIB Y [ianorax Oy/id CXOKUMH Ha peajbHUX JIEOei
(ue cTocyeThCst MasFOHKIB, 3p001eHNX 0aTbKaMH/OMiKyHaMK) — CyTh TIOJIsi-
rae B TOMY, 1100 MOKa3aTy xapaKTepHi pUcH 0cobu, HaMpUK/aj, JOBXKUHY
Ta KOJIip BOJIOCCS.
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SKuwjo mu po3mosnsew 3 MOOUHOI0 MOBOIO, IKY B0HA PO3YMIE,
mu 2oeopuu 3 ii 20/108010. SKWO Mu po3mMOBASEW 3 NOOUHOIO
ii pioHoto Mmoo, mo mu 2oeopuiu 3 ii cepyem.

Nelson Mandela
Jliziep pyXy MpOTH arnapTeifny, KoMuHii rpe3ugeHt [TAP

K BUKOPUCTOBYBaATU WOAEHHUK Y BUBUEHHI
piaHoOl MOBU?

BapTo gatu cobi i CBOiM JUTHHI IIaHC TIepeKOHATHCs, 10 Ballli /ia/iorH
JOCATatoTh He TUIBKU PO3YyMy, ajle 1 cepLis.

SIKII10 TIO/TbCHKa MOBA He € PiIHOFO /17151 6aThKiB, BAPTO 0COO/IMBO TIO0aTH
Tpo Te, [00 AWTHHA BWBYA/Ia CBOIO MOBY Ha [IOIaTOK /10 BUBYEHHSI TIOJIbCHKOI.

BaximBor € akTWBHa IiTpUMKa B LIbOMYy HaBuaHHi. HaBiThk sKkio
IUTHUHA PO3MOBJISIE PiZIHOIO MOBOIO 0AaTHKiB, Bi/IBiIyFOUM TMOBCBHKY ILIKOJY,
BOHA Ma€ 0i/ibliie KOHTAKTY 3 MOJIECHKO MOBOIO, i 3 4aCOM BOHa MOYKe CTaTh
IOMIiHYIOUOHO.

[MogeHHUK TakK Mo)ke OyTH OJHWUM 3 iHCTPYMEHTIB, SIKMM OaTbKu/
ONIKyHU BUKOPUCTOBYIOTb /Il 3MillHEHHsI 3HaHHS piJHOI MOBU JUTUHM.
SIK1110 BM X0ueTe pO3BMBAaTH /IBi MOBH OJHOYACHO, BApPTO BeCTH JBOMOBHUM
10/IeHHYK, pobsistun 3amvcy oboma MoBamu. ITicsisi Toro, SIK 1MO/TbChbKa MOBa
Ginbliie He roTpelye /0AATKOBOTrO MiJKpirieHHs], 6a)kaHO BeCTH II10[|eHHUK
TI€I0 MOBOIO, SIKY BU X0ueTe PO3BUBATH.

XT0 npuroTtyBaB «LLloaeHHUK-CTOBHUYOK» ?

3y3AHHA PEVMEP — MDKKY/IBTypHa TICHUXOJIOTHHS, SIKa BXe 0arato pOKiB
miATpUMye GaraToMOBHi CiM’i y BMKOPHMCTAaHHI TIOTEHIliay DPiJHUX MOB.
BoHa mpaijoe Takox 3 yuuTeNsIMA Ta ILIKOJIAMU — IPOBOJUTH CeMiHapy
[J1 TIefarorivHuX KaJpiB, peasni3ye TPOEKTH [Jid MiATPUMKHU JiTeild
3 MirpawiiHUM [OCBiIOM y MOJIbCBKHX IIKOJaX. Y TIPUBaTHOMY JKUTTI —
MaMa BOMOBHOI Jlaypy, sika Takox Befie cBiil LLlofeHHUK.

NiTepaTypa, B AKin MOXHa 3HaUTKU AeTanbHiwy iHPpopMauito:

Cieszynska J., Dwujezycznos¢ — rozumienie siebie jako Innego [w] Cie-
szynska J. Ortowska-Popek Z. Korendo M. (red.), Nowe podejscie w diagno-
zie i terapii logopedycznej — metoda krakowska, Krakow 2010

Cieszynska — Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju
dzieci, Krakow 2013.

Grzymata-Moszczynska H., Grzymata-Moszczynska J., Durlik-Marci-
nowska J., Szydlowska P., (Nie)tatwe powroty do domu? Funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy powracajqcych z emigracji, Krakow 2015

Rejmer Z. Dziecko w rodzinie wielokulturowej i wielojezycznej [w] Czer-
winska K. (red.) JesteSmy rodzicami w Polsce. Informator dla cudzoziemcow
wychowujqcych dzieci w Polsce, 1zabelin 2016
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A3bIKOB — 1BEPb
KMyOpOCTMU

Pomxep B3koH, anruiickuii punocod
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Hoporou Poautenb/OnekyH,
noporas OnekyHkal!

Ecmu y Tebsi B pyKax 3T0 1ocobue, 3HauMT TBOM pebeHOK XOAuUT uiu OyzreT
XOZWTh B MOMBCKYIO IIKO/Y.

Hauano oOyueHusi B IIKOTe — 3TO BaKHOe cOObITHE [ pebeHKa.
Korza pebeHOK He 3HaeT XOPOIIO $3bIKa OOy4YeHUs, IIKOJa CTaHOBHUTHCS
Yype3BbIYAHO CJIOKHBIM BBI3OBOM. fI3bIK — 3TO He TO/JBKO WHCTPYMEHT,
TO3BOJISIIOIIMM T0O/TyyaTh 3HaHUA. 3HaHME $3blKa TaKXKe JaeT YyBCTBO
Ge3onacHocTH. Korzia peGeHOK TIOHUMAEeT, O UeM TOBOPSIT B KJIacCe, Uero oT
HEro OXKHUZAeT YUuTe Ib/-HULla — ITO YIpoIiaeT o0yueHue, a TaK)Ke BIUSeT Ha
CaMOYyBCTBHe pebeHKa.

[To3TOMy CTOMT TOCHOCOOCTBOBaTh peOEHKY B M3yUEHHM IOJIbCKOTO
S3bIKa, He OXKWJasi, UYTO OH BBIYUWT €ro B I1IKoJIe. Thl MOXKelllb eMy TTIOMOUb,
Jlake eC/Ii caM/-a XOpOII0 He TOBOPHIIIb Ha MOIbCKOM!

Kak 310 cenath? Bocmosnb3yiics “lHeBHUUKOM-C/IOBapeM”.
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Yto Takoe “[IlHEBHMYOK-CcnoBapb”?

JTO MHCTPYMEHT, KOTOPBIV ITIOMOTaeT B M3yUeHUH M0JIbCKOTO si3bIKa. CBOEro
pofia [JHEBHUK, B KOTOPOM C TOMOLIbI B3pOC/BIX (pOAUTens/oneKyHa
W/WIA yUUTeJIs/yUUTeTbHULBI) PeOeHOK KaXKZbIi ZIeHb 3alUChIBaeT Ba)KHbIE
coObITHS W3 cBoel >xu3HH. OH MOXKET MWCaTb O TOM, YTO TMPOW3O0LLIO
B LIIKOJIe, J0Ma, a TaK>Ke IPUTOTOBUTHCS K TOMY, UTO ellie [J0/PKHO POU30MTH,
HarpuMep K IIepBOMY [JHIO B ILIKOJIe WU M0e37Ke C KJIACCOM.

“THeBHUUOK-CJIOBAph” CO3/laH Ha OCHOBE TeXHUKU IICUXOJI0r0-JIOroNe u-
YeCKOH Teparuy Ha3bIBaeMOU “IHEBHUK COOBITHIA™!.

MHOTO/IETHUI OIBIT TepareBTOB, pabOTalIIMX B 3TOH METOJUKE,
TOKa3biBaeT, YTO BeJeHWe J[HEeBHUWKa COOBITUH ycKopsieT oOyueHue
A3bIKa, TIOMOTAeT B CO3/laHUM Yy pebeHKa uyBCTBa 6e30MacHOCTU B pa3HbIX
00IIIeCTBEHHBIX CUTYalUsiX, a TakKKe SIBSeTCS TOAJEP>KKOW /s ero
5MOL[MOHAILHOTO Pa3BUTHSI.

ITepBoii 3TOT MHCTPYMeHT HCIo/b30Bana jorones Baryasa 3yseBa B 60-x rogax XX Beka. Ha
CerofiHAIIHII /leHb JHeBHUK COOBITHIA SIBIAETCS OJJHOM M3 TEXHWK, MCTIO/b3YeMbIX /IS CTUMY/IALAN
13bIKOBOTO Pa3BUTHS B PaMKax Tepanuy “KpakKOBCKHM MeTOZIOM”, CO3/aTe/IbHULIe KOTOPOTO SIB/ISIeTCS

TICHXOJIOT, JIororiez ¥ npodeccop SIroga YelnHbCKa.

RU

Ina koro npeaHa3Ha4eH
“AHeBHUYOK - cnoBapb?”

“JIHeBHUYOK-C/10Baph” AABJ/ISIeTCSI UHCTPYMEHTOM, HallpaB/IeHHbIM Ha ITIOMOLLb
JeTsiM, KOTOPBIM TpeQyeTcsi moj/iep>XKKa B U3yYeHUH TI0JIbCKOTO si3bIKa Kak
BTOpOro. B mepByro ouepenp OH IpefiHa3HaueH A/ JeTell, KOTOpbIe yxke
MMeIOT MUTDALMOHHBIN OMBIT U SIBSIOTCS WM BCKOpe CTaHYT yYeHUKaMH
Y yYeHHULIAMHU MOJIbCKUX LIKOJL.

JJHeBHUUOK MOT'YT BeCTH [leTH PasHOI'o BO3pacTa U C pasHbIM YPOBHEM
3HaHWS MOTBCKOTO s13bIKA. 3aTMCH B ITHEBHUKE MOTYT OBbITH O0J1ee Uy MeHee
pacIIMpeHHble, B 3aBUCUIMOCTH OT SI3bIKOBOTO YPOBHSI peOeHKa.

K nonb3oBaHuIO cCioBapeM npurnalaem:

* TIOJIbCKKX JIeTeH, BEPHYBILNXCS W3-3a TPAHHUIIBI — 0COOEHHO TeX, KOTOpPhIe
JoMa OOIa/MCh Ha TIOMBLCKOM $SI3bIKe, HO B KOHTAKTax C POBECHUKAMH,
B KOMMYHHMKAL[U B ZIeTCKOM Cajly WJIH IIKOJIe WCTIOb30BaId JPYroi s3bIK,

* leTeli UHOCTpaHIeB — 0COGEHHO TeX, KOTOpPble eXeNHEeBHO B KOHTAKTe
C pOAUTENIIMU/OTIEKYHAMHU UCITO/TL3YIOT He TO/IbCKHUI S3bIK,

e leTeli W3 OWIMHTBAJBHBIX CeMel, B KOTOPbIX B KaXKJOJHEBHOM
KOMMYHHKALIUK MCIIO/Ib3yeTcss 6ojiee ueM OMH SI3BIK, @ TOMbCKUMN SI3BIK
pa3BuUT c1abee, ueM BTOPOH.
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NMonb3a oT BeaeHua “IHeBHUYKa-cnosapa”

BeneHune “IIHeBHMYKa-cnoBaps” NPUHOCUT pebeHKy
pa3Hoo6pa3Hylo Nonb3y:

* 1aeT BO3MOXKHOCTh MPAKTUKOBATh SI3bIK B BIEHUH /TUAJIOTa — 3alUCaHHbIe
B IHEBHUYKE PAa3rOBOPBI M TOTOBbIE IPUMEPHI IMAJIOr0B Jal0T BO3MOKHOCTh
YUHUTh (pasbl, 4YaCTO UCIIO/Ib3yeMble B IIKOIBLHOM cpejie,

* pacIIupsieT CJIOBapHBIN 3arac, KOTOPbIA MOXKET TIPUTOAUTLCS B IIIKOJIE,

* MOOW/IM3yeT K TOBTOPEHUIO Y)Ke M3BeCTHBIX CJI0B U 000pOTOB — (PUKCH-
pOBaHHe Ha Oymare Mepe>XUThIX COOBITHI aeT BO3MOYKHOCTh BO3BPAIlaThCs
K HUM U PacCKa3sbiBaTh O CTYUUBLIEMCS JPYTUM,

* TIO/IZIep’KUBAEeT YMEHHUe 3a/laBaTh BOMPOCHI U OTBEUATh Ha HUX B Pa3/TMYHBIX
CHUTYyaLUsIX B IIKOJIE,

* o0sieryaeT KOMMYHHULIMDOBAaHME O CBOMX MOTPEOHOCTSIX M MBIC/ISIX Graro-
Japs cioBaM v 000poTaM, KOTopble peOeHOK 3arichiBaeT U 0TpabaTkiBaer,

* MO/IlepP)KUBAeT dMOL[MOHA/LHOe pa3BUTHe peOeHKa — MOMOTaeT Ha3biBaTb
Y TIOHUMAThb pa3Hble IMOLMOHAJIbHBIE COCTOSTHYS,

* IOMOTaeT CO03/|aBaTh TIO3UTHBHBIM 00pa3 camoro ce0s Kak aKTWBHOTO
YesioBeKa, yMEOIIero MpaBUIbHO ce0si BeCTH B COLIMA/IbHBIX CUTYaLUsX,
TpeOyIOIIMX UCIOIb30BaHUS TTOJTLCKOTO sI3bIKa (HECMOTPSI Ha TO UTO 3HaHUE
TIO/IbCKOTO HeufleabHo),

* oOyyaeT JiMHeapHOMY BOCIIDUSATHIO BpeMeHU, Ornarofaps yeMy pebeHKY
OyzeT sierue BOCIPUHMMATL TPAMMAaTHKy W BDEMEHHYIO B3aWMOCBSI3b
MEXXIy COOLITHUSIMH 13 TIPOILIIIOTO, HACTOSIIETO U Oyyliero,

¢ [IOATr0TaB/IMBa€T K CHUTyallUsiM, KOTOpbieé MOTI'YyT HpOH3OI>iTH B IIKOJIe
U IpyTuX 00IIleCTBEHHBIX MeCTaX, YTO JlaeT YyBCTBO Oe30MacHOCTH.

RU

“‘“IHEeBHUYOK-CNnoBapb” TakXe NPUHOCUT NOMb3y
poaunTtento/onekyHy:

* TIOMOTaeT YCUJIUTb CBS3b C peOEHKOM — OBITh B KypCe TeKYLIUX COOBITHH,
CBSI3aHHBIX C €0 yCIexaMH B LIKOJIe U BbI30BaMH,

* laeT BO3MO)KHOCTh HayaTb CUCTEMaTHUeCKoe COTPYAHUUECTBO C yUuTeaem/
yuuTenbHULeN pebeHKa, KOTOpble, KaK W POJUTEb, MOTYT C/IeAWTH 3a
3anucsiMy pebeHKa ¥ TIOMOTaTh B CO3,aHUU HOBBIX.

U3 uyero cocTtouT “LlIHEBHUYOK-CNOBapb?”

[OHeBHMYOK noaeneH Ha 3 yacTtu:

YacTtb 1

Cam “/IlHEBHHUYOK-C/I0Bapb” — 3TO TOJICTasg TeTpajb, KOTOpas SBSETCS
1mabioHoM 17151 3anviceid peberka. Ha mocieayromyx cTpaHuijaX ecTb MeCTo
JJTs1 pa3MelLeHUsT IaThl, PUCYHKa W [JUaJiora, CBSI3aHHOTO C OTpeZie/ieHHbIM
COOBITHEM JIAHHOTO JIHS, a TakK)Ke WHPOPMALUK O CaMOUYBCTBUM pebeHKa.
Psimom ¢ MecToM /17151 OTTMCAHKS CUTYaLMK eCTh MeCTO Ha MaMsITKy JHsl, TOTO,
uTo OyZeT HarloMUHATE pebeHKy 0 0060 BaXXKHOM COOBITHU.

YacTb 2
I1Tabm0HBI AMANIOroB, T.H. “BaoxHoBeHUs” — roTOBLIe Oeceabl, CBA3aHHbBIE C
pas/IMuHbIMU LIKOJIbHBIMU CUTYaLUsIMH.

YacTtb 3

C]'IOBapb UYyBCTB U 3M0uHﬁ — KOMIIJIEKT I/IJIJI}OCTpaL[Hﬁ C YKd3dHHUEeM 3MOL{I/Iﬁ
U 4yBCTB, KOTOpPbi€ OHH 1/1306pa>Ka}oT. HO,Z[ PUCYyHKaMH €CTb MeCTO AJjid
3aIMCH YyBCTB M SMOLUM Ha sI3bIKe, KOTOPhIM pebeHOK 3HaeT (He TIO/IbCKUH).
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Kak nonb3oBaTbcA
“AHeBHNYKOM-cnoBapem”?

1 Pe6eHok nenaer 3anucb B “JHeBHNYKe”

Ha 3anonHeHue fHeBHUYKA KaXKAbIH JeHb HY)KHO MOCBAATh 15-20 MUHYT.
B mnepBoii yactu — A/ co3jaHHe COOCTBEHHBIX 3aruceil (coOCTBeHHO
“[THeBHUUOK-CJIOBaph”) — peOeHOK MpU TMOMOIIY POJMTE/el/OMeKyHOB, a
VHOI/|A YYUTe/ e/ yuYUTenbHUL, eKeJHEeBHO:
* pUCyeT BBIOPAHHYIO CUTYALIUIO U3 CBOEH KM3HH (B KOTOPOM OH Y4acTBOBa)
* 3aTMCBIBAET /IMAJIOT, KOTOPBIN MPOMU30ILIe/ B CUTYaluH, U300pakeHHOW Ha
WITIOCTpaLK (>KeJlaTeslbHO, UTOObI pebeHOK y4yacTBOBas B [UaJIOre).

CobbITUSA M3 XMU3HWM pebeHKa OOMKHbI 6biTb NpeacTasneHbl B ‘[HEBHUYKE”
B BMOE KOMMKCOB - BbICKa3blBaHUSA NOAEN, M306paXeHHbIX Ha PUCYHKE,
[OMKHbI 6bITb BMMCaHbl B 06nayka.

2 Pe6beHoKk pucyeTt unu npukneveaeTt “naMAaTKy aHa”

B mecTe, ipeiHa3HAUEHHOM /11 “TIAMSITKM JiHS”, HEOOX0UMO Pa3MeCTUTh
YTO-TO, UTO CBA3aHO C KOHKPETHBIM COOBITHEM U TIPEAICTAB/ISAET COO0H CBOEro
pofia MaMsTKy. DTO MOXeT ObITh (hoTorpacdusi, HAPUCOBAaHHBINA peOeHKOM
PHUCYHOK, a TaK)Xe OHJIeT, UeK U3 Mara3uHa, JIETIeCTKH LIBETOB U T.J.

RU

3 Pe6eHok 3anonHAeT YyacTb “Kak 11 ce6 cerogHs YyBCTBYIO”

IMpeacTaBUB cuTyaluio B “JIHeBHHUKe”, peOEHOK [O/DKEH OIMCaTh,
Kak OH cebsi YyBCTBOBa/ B 3TOM cuTyaniu. OH MOXKeT TakKe IMOUCKaTh TY
IMOLIMIO, KOTOpasi COTPOBOXKZAsa ero B 3TOT JieHb. 371eCh pebeHKy MOXKeT
TIOMOUb CJIOBAaphb UyBCTB M 3MOLIMH, KOTOPBIN SIBASeTCS YacThblo “/JHeBHMUKa-
cnoBapsa”. OH HalJeT TaM WIIHOCTPaLiH, KOTOpbIe MpeJCTaB/sioT pa3iny-
Hble SMOLIMH U YYBCTBA, a TaK)Ke Ha3BaHUS ITUX COCTosiHUM. Korzia pebeHOK
y)Ke 3HaeT, YTO XO4eT M300pasuTb, TO PUCYeT 3Ty SMOLMIO B YKa3aHHOM
Mecte. MoXeT 3TO ObITb CMai/IMK, BBIPAXKAIOIIMK 3MOLIMIO, (GUrypa WM
npeIMeT, 0TOOPaykaroIIWii UyBCTBa, HAIIPUMED: BO3AYIIHBIN IIapyK, 6oMOa,
noziapok u ap. anee pebeHOK 3anuchbiBaeT (a €C/M He YMeeT THCaTh, TO 3TO
JleniaeT B3pOC/IbIiA) Ha3BaHWe SMOLIMH WK COCTOSIHUS Ha MOJIbCKOM SI3bIKe.

Ponb poautenen u Aopyrux B3pocnbix B co3gaHun pe6eHKoOM
3anucen B “AHEBHUYOK”

Popurenu u Apyrve B3pocibie MOTYT NTOMOYb peOeHKY B BLIOOpe CUTYalWy,
KOTOPYIO B [JJAHHBIM JIeHb OH XoueT u300pa3uth B “/IHeBHWuKe”. Ecim
pebeHOK ellle He yMeeT MUCaTh, B3POC/bIM (3HAIOI[UMA TOMBCKUN S3bIK)
3anuchiBaeT B 00/1auKax BbICKAa3bIBAHUSI JTHO/I€H, HADUCOBAHHBIX PeOEHKOM.

B3pocnblii Takke MOXKeT TOMOYb B TIPUTOTOB/IEHUM TAMSTKU JHS,
HarpuMep pacriedatarth ororpaduu, 4ToObl peOeHOK MO BK/I€UTh WX B
JIHeBHUUOK.

MOo)XHO Takyke OKa3aTh MOJJEpP)KKY B OmNpefeseHUH 3MOLMI U UyBCTB,
KOTODBIe UCTIBITHIBA/I peOeHOK B OTipeiesieHHON cuTyalyi. CTOUT ITOTOBOPUTH
HEMHOT0 C peOeHKOM O ero yyBCTBaxX, UTO NOMOXKET eMy Jyullle MOHSThb
CBOM COOCTBeHHble 3MOLMH. B3pocible Takke MOTYT NOMOUb I[1€peBeCTH
HasBaHMsl SMOLMM C IIOJBCKOTO S3blKA Ha S3bIK WIN S13bIKM, KOTODBIM/-U
pebeHOK Mo/b3yeTcst KaxK/blil [ieHb.
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RU

CuTyauuu, KoTopbie CTOUT 3anucbiBaTb B “[lHeBHUYKe-cnoBape”

JTHeBHUYOK TIpeXK/ie BCETO 0/DKEH TIOMOUb pebeHKY B pa3BUTHE S3BIKOBBIX
HaBBIKOB B OOBIZIEHHBIX CUTYal[UsIX B IIKOJe. [103TOMYy CTOMT 3amuChIBaTh
B HEM CHUTYalliH, CBSI3aHHbIE UMEHHO C JIeATe/IbHOCThIO pebeHKa B IIIKOJIe.
C pyroii cTOpOHbI, BaXkKeH He TOJILKO 3TOT acreKT >kKu3Hu. Ha mepeMeHax v Ha
ypoKax pebeHOK pa3roBapyUBaeT C YUUTe/ISIMU U IPYTUMH ZIeTbMH Ha pa3Hble
TeMbl. B [HeBHUUKe MOXKHO [lefiaTb 3allUCU W OTHOCUTENbHO CUTYyaluH,
KOTOpbIe TIPOUCXOAAT BHE IIKOJIbI (06e[] JoMa, BBIXOA 3a TOKYIKaMH, UTPbI
Ha UTPOBOM IIJIOIIA/IKE U /IP.). 3aliCh MOXKET KacaThbCsl COOBITHS, K KOTOPOMY
pebeHKy HaJi0 TOJTOTOBUTHCS, HAalIpUMeED JIeHb POXKAEeHHEe OFHOK/IAaCCHUKA
WY Hadasio yuyeGHOTO roja.

Ecnu pe6eHOK He 3HaeT, KaKylo CUTyaLuio Bbi6bpaTb

Jlyuiie Bcero, Korfia peOeHOK TIpU TIOAJEP>KKe POAUTesi/OneKyHa COo3/iaeT
cobctBeHHble 3amucu. OHU Haubosiee ZOCTOBEPHO OTOOpaXKarOT COOBITHS,
KOTOpbIe OBIIIN BaXKHBI JIMUHO /151 pebeHKa. VIMeHHO K Hanbo/iee BaXKHBIM U
5MOI[MOHA/IBHBIM CUTyalUsiM PeOeHOK OXOTHO BO3BPAI[AETCs], BCIOMHUHAET
HX U pacCKa3biBaeT APYTUM, TeM CaMbIM MPAKTUKYs MOJIbCKUI SI3bIK.

OpHako OBIBAIOT Ciydau, Koria y pebeHKa U y pOAUTEst/yuuTesisi HeT
uzieli, Kakoe coObITHe MOXKHO 3amucaTh. B 3ToM ciiyuae syuiie 00paTUTLCS
KO BTOpOM yacTu “/IHeBHUUKa-cioBapsi” — “BpoxHoBenus”. Tam HaxoguTCst
MHOTO [MaJiorOB, KOTOpble MOTYT CTaTb TMPHMEPOM [Jisi CO3[aHUs
cobOcTBeHHOU 3amucy. BbIOpaHHBIM AMANOr TaKXKe MOXKHO HCIT0/Ib30BaTh
TIOJIHOCTBIO — BbIpe3aTh U BKJIEUTh B IHEBHUUOK Ha MeCTO, IIpeJjHa3HaueHHOe
JIJIsT OTIMCaHUsI COOBITUS JAHHOTO WU CJIeIYIOILETO JHS.

RU

ITpocmarpuBas guanoru yactu “BroxHOBeHUs”, MOXKHO 3aMeTHUTb, UTO
BMECTO HapUCOBAaHHBIX 00pa30B eCThb MeCTO [isi CO3[aHUsI COOCTBEHHOTO
pucyHka.. Tam peOeHOK MOXXeT HapuCOBaThb CeOsi WM OJHOK/IaCCHHMKa/
OJTHOK/JIaCCHULIY B CUTYallUY, ONKMCAHHOM B AMaiore. DTOT MPUEM ITOMOXKET
pebeHKy WeHTHUILIMPOBAThL Cebst C ompe/ie/IeHHON CUTyaruet.

Haxe ecnu poauTenb He rOBOPUT XOPOLLO Ha MOMbCKOM A3blKe, OH TaK Xe
YCMeLWwHO MOXeT NMoMoraTb CBOeMY pebeHKy BeCTU OHEeBHUYOK. [1one3HbIM
6yneT cnoBapb, CTOUT TakXe O6paTUTbCHA 3a MOMOLWbBID K yuuTento/
yuuTenbHULEe pebeHka, KOTopbIMMOr/Morna6blMPOBEPUTL IMHIBUCTUYECKYHO
KOPPEKTHOCTb 3anncen.

CTOUT MOTIPOCUTb YUMUTes O TIOMOIIY B CO3/IaHUM JHEBHUUKA, Ja)Ke eCiu
POZUTEJTb XOPOILIO 3HAET MOJILCKUH 513bIK. [ToaiepkuBast pebeHKa B CO3AaHUM
3amucel, yunTeTb/-HULa HaJaKUBaeT ¢ HUM Oosiee TyOOKYO CBSi3b. Y)Ke
cama 3avHTepeCOBaHHOCTb YUUTeEJISl TeM, UTO yUeHUK/YUeHHIa 3aliChIBaeT,
YCHJIUT MOTHMBAIMIO pebeHKa K CO3/jaHUI0 JlaibHenInX 3anvuceid. OObIYHO
pebeHOK oXOoTHee Oy/IeT [ie/IUThCs CBOei paboToM 1 UCIIOb30BaTh 000POTHI
¥ GOpPMY/TMPOBKY Ha TIPAKTHKe B K/Iacce U IIKOJIe.

CospgaBas 3anucb B JlJHEBHUUYKE CTOUT MOMHUTb O TOM, UTO6bI

* vianoru ObUTM KOPOTKMMU Y TPAMMaTryieCcKy TIPaBU/IbHBIMH,

* BLICKa3bIBaHusA ObuM 3amucadel BONTbIUUMMU BYKBAMMU,

* TIOPTPEThI TepoeB AWANorOB OBbIIM TOXOXKKM Ha HACTOSILIUX JIFOfe (3To
KacaeTcsi PUCYHKOB, BBITIOJTHEHHBIX POJUTESIMU/OTIEKYHAMHU) — [IO/DKHBI
YUUTBIBATHCS XapaKTePHbIe YepThl, HAITPUMEp JI/IMHA U L[BET BOJIOC.
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RU

Ecnau bl pazeogapusaeme ¢ uen08ekoM Ha si3bike, KOMopblil OH
noHumaem, @bl obpawjaemecs K e2o pasymy. Ecau ebl paszosapusaeme
C HUM Ha e20 si3blKe, 8bl 0Opawjaemech K e20 cepoyy.

Henbcon Mangena
rpeiBoAUTE b 6OPLOBI € araprenzioM, ObiBIIHiA ripe3ugeHT FOAP

Kak nonb3oBaTbCsl AHEBHUUKOM BO BpeMs
M3yuyeHUs pOAHOro si3blka?

CTOUT JaTh I1aHC cebe ¥ cBoeMy pebGeHKy, uToObI Balllk AUAIOTH AOXOAUIN
He TOJILKO JI0 pa3yMa, HO U /0 CepAria.

Ecm pgns pomuTenis MONMbCKUM SI3BIK HE SIBJISIETCS POJHBIM  SI3BIKOM,
peKOMeH/IyeTcs 0COObIM 00pa3oM I1M03a60TUTLCS O TOM, UTOOBI pebeHOK,
TTIOMUMO U3YUeHUs TI0JIbCKOTO SI3bIKa, YUM/T TaKXKe U POJTHOU S3BIK.

Ba)kHO aKTMBHO TIOAJEpP>KUBaTb €ro B 3TOM oOyueHuu. [Taxke ecid
pebeHOK TOBOPHUT Ha S3bIKE POAUTEJIS, TO, MOCEIast MOJbCKYHO IIKOJTY, OH
yalle UMEeeT KOHTAKT C TOJIbCKHUM SI3BIKOM, KOTOPBIH CO BPEMEHEM MOXKET
HauaTb JJOMUHUPOBATh.

ITHEBHMUOK MOXXET OBbITb OFIHUM M3 UHCTPYMEHTOB, KOTOPBIA POJUTE/D/
OTIEKYH MOKET UCTIOb30BaTh /151 yCU/IEHHS 3HaHMSI POJJHOT O S13bIKa y pebeHKa.
JKenast pa3BuBaTh [Ba SA3bIKa OJHOBPEMEHHO, CTOMT BECTH [[BYSI3bIUHBIM
JHEeBHUYOK, Jlefas 3alyCH Ha /IByX si3blKaX. Korzia monbCcKuii 3bIK yKe He
OyZeT HY)KIATbCsl B [JOTIOJHUTELHOW TIOAJEPXKKe, PEKOMEeHJyeTCsl BeCTH
3aMMch Ha TOM $I3bIKe, 3HaHUe KOTOPOT0 XOTUM TOJiep>KUBaTh.

RU

KTo noarotoBun “AIHEBHUYOK-CNoBapb”?

3v3AHHA PEWIMEP — MeXKY/IbTYpHas IICHUXOJIOT, KOTOpas Yy)Ke B Te4eHHUH
MHOTHX JIET TOMOTaeT MHOTO513bIUHBIM CEMBSIM B MCIT0/Tb30BaHUH ITOTEHLIMaa
POZHBIX A3bIKOB. COTPYAHUUAET C YYUTEISIMU U LLIKOJAaMU: BeJleT TPeHUHTH
[Jisl TIe[laroroB, peany3yeT TMPOEeKThI, TIoMorarlie (yHKIMOHUPOBAaHUIO
JleTell C MUTPaLlMOHHBIM OIBITOM B TOJBCKUX INKOJIaX. SIBAseTcs MaMoi
[IBYS13bIYHOM Jlayphl, KOTOpasi TOKe BeJleT CBOM [JHEBHUUOK.

Bu6nuorpadua n 6onbie nHoopMaLmu:

Cieszynska J., Dwujezycznos¢ — rozumienie siebie jako Innego [w] Cie-
szynska J. Ortowska-Popek Z. Korendo M. (red.), Nowe podejscie w diagno-
zie i terapii logopedycznej — metoda krakowska, Krakow 2010

Cieszynska — Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju
dzieci, Krakow 2013.

Grzymata-Moszczynska H., Grzymata-Moszczynska J., Durlik-Marci-
nowska J., Szydlowska P., (Nie)tatwe powroty do domu? Funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy powracajqcych z emigracji, Krakow 2015

Rejmer Z. Dziecko w rodzinie wielokulturowej i wielojezycznej [w] Czer-
winska K. (red.) JesteSmy rodzicami w Polsce. Informator dla cudzoziemcow
wychowujqcych dzieci w Polsce, 1zabelin 2016



Kién thic vé
ngon ngu la
canh céng dan
tdi tri thuc.

Roger Bacon, nha triét hoc nguwdi Anh

VIET 63

Thua cac Quy phu huynh/nhiing ngugi giam
hd, ngudi cham sdc tré!

Vi ban d3 doc huéng din nay nén chic la con Ban dang hodc sé& theo
hoc tai mgt truong ¢ Ba Lan.

Viéc bat dau di hoc 1a mot sy kién quan trong ddi véi tré em. Khi tré
khong biét tdt ngdn nglr giang day, viéc hoc tap tré thanh mot thach
thire cyc ky 10n. Ngon ngit khong chi 1a cong cu giup tiép thu kién
thire. Viée biét tiéng cling mang lai cam giac an toan. Khi tré hiéu duoc
nhiing gi dang dugc thao luédn trén 16p va nhitng gi gido vién mong doi
& chung, diéu ay s& giup tré hoc d& dang hon, va ciing anh huéng dén
tam trang cua dua tré.

Do d6, ban nén hd trg con minh hoc tiéng Ba Lan ma khong can phai
doi dén khi con hoc n6 & truong. Ban c6 thé giup tré ngay ca khi chinh
ban khong noi gioi tiéng Ba Lan.

Lam thé nao dé thuc hién diéu d6? Hay dung “Cudn nhat ky - tir dién

2

nhéd



“Cudn nhat ky - tir di€n nhé” 1a gi?

Day 1a cong cu gitp ning cao kién thirc vé tiéng Ba Lan. N6 1a mot loai
nhat ky ma trong do, voi sy gitp do cua nguoi 1on (cha me/nguoi giam
hd va/hodc gido vién), tré em s€ ghi lai nhitng su kién quan trong trong
cudc séng cua minh mdi ngay. Tré c6 thé viét vé nhiing gi d xay ra &
truong, & nha va ciing ¢ thé chuan bi cho nhirng gi sap t6i, chiang han
nhu ngay dau tién dén trudng hoic mot chuyén di da ngoai cua 16p.
Nhit ky duoc tao ra dua trén k¥ thuat liéu phap ngdn ngir - tam 1y duogc
goi la “nhat ky su kién”!.

Nhiéu nam kinh nghiém cta cc nha trj liéu lam viéc véi phuong phap
nay cho thiy viéc ghi nhat ky cac sy kién s& day nhanh qua trinh hoc
tiéng, giup xdy dung cam giac an toan cho tré trong nhiéu tinh huéng xi
hoi khac nhau va hd trg su phéat trién cam xuac cua tré.

Ngudi diu tién sir dung cong cu nay vao nhimg niam 60 ctia thé ky XX 1a nha tri liéu ngdn ngit Wactawa
Zuziowa. Gio day,nhat ky su kién la mét trong nhiing k¥ thuat dugc sir dung dé kich thich su phat trién
ngén ngir trong khudn khé liéu phéap ciia phwong phap Krakow do nha tam 1y hoc va chuyén gia tri ligu
ngodn ngtlr, Gido su TSKH Jagoda Cieszynska sang tao ra.

“Cudn nhat ky - tir di€n nhé” danh cho ai?

Nhat ky 1a cong cu danh cho tré can duoc hd tro trong viéc hoc tiéng Ba
Lan nhu mot ngdn ngir thtr hai. Trude hét né danh cho cac tré nhap cu,
dang hay s€ tré thanh hoc sinh cua cac truong hoc Ba Lan.

Nhat ky c6 thé dugc viét boi tré em & nhidu d6 tudi khac nhau va co
trinh do tiéng Ba Lan khac nhau. Noi dung ghi chép vao nhét ky c6 thé
nhiéu hay it chi tiét tiy thudc vao trinh d6 ngon ngi.

Chung tdi khuyén khich cac tré em sau st dung nhat ky:
e tré em Ba Lan tir nudc ngoai trd vé, dic biét 1a nhirng tré noi tiéng

Ba Lan ¢ nha nhung sir dung ngdn ngit khac khi giao tiép voi ban
bé & truong mau giao hoac truong hoc,

e con cai cua ngudi nudc ngoai, dac biét 1a nhiing tré st dung ngoén

ngir khac ngoai tiéng Ba Lan trong giao tiép hang ngdy v&i cha me/
ngudi gidm ho,

* tré em tu cac gia dinh song van hoa, noi ¢6 nhi¢u hon mdt ngén ngir

duoc st dung trong giao tiép hang ngay va tiéng Ba Lan 1a tht tiéng
ma tré kém hon.



Lgi ich clia viéc co mot
,Cudn nhat ky - tu dién nho ,,

Viéc ghi ,Nhat ky” mang lai mdt sé Igi ich cho tré:

*  cho phép luyén ngdn ngii trong ddi thoai, cac cude tro chuyén duoc
ghi 4m va cdc mau déi thoai c¢6 sdn cho phép tré hoc cac cach dién
dat thuong duoc st dung trong mdi trueong truong hoc,

*  mo rong pham vi tr vung hitu ich ¢ truong,

«  khuyén khich 13p lai nhitng tir va cum tir da biét - ghi lai nhiing su
kién di trai qua vao gidy cho phép tré quay lai v6i chiing va ké cho
nguoi khac nghe vé chung,

«  hd tro viéc hoc cach dit cAu hoi va tra 11 trong cac tinh hubng khac
nhau & truong,

«  giup tré d& dang truyén dat nhu cu va suy nghi cia minh nho cac
cum tir va tir ngit ma tré viét ra va thyuc hanh,

«  hd tro su phét trién cam xuc cua tré, gitp goi tén va hiéu cac trang
thai cam xuc khac nhau,

* x4y dung hinh anh tich cuc cua ban than nhu mdt nguoi nang dong,
c6 thé biét cach ung xir trong cac tinh hudng xa hoi doi hoi phai sir
dung tiéng Ba Lan (mic du kién thtrc vé tiéng Ba Lan chua phai luc
nao ciing tot),

«  day tré nhan thic vé thoi gian troi di, giap tré d& hiéu hon vé ngir
phap va mdi quan hé thoi gian giita cac su kién trong qua khu, hién
tai va tuong lai,

«  chudn bj cho nhitng tinh hudng c6 thé xay ra ¢ truong hoic trong
céac bdi canh xa hoi khac, mang lai cho tré cam gidc an toan.

, Cudn nhat ky - tu dién nhé , cling cd Igi ich cho cha me/nguéi
giam ho:

«  cho phép ban cung c¢b mbi quan hé v6i con minh - cap nhat thong
tin vé thanh cong va cac thach thirc ctia con minh & truong,

« 16 cho phép tao kha ning hop tac c6 hé théng véi gido vién cua tré,
d6 1a nhirng nguoi, giéng nhu cha me, c6 thé theo ddi cac ghi chép
cua tré va gilp tré tao ra cac ghi chép moi.

“Cuén nhat ky - tir di€n nhd” cé cac ndi dung gi?
Nhat ky dugc chia thanh ba phan:

Phan 1:

Phén chinh cta “Cudn nhét ky - tir dién nhé” - mot quyén vé gom vai
chuc trang, trong d6 cho mau dé tré nhap ghi chép.

O céc trang tiép theo c6 chd dé ghi ngay thang, v& hinh va ghi doan
hoi thoai lién quan dén mot sy kién cu thé trong ngay, ciing nhu thong
tin vé tAm trang cua tré. Gan dé c6 chd dé trinh bay tinh hudng, c6 chd
danh cho ky niém cia ngay, mot thir gi d6 s& nhic nhé tré vé mot su
kién dic biét quan trong ddi véi minh.

Phan 2:
Cac dé xuat doi thoai, tirc cai goi la ,,Nguon cam hirng” - nhiing cudc
trd chuyén c6 san lién quan dén cac tinh huong khac nhau & trudng hoc.

Phan 3:

Tir dién nho vé cam xuc va tinh cam: mot tap hop cac hinh anh minh
hoa chi dan vé cam xtc va tinh cam ma chung dai dién. Bén dudi cac
birc tranh c6 chd dé viét ra cam xuc va tinh cam bang ngdn ngit ma tré
biét (ngoai tiéng Ba Lan).



SU dung “Cudn nhét ky - tir di€n nho” nhu
thé nao?

Tré tao mét muc trong ,Nhat ky”.

Nén danh khoang 15-20 phit mdi ngay dé viét nhat ky.

Trong phan diu tién, tré s& ty tao muc nhap cta riéng minh (phan chinh

cua “Cudn nhat ky -t dién nho”), véi sy hd tro cuia cha me/ngudi giam

ho va doi khi 1a gido vién), hang ngay:

e v& mot tinh huéng duoc chon tir cudc séng cua minh (ma tré da
tham gia)

+  ghi lai doan hoi thoai dién ra trong tinh huéng duoc thé hién trong
hinh minh hoa (t5t nhat 14 khi tré tham gia vao doan hoi thoai nay).

Tré vé hodc dan mét ,ky niém trong ngay”.

O noi duoc danh cho ,.ky niém trong ngay”, tré nén dat thu gi d6 lién
quan dén su kién va dong vai tro nhu mot ky niém. D6 ¢ thé 1a mot

btrc 4nh, mdt birc vé cua tré, hoac ciling co thé 1a mot tAm vé vao cira,
mot hoa don mua sdm, mot canh hoa, v.v.

Tré hoan thanh phan ,Hém nay minh cam thay thé nao”.

Tré trinh bay mot tinh hudng nhét dinh trong Nhat ky sau d6 phai néu
cam gidc cuia minh trong tinh hudng dé. Tré ciing c6 thé tim kiém cam
xuc di kém v6i minh vao hém d6. O day, tré co thé sir dung tir dién vé
cam xtc va tinh cam, mot phan cua Nhat ky, dé giap minh. Tré s& tim
thay nhirng hinh anh minh hoa cho thiy nhirng cam xtc va tinh cam
khac nhau cing véi tén cua céac trang thai nay. Khi tré biét minh mudn
thé hién diéu gi, tré s& v& cam xuc d6 & noi duoc danh cho diéu do.
Do ¢6 thé 1a khudn mat thé hién cam xuc, toan bd mot nguoi hodc mot
dd vat thé hién tdm trang, vi du: mot qua bong bay, mot qua bom, mot
moén qua, v.v. Sau do, tré viét ra (hodc néu tré khong biét viét, nguoi 16n
s& viét) tén ctia cam xuc hodc trang thai nay bang tiéng Ba Lan.

Vai tro cua cha me va ngudi I8n khac trong viéc tao ra cac muc
trong Nhat ky cua tré

Cha me va nhirng ngudi 16n khac ¢ thé giup tré chon tinh hudng ma tré
mudn ghi vao "Nhat ky" ciia mot ngay nao d6. Néu tré chua biét viét,
ngudi 1on (biét tiéng Ba Lan) s& viét vao hinh trong dam may tir miéng
ngudi noi cac 161 thoai nhitng cau noi cia tré vé nhitng ngudi ma tré da
VE.

Ngudi 16n ciing c¢6 thé giup chuan bi cac ky niém cho ngay nay, vi du:
in anh ra dé tré c6 thé dan vao nhat ky.

Ngoai ra, c6 thé hd trg xac dinh cam x@c va tinh cam ma tré trai qua
trong mot tinh hudng nhat dinh. Nén bé mot chat thoi gian dé noi
chuyén véi tré vé cam xuc, diéu nay s& giup tré hiéu dugc cam xuc cua
chinh minh t6t hon. Nguoi 10n ciing c¢6 thé gitp dich tén goi cac cam
xtc bang tiéng Ba Lan sang cac ngdn ngit ma tré sir dung hang ngay.



Nhiing tinh hudng dang ghi lai trong , Cudn nhéat ky - tu dién
nho”

Nhat ky nay cha yéu nham muc dich gitp tré phat trién nang lyc ngén
ngir trong cac tinh hudng thong thuong ¢ trudng. Do d6, ban nén dua
vao cac muc lién quan dén hoat dong cua tré ¢ truong. Mt khac, khong
chi khia canh nay cua cudc séng 13 quan trong. Trong cac gid giai lao va
gid hoc, tré em néi chuyén véi nguoi 16n va nhitng tré em khac vé nhiéu
chu dé khac nhau. Nhat ky ciing ¢ thé bao gém cac ghi chu vé nhirng
gi xay ra bén ngoai trudng hoc (vi du: bita 4n téi & nha, di mua sim,
choi & sin choi, v.v.). Ghi chu ciing c¢6 thé dé cip dén mot su kién ma
tré cAn chuén bi, ching han nhu ngay sinh nhét cua ban cung 16p hodc
ngay dau dén truong.

Khi tré khdng biét nén chon tinh hudng nao

Tt nhat 1a dé tré em vé6i sy hd tro cua cha me/ngudi giam ho tu tao bai
viét ciia riéng minh. Chung phan anh nhiing sy kién c6 ¥ nghia quan
trong d6i voi ca nhan chau. Chinh 1a nhitng tinh hudng quan trong nhat
va ddy cam xtc ndy ma tré hay hao hic quay lai - tré nhé lai chung, ké
lai cho ngudi khac va bang cach nay thuc hanh tiéng Ba Lan.

Tuy nhién, déi khi tré em va cha me/gido vién khong co ¥ tuong vé

su kién nao s€ duoc ghi lai vao mot ngay cu thé. Khi do, chung ta nén
tim hiéu phan tht hai cua ,, Cudn nhat ky - tir dién nho” - ,,Ngudn cam
htng”. O d6 c6 nhiéu hop thoai ¢ thé dung 1am mau dé tao muc ghi
vao nhat ky. Tré cling co thé sir dung toan bd cudc tro chuyén da chon -
cit ra va dan vao nhat ky cta minh ¢ khoang tréng danh riéng dé mo ta
su kién trong ngay hodc sé xay ra vao ngay hom sau.

Khi xem lai cac doan hoi thoai trong phan ,,Ngudn cam htng”, ¢ thé
nhén théy rﬁng doi khi, thay vi cac nhan vat dugc vé& san, s& c6 chd dé
tré tu sang tao birc v& cta riéng minh. Tré ¢ thé v& minh hoic ban cung
16p trong tinh huéng dugc mo ta trong doan hoi thoai. Quy trinh nay
nham muc dich gitp tré nhap vai tét hon trong tinh hudng da cho.

Nén nho gido vién gitp d& trong viéc viét nhat ky, ngay ca khi phu
huynh biét rat t6t tiéng Ba Lan.

Béng cach hd trg tré tao cac muc ghi, gido vién sé& thiét lap duoc mbi
quan hé siu sic hon véi tré. Chi viéc quan tdm dén nhing gi hoc sinh
viét ra ciing sé& ting thém dong luc dé tré viét thém nhiing viéc ghi chép
tiép theo. Mot dira tré binh thudng s& vui vé chia sé céng viéc cia minh
va sir dung nhitng cum tir va cach dién dat da hoc dugc trong thuc té &
16p va & trudng.

Khi tao muc nhap trong Nhat ky, hay nhé:

«  cac cudc ddi thoai ngén gon va dung ngit phép,

«  cac cdu ndi ra dugc viét baing CHU IN HOA,

*  chan dung cua cac nhan vat trong doan hdi thoai twong ty nhu cac
nhan vat thuc ngoai doi (véi céc buc v€ do cha me/ngudi gidm ho
v&) - muc dich 1a thé hién cac dic diém dic trung, vi du: cac chiéu
dai va mau toc.
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Céac vi du vé cac doan nhat ky/cac trang da hoan thanh

DZIS JEST: MOJ DZIEN PAMIATKA DNIA

DATA 21 Li EM ao_g'j_ _____
DIIEN TYGODNIA P;dTEK- —

(MATTO, fOJF ggg;EpM
Fee JD28NA Fr2ZE
N

(rakc POIEDZ EMY )

\ JAK SIE DZIS CZUJE

MANIO 8LAT

VIET

DZI$ JEST: MOJ DZIEN
DATA 50 MAJA 2025
pzien tvcoonms WTOREK

PAMIATKA DNIA

DZIS JEST: MOJ DZIEN PAMIATKA DNIA
pata § WKZES’NIA 2022
DZIEN TYGODNIA (ZWAKTEK

Lha

AL,

n C2ESE. MAM HATMIE ALK
ATY JAK MASE NA IMIET
L SN ]
a“~d
- nﬁj‘ﬁJM MM MK WG
A

&
X
&
&
I
10

HA NAZWISKD MAM
STANczrx \.

A TV JAK MASE NA NAZTWISKO?

JAK SIE DZIS CZUJE

@o

(9% _ j“ OLO

7

DZI$ JEST: MOJ DZIEN
DATA 50 MA)A 2025
DZIEN TYGODNIA WTOKEK

DS DTIEMY
MA WYCIECEKE
00 200

CIESTE SIE, 2€ IDZIEMY
<. DD ZODNATY?

JA TEL SIE CIESTE

PAMIATKA DNIA




Néu ban néi chuyén véi ai dé bdng ngén ngit ma ho hiéu thi nhitng gi ban néi sé tdc déng
dén suy nghi ctuia hg. Néu ban néi chuyén vdi anh dy bdng tiéng me dé ctia anh ta thi 16i néi
ctia ban sé cham thdng dén trdi tim anh dy.

Nelson Mandela

Ngueoi lanh dao phong trao chéng ché dg phan biét ching téc, cwu tong thong Nam Phi

Lam thé nao dé€ s dung nhat ky khi hoc
tiéng me dé?

That dang dé cho ban than va con ban mot co hoi dé nhiing cudc ddi
thoai ciia minh khong chi cham dén tdm tri ma con dén ca trai tim.

Néu v6i cha me tiéng Ba Lan khong phai 1a tiéng me dé, ban nén dic
biét chii y dam bdo ring tré khong chi hoc tiéng Ba Lan ma con hoc ca
ngdn ngilr cuia riéng minh.

Su hd tro tich cuc trong viéc hoc nay la rat quan trong. Ngay ca khi tré
noi tiéng me d¢é thi khi theo hoc tai truong Ba Lan, tré s€ co nhiéu co
héi tiép xuc v6i tiéng Ba Lan hon va theo thoi gian, tiéng Ba Lan c6 thé
bat dau chiém wu thé.

Nhat ky ciing ¢6 thé 1a mot trong nhitng cong cu ma cha me/nguoi giam
ho s& sir dung dé cung cd kién thirc vé tiéng me dé cho con minh. Khi
mudn phat trién hai ngdn ngit cung mot lac, nén 1lam mot cudn nhat ky
song ngit, ghi chép bang ca hai ngdn ngir. Khi tiéng Ba Lan khong con
can phai cing ¢ thém nira, ban nén viét Nhat ky bang ngén ngit ma
minh mudn hd tro.

Ai la ngugi bién soan “Cudn nhat ky - tu dién
nho”?

ZuzanNNA REIMER 1a mot nha tAm 1y hoc lién vin hoa da ho trg cac gia
dinh da ngdn ngir sir dung tiém ning cia tiéng me dé cuia ho trong nhiéu
niam. Ba cling lam viéc véi cac gido vién va trudng hoc, tién hanh dao
tao cho doi ngii su pham va thyc hién cac du an ho trg hoat dong cua tré
em nhép cu tai cac truong hoc Ba Lan. Trong cudc song riéng, ba 1a me
cua Laura, ngudi n6i dugc hai thir tiéng va ciing viét nhat ky riéng cua
minh.

Tai liéu tham khdo va thdéng tin thém:

Cieszynska J., Dwujezycznosé — rozumienie siebie jako Innego (Song
ngir - hiéu minh nhw Nguwoi khdc)[w/trong] Cieszynska J. Ortowska-
Popek Z. Korendo M. (red./bién tap), Nowe podejscie w diagnozie

i terapii logopedycznej — metoda krakowska (Mot hwong di moi trong
chan dodn va tri liéu ngén ngit - phuwong phdp Krakow), Krakow 2010.
Cieszynska- Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju
dzieci (Phwrong phdp Krakow chita cdc réi loan phdt trién cia tré em),
Krakow 2013.

Grzymala-Moszczynska H., Grzymalta-Moszczynska J., Durlik-
Marcinowska J., Szydlowska P., (Nie)latwe powroty do domu?
Funkcjonowanie dzieci i mlodziezy powracajgcych z emigracji (Tré vé
nha (khéng) dé dang? Céch thirc hoat dong ciia tré va thiéu nién tir
nuéc ngodi tré vé), Krakow 2015.

Rejmer Z. Dziecko w rodzinie wielokulturowej i wielojezycznej (Tré
em trong gia dinh da van hoa va da ngon ngit) [w/trong] Czerwinska
K. (red./bién tap) Jestesmy rodzicami w Polsce. Informator dla
cudzoziemcow wychowujgcych dzieci w Polsce (Chung toi la cha me
0 Ba Lan. Thong tin cho nguwoi nucc ngoai nudi ddy con o Ba Lan),
Izabelin 2016.
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El conocimiento
de idiomas es la
puerta al saber.

Roger Bacon, filésofo inglés
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jEstimados y estimadas Padres/Tutores!

Puesto que has consultado esta guia, es probable que su hijo asista o asi-
stird a una escuela polaca.

El comienzo de la escuela es un acontecimiento importante para un nifio.
Cuando el nifio no conoce bien la lengua de ensefianza, la escuela se co-
nvierte en un desafio excepcionalmente grande. La lengua no es s6lo una
herramienta que permite adquirir conocimientos. Saberlo da también una
sensacién de seguridad. Cuando un nifio entiende lo que se discute en
clase y lo que el profesor/la profesora espera de él, su aprendizaje se
facilita, pero esto también afecta a su bienestar.

Merece la pena entonces apoyar a su hijo en el aprendizaje del polaco,
sin esperar a que lo aprenda mientras va a la escuela. Puedes ayudarle
incluso si no hablas bien el polaco.

¢:Coémo hacerlo? Usa el “ Diario-diccionario”.
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¢Qué es “Diario-diccionario”?

Es una herramienta que ayuda a desarrollar el conocimiento del idioma
polaco. Un tipo de diario en el que, con la ayuda de un adulto (padre/tutor
y/o profesora/profesor), el nifio cada dia anota los acontecimientos impor-
tantes de su vida. Puede escribir sobre lo que sucedi6 en la escuela, en casa

y también prepararse para lo que esta por venir, como el primer dia en la
escuela o una excursion escolar.

El diario se ha creado a partir de técnicas de terapia logopédica y psico-
légica denominada “diario de acontecimientos™” .

Muchos afios de experiencia de terapeutas que trabajan con este método
indican que llevar un diario de acontecimientos acelera el aprendizaje del
idioma, ayuda a construir el sentido de seguridad del nifio en diversas situ-
aciones sociales y apoya su desarrollo emocional.

La primera que utiliz6 esta herramienta en la década de los afios 60 del siglo XX fue la logopeda Wacla-
wa Zuziowa. Actualmente el diario de acontecimientos es una de las técnicas utilizadas para estimular
el desarrollo del lenguaje en el tratamiento con el método de Cracovia creado por psicéloga y logopeda
prof. dr hab. Jagoda Cieszynska.

ES

¢A quién esta dirigido el
“Diario-diccionario”?

El diario es una herramienta dirigida a los nifios que necesitan apoyo en el
aprendizaje del polaco como segunda lengua. Est4 destinado principalmente
a nifios que tienen experiencia migratoria y son, o pronto seran, estudiantes
en escuelas polacas.

El diario puede ser llevado por nifios de diferentes edades y con diferente
conocimiento del idioma polaco. Las anotaciones pueden ser mas 0 menos
extensas, dependiendo del nivel del idioma.

Les animamos a utilizar el diario a:

* niiios polacos que regresan del extranjero, especialmente aquellos que
hablaban polaco en casa, pero usaban un idioma diferente en los contactos
con sus compafieros en la guarderia o en la escuela,

* nifos de extranjeros, especialmente aquellos que utilizan un idioma distin-
to del polaco en el contacto diario con sus padres/tutores,

* nifios de familias biculturales en las que se utiliza mas de un idioma en la
comunicacion cotidiana y el polaco es el idioma que dominan peor.
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Beneficios de llevar un “ Diario-diccionario”
Llevar un “Diario” aporta al nifo una serie de beneficios:

* le permite practicar el idioma en dialego: las conversaciones escritas y
los modelos de didlogo preparados le permiten aprender expresiones que se
usan a menudo en el entorno escolar,

+ amplia la gama de vocabulario util en la escuela,

* le anima a repetir palabras y frases ya conocidas: registrar acontecimien-
tos vividos en papel permite volver a ellos y contarselos a otros,

* apoya el aprendizaje de hacer preguntas y dar respuestas en diversas
situaciones escolares,

* facilita la comunicacion de sus necesidades y pensamientos gracias a
frases y palabras que el nifio anota y practica,

« apoya el desarrollo emocional del niiio: ayuda a nombrar y entender dife-
rentes estados emocionales,

* construye una imagen positiva de si mismo: como persona activa, capaz
de orientarse en situaciones sociales que requieren el uso del polaco (aunque
su conocimiento no siempre sea bueno),

* enseia una percepcion lineal del tiempo, lo que facilitara al nifio la com-
prensién de la gramatica y las relaciones temporales entre eventos del pasa-
do, presente y futuro,

* prepara para situaciones que pueden ocurrir en la escuela o en otros
contextos sociales, 1o que da al nifio una sensacién de seguridad.

ES

El “ Diario-diccionario” también aporta beneficios a los padres/
tutores:

* les permite fortalecer su relacion con el nifio: mantenerse al dia con sus
éxitos y desafios escolares,

* permite la posibilidad de establecer una cooperacién sistematica con
la profesora/el profesor del nifio, quienes, al igual que los padres, pueden
seguir las anotaciones del nifio y ayudarle a crear nuevas.

¢Qué contiene el “ Diario-diccionario”?
El diario se divide en tres partes:

Parte 1:

El verdadero “ Diario-diccionario”: un cuaderno de varias docenas de
paginas que sirve como plantilla para que el nifio cree anotaciones.

En las siguientes paginas hay espacio para incluir la fecha, un dibujo y
un didlogo relacionado con un acontecimiento especifico del dia, asi como
informacion sobre el bienestar del nifio. Junto con el espacio para describir
la situacion hay otro espacio para el asi llamado recuerdo del dia, algo que
recordara un evento particularmente importante para el nifio.

Parte 2
Propuestas de dialogos, es decir, las asi llamadas “Inspiraciones”: co-
nversaciones preparadas relacionadas con diversas situaciones escolares.

Parte 3

Glosario de sentimientos y emociones: un conjunto de ilustraciones
junto con una indicacién de las emociones y sentimientos que representan.
Debajo de las imagenes hay espacio para escribir sentimientos y emociones
en un idioma que el nifio conozca (distinto del polaco).

81
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¢Como utilizar el “ Diario-diccionario”?

1 El nifo crea una anotacion en el “Diario”.

Uno debe dedicar aproximadamente entre 15 y 20 minutos al dia a completar
el diario.

En la primera parte, para crear sus propias anotaciones (el verdadero “ Dia-
rio-diccionario”), el nifio, con el apoyo de los padres/tutores y, a veces, de
los profesores, diariamente:

* dibuja una situacion seleccionada de su vida (en la que participd)

« escribe el dialogo que tuvo lugar en la situacién mostrada en la ilustracion
(es mejor que el nifio haya participado en este dialogo).

Los acontecimientos de la vida del nifio deben presentarse en el ,Diario” en
forma de comic: las expresiones de las personas que aparecen en laimagen
deben escribirse en globos de dialogo.

2 El niflo dibuja o pega un “recuerdo del dia™.

En el espacio previsto para “recuerdo del dia” se debe colocar algo que esté
relacionado con el acontecimiento y que sirva como una especie de recuerdo.
Puede ser una foto, un dibujo hecho por el nifio, pero también un billete de
entrada, un recibo de una tienda, pétalos de flores, etc.

ES

3 El nino completa la seccidon “¢Como me siento hoy?”

El joven que describié una situacion determinada en el “Diario” debera
luego expresar cdmo se sintid en esa situacion. También puede buscar la
emocion que le acompafi6 ese dia en particular. Aqui, como ayuda, el nifio
puede utilizar el glosario de sentimientos y emociones que forma parte del
“ Diario-diccionario”. Alli encontrara ilustraciones que representan diversas
emociones y sentimientos junto con los nombres de estos estados. Una vez
que el nifio sabe lo que quiere representar, dibuja esa emocién en el espacio
indicado. Puede ser una cara sonriente que expresa una emocion, una figura
completa o un objeto que muestra el estado de a&nimo, por ejemplo. un globo,
una bomba, un regalo, etc. Luego el nifio escribe (o si no sabe escribir, lo
hace un adulto) el nombre de la emocién o estado en polaco.

El papel de los padres y otros adultos en la creacion de
las anotaciones del nifo en el ,Diario”

Los padres y otros adultos pueden ayudar al nifio a elegir la situacién que
quiere presentar en el “Diario” en un dia determinado. Cuando el nifio atin
no sabe escribir, los adultos (que saben polaco) escriben en globos las expre-
siones de las personas dibujadas por el nifio.

Un adulto también puede ayudar a preparar un recuerdo del dia, p.ej. im-
primir fotografias para que el nifio pueda pegarlas en el diario.

También se puede brindar apoyo para identificar las emociones y sen-
timientos que acompafiaron al nifio en una situacién determinada. Vale la
pena hablar un rato con él sobre como se sintié, lo que ayudara al nifio en-
tender mejor sus propias emociones. Los adultos también pueden ayudar a
traducir los nombres de las emociones del polaco al idioma o idiomas que el
nifio utiliza a diario.
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Situaciones que merece la pena presentar en
el , Diario-diccionario”

El diario esta destinado principalmente a ayudar al nifio a desarrollar compe-
tencias lingiiisticas en situaciones escolares tipicas. Por lo tanto, vale la pena
incluir anotaciones sobre el funcionamiento del nifio en la escuela. Por otra
parte, no sélo este aspecto de la vida es importante. Durante los descansos y
durante las clases, el nifio habla con adultos y otros nifios sobre varias cosas.
El diario también puede incluir anotaciones sobre lo que sucede fuera
de la escuela (por ejemplo, almorzar en casa, ir de compras, jugar en el
parque de recreo, etc.). La nota puede referirse también a un evento para el
cual el nifio debe prepararse, p.ej. el cuampleafios de un compaiiero de clase
o el comienzo del afio escolar.

Cuando el nifio no sabe qué situacion elegir

Es mejor cuando el niiio, con el apoyo del padre/tutor, crea sus propias
anotaciones que reflejan en la mayor medida posible los acontecimientos
que fueron personalmente significativos para el nifio. Son las situaciones
mas importantes que despiertan la mayor cantidad de emociones a las que el
nifio regresa con gusto: las recuerda, se las cuenta a los demas y asi practica
polaco.

A veces sucede, sin embargo, que al nifio y a los padres/profesores les falta
idea de qué evento del dia presentar. Entonces vale la pena recurrir a la
segunda parte del ,, Diario-diccionario”: ,Inspiraciones”. En esta parte
hay muchos didlogos que pueden servir de modelo para crear una anotacion.
También se puede utilizar una conversacion elegida entera: cortarla y pegarla
en el diario del nifio en el espacio previsto para una descripcion de un evento
que sucedi6 un dia determinado o que sucedera al dia siguiente.

ES

Mirando los didlogos de la seccion ,Inspiraciones”, se puede notar que a
veces en lugar de personajes dibujados, hay espacio para crear su propio dibu-
jo. Alli el nifio puede dibujarse a si mismo o a un compafiero/una compafiera
de clase, en la situacion descrita en el didlogo. Esta actividad tiene como obje-
tivo ayudar al nifio a identificarse mejor con una situacién determinada.

Incluso si los padres/tutores no hablan bien polaco, pueden ayudar con éxi-
to al nifio a llevar un diario. Sera util un diccionario y también merece la pena
pedirle a la profesora/el profesor del nifio que verifique la correccion lingui-
stica de las anotaciones.

Vale la pena pedirle a la profesora/al profesor que asiste en la creacion del
diario, incluso si los padres saben polaco muy bien. Apoyando al nifio en la
creacién de anotaciones, la profesora/al profesor establece con él una rela-
cion mas profunda. El mero interés en lo que el/la estudiante anota fortale-
cera la motivacion para crear mas entradas. Por lo general, el nifio estara feliz
de compartir su trabajo y utilizar las frases y expresiones que ha aprendido
en la practica en clase y en la escuela.

Al crear entradas en el Diario, hay que recordar que:

* los didlogos sean breves y gramaticalmente correctos,

« las expresiones se escriban en LETRAS MAYUSCULAS,

* los retratos de los personajes del didlogo sean similares a los personajes
reales (esto se aplica a los dibujos hechos por los padres/tutores): el objetivo
es mostrar rasgos caracteristicos, p.ej. longitud y color del cabello.
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Ejemplos de fragmentos/paginas del diario completados

ES
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Si hablas a alguien en una lengua que entiende,
el mensaje le llega a la mente.
Si le hablas en su lengua materna, le llega al corazén.

Nelson Mandela
lider del movimiento contra el apartheid, ex presidente de Sudafrica

¢Como utilizar el diario en el aprendizaje
de la lengua materna?

Merece la pena darse a si mismo y a su nifio la oportunidad de que sus
dialogos lleguen no sélo a la mente, sino también al corazén.

Si el polaco no es la lengua materna de los padres, es recomendable te-
ner especial cuidado para que el nifio, ademas de aprender polaco, también
aprenda su propio idioma.

El apoyo activo en este aprendizaje es importante. Incluso si el nifio ha-
bla el idioma nativo de sus padres, al asistir a una escuela polaca, tiene mas
contacto con el idioma polaco y, con el tiempo, este idioma puede comenzar
a dominar.

El diario también puede ser una de las herramientas que los padres/tuto-
res utilizaran para fortalecer el conocimiento del idioma nativo del nifio. Si
quieres desarrollar dos idiomas al mismo tiempo, merece la pena llevar un
diario bilingiie, creando anotaciones en ambos idiomas. Cuando el idioma
polaco ya no necesita refuerzo adicional, se recomienda llevar un Diario en
el idioma que queremos desarrollar.

ES

¢Quieén preparo el “ Diario-diccionario”?

ZuzaNNA REJMER — psicéloga intercultural que desde hace afios apoya a fa-
milias multilingiies en el uso del potencial de sus lenguas maternas. Trabaja
también con profesores y escuelas: proporciona formacién para el personal
pedagdbgico e implementa proyectos que apoyan el funcionamiento de nifios
con experiencia migratoria en las escuelas polacas. En su vida personal es
madre de Laura, una nifia bilingiie que también lleva su propio diario.

Bibliografia y mas informacion:

Cieszynska J., Dwujezycznos¢ — rozumienie siebie jako Innego [w] Cie-
szynska J. Ortowska-Popek Z. Korendo M. (red.), Nowe podejscie w diagno-
zie i terapii logopedycznej — metoda krakowska, Krakdw 2010.

Cieszynska- Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzie-
ci., Krakow 2013.

Grzymata-Moszczynska H., Grzymata-Moszczynska J., Durlik-Marci-
nowska J., Szydlowska P., (Nie)tatwe powroty do domu? Funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy powracajqcych z emigracji, Krakow 2015.

Rejmer Z. Dziecko w rodzinie wielokulturowej i wielojezycznej. [w] Czer-
winska K. (red.) Jestesmy rodzicami w Polsce. Informator dla cudzoziemcéw
wychowujqcych dzieci w Polsce., 1zabelin 2016.
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