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O roli jezyka

Rozpoczecie nauki w szkole to wazne wydarzenie w zyciu dziecka. Gdy nie zna
ono dobrze jezyka nauczania, szkola staje sie wyjatkowo duzym wyzwaniem.
Szkoty w Polsce czesto proponujq uczennicom i uczniom nieznajacym

G '
polskiego dodatkowe lekcje, na ktérych uzupetniaja wiedze jezykowa, jed-

[ [ I
. - nak nie zawsze takie wsparcie okazuje sie wystarczajace do szybkiego i sku-
r n I m I tecznego opanowania jezyka. Dlaczego?
Dzieci z doSwiadczeniem migracyjnym czesto nie maja warunkow do

spokojnej nauki, a rownolegle z uczeniem sie polskiego musza opanowac

u /4 u material z pozostatych przedmiotow szkolnych. Z reguly od razu trafiaja

m o e o SW I a t a do klasy, w ktorej lekcje odbywaja sie w jezyku im nieznanym lub tylko

o czesciowo znanym. Nawet jesli rozumieja polski, a wczesniej uczyly sie

w innym jezyku, nie rozumieja wielu szkolnych terminéw i okre$len. Sto-

pien znajomosci polszczyzny wyznacza granice ich $wiata, gdyz jezyk po-
maga realizowac wiele potrzeb, co pokazuje ponizsza grafika.

Wyrazanie Wyrazanie Uczenie sig
potrzeb emocji
Rozumienie \ Nawigzywanie/
tego, co dzieje utrzymywanie
sie wokot J E Z Y K relacji z cztonkami
rodziny
............... Budowanie/ Zdobywanie

............... utrzymywanie kontaktow informacji

spotecznych




Znajomo$¢ jezyka jest niezbedna, by zdobywa¢ wiedze w szkole, ale daje
nam tez poczucie bezpieczenistwa — zrozumienie tego, co dzieje sie wokot.
Pozwala wyrazac swoje pragnienia i mysli oraz umozliwia bycie podmiotem,
a nie przedmiotem dyskursu.

Poziom znajomosci jezyka polskiego bedzie zatem decydowal o tym,
w jakim stopniu dziecko skorzysta z tresci przekazywanych przez nauczy-
cielke czy nauczyciela w trakcie lekcji. Wplynie tez na to, jak dane dziecko
bedzie komunikowa¢ swoje potrzeby, co bedzie rozumiato z wypowiedzi
innych, czy bedzie miato mozliwo$¢ wchodzenia w dialog, nawigzywania
znajomosci i przyjazni.

Im stabsza znajomos¢ jezyka, tym wiekszg niepewnos¢, frustracje i stres
moze odczuwac dziecko. Nawet jesli podejmuje proby wypowiedzi, ale bra-
kuje mu stéw, czesto rezygnuje z dalszych staran. Traci wiare we wlasne
sity i motywacje do nauki jezyka. Dodatkowo odczuwany stres i frustracja
utrudniajg nauke w ogdle — zamiast skupic sie na treSciach omawianych na
lekcji, uczennica czy uczen mysli, jak przetrwac kolejny dzien w szkole.

Nauczycielki i nauczyciele, ktérym zalezy na wzmocnieniu motywacji
uczniéw i uczennic do nauki (przede wszystkim jezyka polskiego, ale nie
tylko), moga zaproponowac dzieciom i ich rodzicom/opiekunom skuteczng
pomoc poprzez udostepnienie ,,Dzienniczka-stowniczka”. Najlepiej zas, gdy
dodatkowo wespra ich w pracy z tym narzedziem.

Czym jest ,Dzienniczek-stowniczek”?

Jest to narzedzie pomocne w rozwijaniu znajomosci jezyka polskiego.
To swego rodzaju pamietnik prowadzony przez dziecko. Z pomoca doro-
stych (rodzica/opiekuna i/lub nauczyciela/nauczycielki) kazdego dnia dziec-
ko rysuje i zapisuje w dzienniczku wazne wydarzenia ze swojego zycia —
ze szkoly, domu itp. Moze tez umie$ci¢ w nim to, co ma sie wydarzy¢
w najblizszej przysztosci.

To stworzony w oparciu o technike terapii logopedyczno-psychologicz-
nej tzw. ,,dziennik wydarzen”. Technike te jako narzedzie usprawniajace na-
uke jezyka wprowadzita w latach 60. XX w. logopedka Wactawa Zuziowa.
Obecnie dziennik wydarzen jest jednym z narzedzi wykorzystywanych do
stymulacji rozwoju jezykowego w ramach terapii metoda krakowska, ktérej
tworcq jest psycholozka i logopedka prof. dr hab. Jagoda Cieszynska.

Wieloletnie do$wiadczenia terapeutow pracujacych ta metoda wskazu-
ja, ze prowadzenie dzienniczka przyspiesza nauke jezyka, pomaga w budo-
waniu poczucia bezpieczenistwa dziecka w r6znych sytuacjach spotecznych
oraz wspiera jego rozwoj emocjonalny.

W ,,Dzienniczku-stowniczku” dzieci i ich opiekunowie znajda karty do
zapisu zdarzen z zycia dziecka. Zawarte sa w nim réwniez przykladowe dia-
logi, ktére moga toczyc¢ sie w szkole. Zawierajg one szereg uzytecznych stéw
i zwrotow potrzebnych w prawdziwych szkolnych sytuacjach. Pomagajq one
zrozumie¢ szkolng rzeczywistosc.

Dialogi zawarte w dzienniczku majq takze stanowic inspiracje do two-
rzenia przez jego uzytkowniczki i uzytkownikéw wilasnych wypowiedzi
i dialogow.



Dla kogo jest przeznaczony
.Dzienniczek-stowniczek”?

To narzedzie skierowane do dzieci, ktore potrzebuja wsparcia w nauce je-
zyka polskiego. Przede wszystkim tych z doswiadczeniem migracyjnym
(mieszkajacych wczesniej w innym kraju niz Polska), ktére sa lub stang sie
uczennicami i uczniami polskich szkét. Dzienniczek moggq prowadzi¢ dzie-
ci w roznym wieku i z r6zng znajomoscig jezyka polskiego. Wpisy beda
bardziej lub mniej rozbudowane — w zaleznosci od poziomu jezykowego
dziecka.

W szczegolnosci do korzystania z dzienniczka zachgcamy:

* dzieci polskie powracajace z zagranicy — zwlaszcza te, ktére w domu mo-
wity po polsku, ale w kontaktach z rowiesnikami, w komunikacji w przed-
szkolu czy szkole, uzywaty innego jezyka,

e dzieci cudzoziemcow — zwlaszcza te, ktére na co dzien w kontaktach
z rodzicami/opiekunami uzywaja innego jezyka niz polski,

* dzieci z rodzin dwukulturowych, w ktérych uzywa sie wiecej niz jednego
jezyka — w szczegolnosci te, ktore stabo opanowaty jezyk polski.

Korzysci z prowadzenia
.Dzienniczka-stowniczka”

Prowadzenie ,Dzienniczka” przynosi dziecku szereg korzysci:

* pozwala ¢cwiczy¢ jezyk w dialogu — zapisane rozmowy i gotowe wzory
dialogéw umozliwiajg uczenie sie sformutowan czesto uzywanych w szkol-
nym Srodowisku,

* poszerza zakres stownictwa przydatnego w szkole,

» mobilizuje do powtarzania znanych juz stéw i zwrotéw — utrwalenie na
papierze przezytych wydarzen pozwala do nich wraca¢ i opowiada¢ o nich
innym,

* wspiera nauke zadawania pytan i udzielania odpowiedzi w réznych sytu-
acjach szkolnych,

* utatwia komunikowanie swoich potrzeb i mysli dzieki zwrotom i stowom,
ktére dziecko zapisuje i ¢wiczy,

* wspiera rozwoj emocjonalny dziecka — pomaga nazywac i rozumiec¢ rézne
stany emocjonalne,

* buduje pozytywny obraz samego siebie — jako osoby aktywnej, potrafigcej
odnalez¢ sie w sytuacjach spotecznych wymagajacych uzycia jezyka pol-
skiego (mimo nie zawsze jeszcze dobrej jego znajomosci),

* uczy linearnego postrzegania czasu, dzieki czemu dziecku tatwiej bedzie
zrozumie¢ gramatyke i relacje czasowe miedzy wydarzeniami z przesztosci,
terazniejszoSci i przysztosci,

* przygotowuje do sytuacji, ktére mogq wydarzy¢ sie w szkole czy w innych
kontekstach spotecznych, co daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.



Nauczycielce czy nauczycielowi wpierajgcym dziecko
w pracy z ,Dzienniczkiem”:

* pozwala zbudowac¢/wzmocnic relacje z dzieckiem — poznac je blizej, a przez
to wypracowac sposoby motywowania go do nauki,

* pomaga nawigza¢/wzmocni¢ wspoltprace nauczycielki/nauczyciela i rodzi-
cow/opiekunéw dziecka, co z kolei umozliwia szybki przeptyw informacji.

Zaréwno dobra relacja rodzic/opiekun — dziecko, jak i biezacy przeptyw in-
formacji miedzy dorostymi, sq wazne. Umozliwiajg bowiem wspdlne szu-
kanie jak najlepszych sposobéw wspierania dziecka w radzeniu sobie z wy-
zwaniami i problemami, jakich doswiadcza.

Co znajduje sie w ,,Dzienniczku-stowniczku”?

Dzienniczek sktada sig z trzech czesci:

Wiasciwego ,,Dzienniczka-stowniczka” dziecka — jest to kilkudziesie-
ciostronicowy zeszyt zawierajacy szablony do tworzenia przez dziec-

ko wilasnych wpiséw. Pierwsza strona umozliwia umieszczenie informacji
o tym, kto jest wiascicielem i autorem ,,Dzienniczka”. Na kolejnych jest
miejsce na umieszczenie daty, opisu/dialogu zwiazanego z danym dniem,
a takze informacji o samopoczuciu dziecka. Obok, po prawej stronie, znaj-
duje sie miejsce na opisanie, narysowanie lub wklejenie pamiatki dnia oraz

przestrzen do wyrazenia emocji, ktéra towarzyszyta dziecku w danej, przed-
stawionej w ,,Dzienniczku”, sytuacji (patrz grafika nr 1).

Propozycji dialogow, czyli tzw. ,Inspiracji” — w drugiej czesci znaj-
duja sie gotowe dialogi zwigzane z réznymi sytuacjami szkolny-

mi. Mozna je wklei¢ do dzienniczka, ale mogq one tez sta¢ sie inspiracja
do stworzenia wlasnych rozméw (patrz grafika nr 2).

3

Stowniczka uczuc i emocji — to zestaw ilustracji wraz ze wskazaniem
emocji i odczué, jakie dana grafika prezentuje (patrz grafika nr 3).
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Zasady prowadzenia
sDzienniczka-stowniczka”

1 Dziecko tworzy wpis w ,Dzienniczku”

Na wypelnienie dzienniczka nalezy poswieci¢ ok. 15-20 minut dziennie.

W pierwszej czesci — do tworzenia wiasnych wpiséw (wlasciwy ,,Dzien-
niczek-stowniczek”) — dziecko, przy wsparciu rodzicéw/opiekunéw, a cza-
sami nauczycielek/nauczycieli), codziennie:

* rysuje wybrang sytuacje ze swojego zycia (w ktorej uczestniczylo)
* zapisuje dialog, ktéry odby?t sie w okolicznosciach przedstawionych na ilu-
stracji (najlepiej réwniez z udzialem dziecka).

Sytuacje z zycia dziecka powinny by¢ w ,Dzienniczku” przedstawione w for-
mie komiksu - wypowiedzi narysowanych oséb nalezy wpisa¢ w dymki.

2 Dziecko rysuje lub przykleja ,pamiagtke dnia”

W miejscu przeznaczonym na ,,pamigtke dnia”, nalezy umiesci¢ cos, co jest
zwigzane z danym wydarzeniem i stanowi swego rodzaju pamiatke. Moze to
by¢ zdjecie, rysunek wykonany przez dziecko, ale takze bilet wstepu, rachu-
nek sklepowy, platki kwiatéw itp.

3 Dziecko uzupetnia czes$¢ ,Jak sie dzisiaj czuje”

Mloda osoba, ktéra przedstawita w ,,Dzienniczku” dang sytuacje, powinna
nastepnie okresli¢, jak sie w tych okolicznosciach czula. Moze tez poszu-
ka¢ emocji, ktora towarzyszyla jej tego dnia. Pomocniczo moze skorzysta¢
ze stownika uczu¢ i emocji stanowiacego czes¢ ,,Dzienniczka-stowniczka”.
Znajdzie tam ilustracje przedstawiajace rézne emocje wraz z okre$leniami
tych stanéw. Kiedy dziecko juz wie, jaka emocje czy odczucie chce przed-
stawi¢ w ,,Dzienniczku”, rysuje je we wskazanym miejscu. Moze to byc¢
,buzka” przedstawiajaca emocje, cata posta¢ lub przedmiot, ktéry przybliza
nastréj w danej sytuacji, np. balon, bomba, prezent itp. Nastepnie dziecko
zapisuje (albo, jesli nie potrafi pisa¢, robi to dorosty) po polsku nazwe tego
uczucia czy stanu emocjonalnego.

Rola rodzicéw oraz innych dorostych w tworzeniu
przez dziecko wpiséw w ,Dzienniczku”

Rodzice i inni dorosli moga pomdc dziecku w wyborze sytuacji, jaka danego
dnia chce przedstawi¢ w ,,Dzienniczku”. Gdy dziecko jeszcze nie potrafi
pisac, to dorosli (znajacy jezyk polski) zapisuja w chmurkach wypowiedzi
0s6b przedstawionych przez nie na obrazku.

Dorosty moze tez poméc w przygotowaniu pamiatki dnia, np. wydruko-
wanie zdjecia, tak by dziecko mogto wklei¢ je do dzienniczka.

Wsparcia mozna takze udzieli¢ w okreslaniu emocji i odczu¢, jakie towa-
rzyszyty dziecku w danej sytuacji. Warto porozmawia¢ chwile z dzieckiem
o tym jak sie czuto w danej sytuacji/danego dnia. Rozmowa pomoze dziec-
ku lepiej rozumie¢ wiasne emocje. Dorosli moga tez pomoc w thumaczeniu
nazw uczu¢ z polskiego na jezyk, czy jezyki, ktérym/-i na co dzien dziecko
sie postuguje.



Rola nauczycielki/nauczyciela w tworzeniu przez dziecko ,Dziennicz-
ka-stowniczka” jest nie do przecenienia. Juz samo zainteresowanie z ich
strony stanowi ogromng motywacje dla uczennicy/ucznia do korzystania
z zawartych w nim zwrotow i stdw, a takze do tworzenia kolejnych wpisow.
Warto pomagac dziecku prowadzi¢ dzienniczek. Jest to szczegolnie istotne,
a wrecz niezbedne, gdy rodzice/opiekunowie dziecka nie méwig/stabo mo-
wig po polsku.

Sytuacje, jakie warto przedstawiaé
w ,Dzienniczku-stowniczku”

Dzienniczek ma przede wszystkim pomoc dziecku w rozwijaniu kompeten-
cji jezykowych w typowych sytuacjach szkolnych. Zachecamy wiec, by byty
w nim wpisy dotyczace wiasnie funkcjonowania dziecka w szkole. Z drugiej
strony nie tylko ten aspekt zycia jest wazny. Na przerwach i na lekcjach
dziecko rozmawia z nauczycielkami/nauczycielami oraz kolezankami i ko-
legami o r6znych rzeczach. W dzienniczku jak najbardziej moga znalez¢ sie
réwniez zapisy dotyczace tego, co dzieje sie poza szkota (np. obiad w domu,
wyjsécie na zakupy, zabawa na placu zabaw itp.). Zapis moze tez dotyczy¢
zdarzenia, na ktére dziecko ma sie przygotowac, np. udziat w urodzinach
kolegi z klasy, poczatek roku szkolnego.

Gdy dziecko nie wie, jakg sytuacje wybrac¢

Najlepiej gdy dziecko, przy wsparciu rodzica/opiekuna, tworzy wtasne wpi-
sy. Najbardziej odzwierciedlg one sytuacje, ktére dla niego osobiscie byly
znaczace. To wiasnie do najwazniejszych, wzbudzajacych najwiecej emocji
wydarzen dziecko chetnie wraca — przypomina je sobie, opowiada innym,
¢wiczac w ten sposéb jezyk polski.

Bywa jednak, ze dziecku i rodzicom/nauczycielom brakuje pomystu na to,
jakie wydarzenie mozna danego dnia przedstawi¢. Warto wtedy siegna¢ do
drugiej czesci ,,Dzienniczka-stowniczka” — czyli,, Inspiracji”. Znajduje sie
tam wiele dialogow, ktére moga stanowi¢ wzor do stworzenia wpisu. Wy-
brana rozmowe mozna tez wykorzysta¢ w catosci — wycia¢ i wklei¢ w dzien-
niczku dziecka w miejscu przeznaczonym na opis wydarzenia z danego dnia
lub ktore nastapi nazajutrz.

Przegladajac dialogi z czesci ,,Inspiracje”, mozna zauwazy¢, ze niekiedy
zamiast narysowanych postaci, jest miejsce na stworzenie wtasnego rysunku
przez dziecko. Mozna tam narysowac siebie lub kolege/kolezanke z klasy
— w okolicznosciach opisanych w dialogu. Zabieg ten ma pomoc dziecku
lepiej utozsamic sie z dang sytuacja.

Tworzac wpisy w Dzienniczku, nalezy pamigtac¢ o tym, by:

* dialogi bylty krétkie i poprawne gramatycznie,

» wypowiedzi byly zapisane WIELKIMI LITERAMI,

* portrety bohateréw dialogéw przypominaly rzeczywiste postaci — rysunki
nie musza by¢ realistyczne, ale powinny przedstawia¢ charakterystyczne
cechy rysowanej osoby, np. dlugos¢ wloséw itp.



Dlaczego to dziata, czyli kilka stow
o podstawach naukowych

Metoda jest bardzo prosta, a jednoczesnie bardzo skuteczna. Jak wskazuje
prof. Jagoda Cieszyniska-Rozek, twérczyni metody krakowskiej, w ramach
ktérej wykorzystuje sie technike dziennika wydarzen: Ilustracja zdarzenia
uruchamia sytuacyjne rozumienie wypowiedzi i pozwala dziecku nakladac¢
znaczenie stdw na rozgrywajqce sie zdarzenie'.

Wpisy w dzienniczku ulatwiaja zatem przyswajanie jezyka m.in. dlate-
go, ze duzo latwiej jest zrozumie¢ dang wypowiedz, gdy jest ona osadzona
w kontekscie sytuacyjnym i spotecznym. Jesli zostata utrwalona na papierze
w postaci rysunku i zapisu, to mozna do niej wraca¢ — powtarzac i ¢wiczy¢
ustyszane stowa oraz zwroty.

Nie bez znaczenia jest tez porzadkowanie zdarzen z zycia dziecka w cza-
sie. Kolejne zapisy w dzienniczku pozwalaja budowa¢ poczucie cigglosci.
Dodatkowo wpisana informacja o dacie danego zdarzenia osadza je w cy-
klicznym (dni tygodnia) oraz w linearnym rozumieniu czasu (1, 2, 3 stycz-
nia...). To wiasnie dostrzeganie zmian zachodzacych w Swiecie jest istotne
dla procesu uczenia sie gramatyki. Aby dziecko moglo uczy¢ sie regut je-
zykowych, odmiany czasownika oraz myslenia przyczynowo-skutkowego,
powinno przede wszystkim dostrzega¢ zmiany zachodzace wokdt niego
samego. Wlasnie z tego powodu porzadkowania temporalnosci istotne jest
prowadzenie dziennika z dzie¢mi bilingwalnymi i wielojezycznymi?.

Warto réwniez podkres$li¢, jak istotng role w dzienniczku pehiq ,,pa-
migtki dnia”. Dodatkowo, niejako w uzupehieniu do zapisanych dialogow,
pomagaja osadzi¢ dane zdarzenie w czasie i utrwali¢ je na kartce papieru.
Buduja dla niego swego rodzaju scene.

1 Cieszynska-Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, Krakéw 2013, s. 337.

2 Cieszynska-Rozek J., op. cit., s. 343.

Co jeszcze moze zrobi¢ nauczycielka/
nauczyciel, by wesprzec¢ dziecko w nauce
jezyka polskiego?

Jesli w klasie sq uczniowie i uczennice z rodzin dwujezycznych czy wieloje-
zycznych, nalezy zacheca¢ ich rodzicow/opiekunéw, by uczyli swoje dzieci
jezykow ojczystych. Dlaczego to wazne i moze pomOc w nauce, a w Szcze-
gblnosci w nauce jezyka polskiego? Powodow, dla ktérych warto wspiera¢
dwujezyczno$¢ u dzieci, jest wiele. Dowiedziono miedzy innymi, ze zwiek-
sza ona kreatywnos$¢ i umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw. Co bardzo
istotne, dzieci dwujezyczne szybciej sie ucza, ze stowa nie majq dla nich
charakteru arbitralnego, tzn. Ze nie widza bezposredniego zwigzku miedzy
brzmieniem stowa a jego znaczeniem. Stad dwujezycznos$¢ pozwala lepiej
zrozumie¢ przekazy metaforyczne, gdzie jedno stowo zastepuje inne, co jest
bardzo obecne w literaturze, a szczeg6lnie w poezji.

W szczegolnosci trzeba zacheca¢ rodzicow/opiekunéw, by uczyli dzie-
ci czytac i pisa¢ w jezyku rodzimym. Wieloletnie badania prowadzone na
uniwersytecie w Miami na grupie dzieci dwujezycznych pokazuja, Ze nauka
czytania i pisania w dwoch jezykach pomaga opanowac jezyk ,,wiekszosci”.
Dzieci uczace sie w szkole jednoczenie angielskiego i hiszpanskiego w te-
stach czytania po angielsku wypadaly rownie dobrze jak dzieci jednojezycz-
ne (mowiace i piszace tylko po angielsku) oraz lepiej niz dwujezyczne, ale
nie uczace sie pisa¢ i czyta¢ po hiszpansku. Badacze wskazuja, Ze pozna-
wanie zasad rzadzacych dwoma réznymi systemami pisowni czyni zasady
te bardziej zrozumiatymi dla dzieci dwujezycznych w poréwnaniu z dzie¢mi
uczacymi sie czytac i pisa¢ tylko w jednym jezyku®.

3 Zurer Pearson B., Jak wychowa¢ dziecko dwujezyczne. Poradnik dla rodzicéw (i nie tylko), Poznan
2013, s. 52.



Pracujac z uczennica/uczniem na lekcji i oceniajac jego postepy, warto
stosowac tzw. teksty preparowane. Sq to uproszczone wersje polecen, lektur
i innych materiatéw edukacyjnych. Pomagaja dziecku zrozumie¢, czego sie
od niego oczekuje, a takze uczestniczy¢ w lekcji i wykonywac polecenia
nauczyciela. Wiecej informacji o metodzie tekstébw preparowanych, a takze
o tym, jak ocenia¢ dzieci nie méwiace ptynnie po polsku, mozna znalez¢
w publikacji Inny w polskiej szkole (patrz: Polecana literatura).

Kto przygotowat koncepcje merytoryczng
| opracowat ,Dzienniczek-stowniczek”?

Zuzanna Rejmer — psycholozka miedzykulturowa, ktéra od lat wspie-
ra rodziny wielojezyczne w korzystaniu z potencjatu rodzimych jezykow.
Pracuje takze z nauczycielami i szkotami — prowadzi szkolenia dla kadry
pedagogicznej, realizuje projekty wspierajace funkcjonowanie dzieci z do-
Swiadczeniem migracyjnym w polskich szkotach. Prywatnie mama dwuje-
zycznej Laury, ktdra takze prowadzi swoj dzienniczek.
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Fundacja Polskie Forum Migracyjne
Od 2007 roku wspieramy osoby z doswiadczeniem migracji mieszkajace
w Polsce. Edukujemy o réznorodnosci kulturowej i jezykowej.

tel. +48 692 913 993
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Publikacja powstata w ramach projektu ,,Welcome back to school! Educational
inclusion of children affected by war in Ukraine”. Projekt finansowany
przez PLAN International i Disasters Emergency Committee.
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