
Здравоохранение 
в Польше
Данные собраны в ноябре 2022 года.



Кто имеет право на 
бесплатную
медицинскую помощь?
В государственных больницах и клиниках бесплатную 
помощь можно получить только при наличии у пациента 
медицинского страхования. Бесплатной для всех 
является только жизненно необходимая помощь.

Государственная система здравоохранения в Польше
действует на основе страхования – взносов, 
уплачиваемых в учреждение социального страхования.

Это означает, что система бесплатного государственного
медицинского обслуживания охватывает людей, которые:

• трудоустроены в Польше на основании трудового 
договора или договора доверенности,

• ведут бизнес в Польше и самостоятельно платят взносы 
в Учреждение социального страхования (ZUS),

• зарегистрированы как безработные в службе занятости,
• дети 0-7 лет, учащиеся, студенты, докторанты,
• получают пенсию или предпенсионную помощь,
• подлежат временной защите в соответствии со 

Специальным законом о помощи Украине и имеют 
номер PESEL (примечание «UKR»).

Больше информации: www.zus.pl – веб-сайт на польском, 
английском, немецком и русском языках.

Лица, обратившиеся с просьбой о международной защите, 
получают медицинское страхование компанией, с которой 
сотрудничает Управление по делам иностранцев.
В ноябре 2022 г. эти услуги предоставляет Petra Medica, 
тел.: +48 22 740 20 20.

Если у меня нет 
медицинского
страхования...
В случае безработицы и отсутствия медицинского 
страхования иностранец может приобрести добровольное 
медицинское страхование в Национальном фонде 
здравоохранения (контактные данные ниже), что дает ему 
право пользоваться государственными медицинскими 
услугами (цена за месяц в ноябре 2022 составляет около 
600 злотых).

Также в Варшаве есть большое количество страховых 
компаний, предлагающих медицинское страхование 
в частных клиниках и больницах. Следует сравнить 
предложения и подробно ознакомиться со сферой 
страхования.



Службы экстренной 
медицинской
помощи
999 или 112 – это номера экстренной помощи в случаях,
связанных со здравоохранением. Работник скорой помощи 
решает на основе разговора, отправлять или нет скорую к 
пациенту. Как правило, скорая помощь приезжает
за больным только в случае непосредственной угрозы 
жизни.

Обратите внимание, что за безосновательный вызов 
скорой пациент может получить счет!

Больницы
В Варшаве много больниц, в том числе многочисленные
специализированные. За исключением экстренных 
ситуаций, обслуживание в больницах возможно по 
направлению врача.

Список больниц с адресами и телефонами можно найти 
здесь:

https://warszawa19115.pl/-/wykaz-szpitali

Избранные больницы:

Белянская больница

ул. Цегловская 80, Варшава
телефон: 22 56 90 500
Телефон дежурной части: 22 56 90 120 (до 15:00), 
22 56 90 131/3 (круглосуточно)
www.bielanski.med.pl

Брудновская больница

ул. Кондратовича 8, Варшава
Регистрация, тел.: 22 326 52 26
Информация, тел.: 22 326 53 17 (Пн-Пт: 08:00-15:30)
Приемное отделение, тел.: 22 326 56 76
Отдел экстренной медицинской помощи (SOR), 
тел.: 22 326 56 76
Офтальмология, тел.: 22 326 59 77
Приемный кабинет гинекологии и акушерства, 
тел.: 22 326 57 69
www.szpital-brodnowski.waw.pl



Центральная клиническая больница МВД (MSWiA)

ул. Волошская 137, Варшава
тел: 22 508 20 00
Регистрация: 22 508 15 52
Служба скорой помощи: 22 508 15 00
Телефон отделения экстренной помощи: 22 508 15 10
www.cskmswia.pl

Институт психиатрии и неврологии 

ул. Собецкого 9, Варшава
Приемное отделение: +48 22 45 82 648, +48 22 45 82 748
Неврологическая амбулатория: +48 22 45 82 826
Психиатрическая клиника: +48 45 82 611, +48 22 84 24 012

Больница также оказывает неотложную помощь в 
ситуациях внезапного нервного срыва, суицидальных 
мыслей или рецидива болезни – тогда вам следует 
обратиться в приемное отделение.

Избранные больницы для детей:

Независимая государственная детская больница

ул. Жвирки и Вигуры 63А , Варшава
Справочный пункт: 22 317 91 64, 22 317 91 65
http://spdsk.edu.pl/

Областная детская больница имени  
проф. Я. Богдановича

ул. Некланская 4/24, Варшава
Секретариат: 22 672 78 42
Кабинет планового приема: 22 50 98 440
Служба экстренной помощи.: 22 50 98 412
www.nieklanska.pl

Избранные гинекологические и акушерские 
больницы:

Гинекологическо-акушерская больница

ул. Инфлянская 6
Секретариат: 22 697 31 10
Запись посещений (ведение беременности): 22 697 33 33
www.szpital-inflancka.pl

Гинекологическо-акушерская больница

ул. Мадалинского 25, Варшава
Секретариат управления больницы: 22 45 02 215
Приемное отделение: 22 45 02 221
Справки и запись в амбулаторию: 22 45 12 600, 
час. 8:00-15:00 (вторник, четверг 10:00-18:00)
www.szpitalmadalinskiego.pl



Неотложная помощь
В больницах Варшавы действует система «неотложки» —
круглосуточное дежурство врачей разных специальностей 
в определенных учреждениях. Приехать на такой прием 
можно без направления в срочных случаях. Информацию 
об отделении неотложной помощи можно получить в 
любой больнице (размещение может быть разным).

Поликлиники (первичная
медицинская помощь)
POZ – это поликлиники – здесь вы найдете семейного 
врача, педиатра или стоматолога. В Варшаве много
учреждений первичной медико-санитарной помощи,
которые работают как государственные или частные
учреждения, но по контракту с Национальным фондом 
здоровья. Обе формы POZ могут использовать люди, 
уплачивающие (самостоятельно или через работодателя) 
взносы на медицинское страхование - то есть 
застрахованы.

Оформив страховку, следует посетить поликлинику и
зарегистрироваться как пациент в той, которая вам удобна 
(рядом с местом жительства, либо вблизи места работы, 
либо удобна по другим причинам). Сменить семейного 
врача можно бесплатно до трех раз в год.

Интерактивная карта первичной медицинской помощи 
доступна на веб-сайте Мазовецкого отделения 
Национального фонда здоровья:

http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-
wiedziec-powinien/podstawowa-opieka-zdrowotna/



Врачи-специалисты – когда
нужно направление
Как правило, вы всегда начинаете лечение у своего 
семейного врача, который после первичной беседы
направит вас к врачу-специалисту, например, неврологу, 
ортопеду и т.д.

Однако из этого правила есть исключения – без 
направления вы можете идти на прием к следующим 
врачам:

• педиатр,
• психиатр,
• гинеколог-акушер,
• онколог,
• стоматолог,
• венеролог.

Врачи-специалисты не всегда доступны в вашей 
ближайшей поликлинике (POZ) – тогда вам придется 
искать т.н. специализированную клинику.
Как правило, в поликлинике принимает педиатр, часто 
тоже стоматолог.

Специализированные клиники часто действуют при 
больницах и обслуживание в них не предусматривает 
госпитализацию в больничную палату. Они используются 
для лечения не экстренных заболеваний или контроля 
состояния здоровья хронически больных.

Список избранных больниц доступен выше – у каждой из 
них есть специализированная клиника.

Список выбранных
специализированных 
клиник, работающих за 
пределами больниц:

Участковая специализированная амбулатория,
ул. Скажинского 1, Варшава
Пункт обслуживания пациентов
телефон: 22 823 22 07, 22 823 06 56
моб.: +48 512 802 827
https://www.szpzlo-ochota.pl/

в т.ч. дерматологический, урологический и 
неврологический диспансер
–

Диагностический специализированный центр
ул. Добровщаков 5A, Варшава
Регистрация: +48 22 619 34 81
https://www.szpzlo.pl/

также аллергологический (в частности, детский),
онкологический и диабетический диспансеры
–

Центральная военно-медицинская клиника “ЦеПеЛек”
ул. Кошикова 78, Варшава
Запись в специализированную клинику: +48 459 595 071
https://cepelek.pl/struktura/przychodnia-koszykowa

в частности, психиатрический диспансер 
(регистрация: +48 459 595 071), офтальмологический,
гематологический, гинекологический и логопедический 
диспансеры



Онкологический диспансер
ул. Рентгена 5, Варшава
Телефон записи и справки: +48 22 546 20 00
https://www.pib-nio.pl/struktura-orga-
nizacyjna/dyrektor/zastepca-dyrekto-
rads-lecznictwa-otwartego-i-rozliczen-s
wiaden-zdrowotnych/przychodnia-onko-
logiczna-i/

ВНИМАНИЕ: направление не нужно! В клинике вы получите
направление на профилактические осмотры, например 
цитологию, колоноскопию, маммографию

Отпускаемые по рецепту
лекарства
В Польше много лекарств отпускают по рецепту,  
в частности, обязательно антибиотики и сильные
обезболивающие.

Чтобы получить рецепт на лекарства, которые вы 
принимаете, вам следует посетить своего семейного 
врача и объяснить, как вас лечили до сих пор. Врач не
обязан выписывать вам рецепт на препарат, который вы 
применяли до сих пор – он может предложить другое 
лечение или направить вас к врачу-специалисту.

Отпускаемые по рецепту лекарства дотируются 
Национальным фондом здоровья. Благодаря этому вы не
заплатите за них полную рыночную цену.

Вы можете использовать рецепт в аптеке:
• отдать выданный вам рецептурный документ 

фармацевту
• или предоставив фармацевту код, который вы получили 

от врача, и номер PESEL лица, для которого был выписан 
рецепт

Рецепты, выданные врачами из стран вне Евросоюза, 
нельзя использовать в аптеке в Польше.



Белянская больница, ул. Цегловская 80

Брудновская больница, ул. Кондратовича 8

Гинекологическо-акушерская больница
ул. Инфлянская 6

Диагностический специализированный 
центр, ул. Добровщаков 5A

Областная детская больница имени проф. 
Я. Богдановича, ул. Некланская 4/24

Центральная военно-медицинская
клиника “ЦеПеЛек”, ул. Кошикова 78

Гинекологическо-акушерская
больница, ул. Мадалинского 25

Участковая специализированная
амбулатория, ул. Скажинского 1

Независимая государственная
детская больница, ул. Жвирки и Вигуры 63А 

Центральная клиническая больница МВД 
(MSWiA),ул. Волошская 137

Институт психиатрии и неврологии,
ул. Собецкого 9

Онкологический диспансер,
ул. Рентгена 5



Фонд Польский миграционный форум
Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ул. Szpitalna 5/14, Warszawa
info@forummigracyjne.org
тел. +48 692 913 993
www.forummigracyjne.org

Мы записываем к:
•  адвокату, 
• кейс-работнику (социальному работнику)
• консультанту по легализации, 
• психологу

Работаем в Варшаве и онлайн.
Предварительная регистрация обязательна:

+48 692 913 993 
zapisy@forummigracyjne.org

Горячая линия
легализация пребывания, консультации  

по общим вопросам

+48 22 110 00 85
С понедельника по пятницу, с 10:00 до 16:00

Телефон психологической поддержки

+48 22 255 22 02
Работаем 7 дней в неделю, с 12:00 до 18:00


