
Поддержка людей 
с ограниченными 
возможностями  
в Польше



В Польше люди с инвалидностью* имеют право 
на равное обращение, уважение достоинства и 
государственную поддержку.

Польша является участником Конвенции о правах 
инвалидов. Конституция Польши запрещает 
дискриминацию по любому признаку (ст. 32, пар.2). 
В ней также упоминается обязанность государства 
оказывать поддержку людям с инвалидностью  
в области охраны здоровья (ст. 68, пар.3) и помощи 
в обеспечении существования, подготовке к работе 
и социальной коммуникации (ст. 69).

Польша стремится вовлечь людей с 
инвалидностью в общественную жизнь и дать 
им возможность в максимальной степени 
пользоваться предложениями институтов, школ 
и административных учреждений. Существует 
система поддержки людей с инвалидностью в 
школах и на рынке труда. Все больше общественных 
институтов и учреждений приспособлено 
для обслуживания людей с ограниченными 
возможностями.
 
_
* В польском законодательстве говорится об 
«инвалидах». Мы используем термин «человек
с инвалидностью», так как этот термин 
предпочитают люди, живущие с инвалидностью.

Законы, касающиеся 
людей с инвалидностью
Система оценки инвалидности и возможности поддержки 
людей с инвалидностью в повседневной жизни и на рынке 
труда в Польше регулируются Законом от 27 августа 
1997 г. о профессиональной, социальной реабилитации и 
трудоустройстве инвалидов (Вестник законов от 2019 г. 1172, 
с последующими поправками). Этот закон включает в себя, 
среди прочего информацию о льготах и ​​правах инвалидов. 
Он распространяется только на лиц, получивших справку об 
инвалидности в Польше.

Другие важные правовые акты, касающиеся положения людей с 
ограниченными возможностями, включают:
•	Закон об услугах здравоохранения, финансируемых из 

государственных средств (Вестник законов от 2004 г.,  
№ 210, поз. 2135),

•	Закон о пенсиях и пенсиях по инвалидности из Фонда 
социального страхования (Вестник законов № 018, поз. 1270),

•	Закон о семейных пособиях (Вестник законов от 2003 г., № 228, 
поз. 2255),

•	Закон от 12 марта 2004 г. о социальной помощи (Вестник 
законов от 2018 г., поз. 1508, 1693, 2192, 2245, 2354 и 2529) 
–  касается возможности финансовой поддержки, в том числе 
людей с инвалидностью, которые тесно связаны с правовым 
статусом человека. Закон распространяется на мигрантов, 
имеющих постоянный вид на жительство, полученный в 
Польше на любом основании, а также на лица, проживающие 
на основании отдельных видов временного пребывания, и 
граждан Украины со статусом временной защиты в Польше.

В настоящее время на основании Закона о помощи гражданам 
Украины все граждане Украины, подпадающие под действие 
Закона, могут пользоваться социальной помощью, в том числе 
по инвалидности. Закон может меняться, поэтому рекомендуем 
следить за изменениями и дополнениями.



В Польше существуют независимые друг от друга 
процедуры заключений, важные для людей с 
ограниченными возможностями, которые служат 
различным целям:

Тип заключения Справка об инвалидности для 
целей позапенсионных

Свидетельство о 
нетрудоспособности

 Заключение о 
специальных 
образовательных 
потребностях.

Ответственное 
учреждение

Районная/муниципальная группа 
по оценке инвалидности.

Социальная защита.  Психолого-
педагогический 
консультационный центр.

Законное 
основание

Закон о профессиональной и 
социальной реабилитации и
занятости людей с 
ограниченными возможностями.

Закон о пенсиях от ZUS.  Закон о системе 
образования.

Кто имеет право? Мигранты с правом проживания 
и намерением постоянного 
проживания в Польше.

Мигранты, которые 
легально работали в 
Польше, платя взносы ZUS, 
необходимое количество 
лет.

Мигранты, которые 
посещают польскую школу, 
независимо от правового 
статуса. 

Какие права дает? Возможность использования 
реабилитационной поддержки 
и софинансирования из PFRON 
прав, связанных с рынком труда, 
общественным транспортом и 
другими.

Возможность получения 
пенсии от ZUS.

 Возможность обучения, 
адаптированного к 
потребностям ребенка 
(специализированные 
школы, другая 
образовательная 
поддержка).

Каждое из этих заключений получается по отдельности. 
Получение одного решения не является гарантией 
получения других.



Признание иностранного 
свидетельства  
об инвалидности

Польша не признает документы, подтверждающие 
инвалидность, выданные в других странах.

Единственным иностранным документом об инвалидности, 
признаваемым в Польше, является парковочная карта. 
Такая карта, выпущенная в других странах, дает право на 
использование специально отмеченных парковочных мест 
для инвалидов (в соответствии с положениями Закона от 
20 июня 1997 г. о дорожном движении.)

Иностранная парковочная карта не дает права на другие 
виды помощи или льгот, даже если они предоставляются 
по ней в стране выдачи.

Порядок подачи заявления 
на свидетельство об 
инвалидности в польше

Возможность подачи заявления на получение листа 
нетрудоспособности в Польше зависит от правового 
статуса иностранца – требуется законное проживание и 
намерение постоянного проживания в Польше.

Заключение об инвалидности в Польше принимают 
районные комиссии по оценке инвалидности, по месту 
жительства лица с инвалидностью.

В Варшаве решения принимает Муниципальная группа по 
оценке инвалидности (ул. Ген. Андерса 5, 00-147 Варшава).

Заявление об установлении 
инвалидности подается 
заинтересованным лицом или его 
законным представителем. Заявка 
должна быть заполнена на польском 
языке. Образец заявления доступен 
онлайн:
 https://wcpr.pl/nasze-uslugi/osoby-niepel-
nosprawne/orzekanie-o-niepelnosprawn-
osci

К заявлению должны быть приложены:
•	медицинская справка, выданная для нужд группы по 

оценке инвалидности (форма доступна на указанном 
выше веб-сайте). Сертификат должен быть выдан 
врачом, под наблюдением которого находится 
заявитель. Врач должен иметь право заниматься 
практикой в ​​Польше,



•	комплект документов, подтверждающих состояние 
здоровья. К ним могут прилагаться документы, выданные 
за границей, переведенные на польский язык присяжным 
переводчиком,

•	подтверждение регистрации или декларация 
проживания в Варшаве (можно получить в офисе Группы 
на ул. Ген. Андерса).

После подачи заявки назначается дата встречи заявителя 
с комиссией. Затем проводится медицинский осмотр 
и собеседование с заявителем. Лицо, не владеющее 
польским языком, может привести на эту встречу 
переводчика (не обязательно присяжного). Переводчик 
должен быть совершеннолетним.
 
Комиссия принимает решение о выдаче (или отказе в 
выдаче) листа нетрудоспособности в течение примерно 
одной недели.

Справка об инвалидности определяет тип инвалидности, 
привязана ко времени и содержит информацию о правах 
лица.

Заявитель, недовольный решением Группы, может 
обжаловать это решение в Воеводской группе 
по оценке инвалидности. Заявка подается через 
Муниципальную группу по адресу ул. Ген. Андерса. Лицо, 
неудовлетворенное решением Воеводской группы, может 
подать апелляцию в районный суд, в Департамент труда и 
социального страхования. Апелляция направляется через 
Воеводскую группу.

Вы можете узнать больше о процедуре 
вынесения решений по адресу: 

https://niepelnosprawni.gov.pl/art,13,in-
stytucje-orzekajace-procedury-orzeka-
nia-tryb-i-zasady

Важно:
переписка относительно процедуры ведется 
по почте, поэтому необходимо уведомить 
Муниципальную группу по оценке инвалидности 
об изменении адреса – неполучение письма, 
неявка в комиссию в назначенный день может 
привести к прекращению производства по делу.



Виды решений

В Польше к заявлениям, поданным в отношении детей 
младше 16 лет, относятся несколько иначе, чем к 
заявлениям, поданным лицами старше 16 лет.

В случае лиц старше 16 лет комиссии объявляют 
инвалидность вместе с ее степенью:

•	легкая степень (люди, инвалидность которых 
существенно влияет на способность выполнять работу, 
но которые могут функционировать в быту с помощью 
«вспомогательных», дополнительных приспособлений)

•	средней степени (человек нуждается во временной или 
частичной помощи других людей в быту, у него нарушена 
работоспособность организма, он нетрудоспособен 
или способен работать только в защищенных условиях 
труда);

•	значительная степень (человек с данной 
степенью инвалидности не может самостоятельно 
функционировать в повседневной жизни. Он нуждается в 
постоянном или длительном уходе и помощи со стороны 
окружающих. У него нарушена работоспособность 
организма, он не может работать или может работать 
только в защищенных условиях труда).

В случае лиц моложе 16 лет комиссии устанавливают 
инвалидность без определения степени. По достижении  
16 лет лицо должно получить еще одну справку с 
указанием степени инвалидности.

Справка о нетрудоспособности может быть выдана как 
на постоянной основе, так и на ограниченный период 
времени, в зависимости от индивидуальной ситуации.

Права людей с 
инвалидностью
В Польше нет стандартного перечня прав человека с 
инвалидностью, который был бы доступен каждому.  
Объем поддержки зависит от информации, содержащейся 
в справке о нетрудоспособности.

Льготы и права зависят от степени и вида инвалидности и 
дополнительных указаний, содержащихся в справке.
 
Некоторые права людей с ограниченными возможностями 
также зависят от места проживания – каждый город, 
воеводство, учреждение могут устанавливать свои 
собственные скидки и льготы. Поэтому поддержка людей  
с инвалидностью в разных городах разная.



Государственная 
поддержка в связи  
с инвалидностью

В справке, помимо степени инвалидности, указываются 
показания к определенным льготам и правам, например, 
необходимость предоставления ортопедических изделий.

Люди с инвалидностью могут обращаться за субсидиями 
на их приобретение в Государственный фонд 
реабилитации людей с ограниченными возможностями. 
Человек с инвалидностью, как правило, должен покрыть 
часть расходов. Заявки на финансирование принимают 
районные центры поддержки семьи (в Варшаве – 
Варшавский центр поддержки семьи на ул. Ген. Андерса 5).

В том числе существует возможность подать заявку 
на финансирование участия в реабилитационном 
лагере, реабилитационного оборудования и различных 
предметов, поддерживающих жизнедеятельность, услуг 
сурдопереводчика или приспособления квартиры к 
потребностям человека с инвалидностью.

Лечебная реабилитация осуществляется за счет 
средств Национального фонда здоровья на основании 
направления врача-терапевта.

Для взрослых, нуждающихся в социальной и 
профессиональной реабилитации, также доступны 
семинары по трудотерапии. Люди с инвалидностью могут 
воспользоваться терапией на основе индивидуальной 
программы реабилитации.

Заключение об 
инвалидности для 
пенсионных целей

Отдельная система вынесения решений касается 
определения нетрудоспособности и используется 
для пенсионных целей. Право на получение пенсии по 
инвалидности предоставляется застрахованному лицу 
при соблюдении всех следующих условий:
•	наличие справки о нетрудоспособности,
•	наличие необходимого стажа/трудового стажа  

(и/или периодов, включаемые в рабочее время, такие как 
декретный отпуск или учеба),

•	нетрудоспособность наступила в течение страховых или 
нестраховых периодов, указанных в Законе о пенсиях 
по старости и инвалидности из Фонда социального 
страхования, или не позднее, чем в течение 18 месяцев 
после окончания этих периодов.

Нетрудоспособным признается лицо, утратившее 
трудоспособность в связи с ухудшением состояния 
здоровья и не имеющее возможности восстановить эту 
трудоспособность после переквалификации.

Нетрудоспособность может быть частичной или полной. 
Ее определяет удостоверяющий врач Фонда социального 
страхования (ZUS). Заявление о принятии такого решения 
следует подать в подразделение ZUS по месту жительства 
заявителя.



Виды пенсий:

•	пенсия по инвалидности – доступна для лиц, 
получивших справку о нетрудоспособности, имеющих 
отработанные страховые периоды (т.е. периоды 
легальной работы). Размер пенсии определяется 
индивидуально. Он зависит от количества лет работы и 
возраста, в котором человек стал нетрудоспособным. 
Пенсия может быть назначена на постоянной основе или 
на определенный период времени – в зависимости от 
конкретного случая.

•	Семейная пенсия – ее можно получать в случае 
обстоятельств, указанных в ст. 68 пар. 1 пункт 3 Закона 
от 17 декабря 1998 г. о пенсиях из Фонда социального 
страхования (Вестник законов 1998 г. № 162 поз. 1118).

•	Социальная пенсия – предоставляется лицам,  
у которых инвалидность возникла до 18 лет или во 
время учебы до 25 лет (то есть лицам, не имеющим 
необходимого стажа работы для получения пенсии по 
инвалидности) – когда лицо совершенно не в состоянии 
работать.

Пенсию выплачивает ZUS.

Если человек работает и зарабатывает, пенсия может 
быть уменьшена или удержана. Размер пенсии меняется 
каждый год, так как зависит от средней заработной платы 
по стране.

Работа
Польское законодательство предусматривает различные 
льготы, связанные с работой людей с ограниченными 
возможностями (они распространяются только на 
мигрантов, имеющих право на работу в Польше).

Работник с инвалидностью имеет право в том числе на:
•	ограничение рабочего времени до 8 часов в день  

и 40 часов в неделю (соответственно 7 часов и 35 часов 
в случае лица с инвалидностью, отнесенного к группе 
значительной или средней степени тяжести). Человек 
с инвалидностью не может работать в ночное время и 
сверхурочно. 
Внимание! Есть исключения из этого общего правила, 
например, для работы в сфере безопасности. 
Человек с инвалидностью может по запросу получить 
согласие врача медицины труда на неиспользование 
этих прав (т.е. на выполнение работы на стандартных 
условиях).

•	необходимые улучшения на рабочем месте 
(адаптация рабочего места к потребностям человека с 
инвалидностью – может касаться адаптации рабочего 
места, а также способа выполнения работы) для 
обеспечения возможности общения и выполнения 
возложенных обязанностей.

•	дополнительный перерыв - для гимнастики или отдыха -  
15 минут в течение дня, включаемый в рабочее время.

•	дополнительный отпуск продолжительностью 
10 рабочих дней в календарном году (только для 
работников со значительной или средней степенью 
инвалидности, проработавших не менее одного года с 
момента получения справки об инвалидности средней 
или значительной степени).



•	освобождение от работы с сохранением права на 
вознаграждение:
1.	 до 21 рабочего дня для участия в реабилитационном 

лагере, не чаще одного раза в год;
2.	 для проведения специализированных обследований, 

лечения или реабилитации, а также для получения 
ортопедического оборудования или его ремонта, если 
эти действия не могут быть выполнены в нерабочее 
время.

Общая продолжительность дополнительных 
отпусков и отпусков с работы в связи с участием в 
реабилитационном лагере не может превышать 21 
рабочий день в календарном году.
Работодатель, нанявший на работу человека с 
инвалидностью, может иметь право на поддержку со 
стороны государства для приспособления рабочего места к 
потребностям человека с инвалидностью или на субсидию 
к оплате труда работника.
Мигранты с инвалидностью, имеющие право на работу в 
Польше, могут воспользоваться помощью районных бирж 
труда.
Люди с постоянными пособиями или пенсиями ZUS могут 
зарегистрироваться в качестве лиц, ищущих работу.
Люди с инвалидностью, не получающие пособия 
и не работающие по трудовому договору, могут 
зарегистрироваться в качестве безработных. Затем 
они могут воспользоваться профессиональным 
консультированием, обучением, оплачиваемой 
стажировкой, поддержкой в ​​поиске работы и получить 
средства для открытия собственного бизнеса. Они также 
охвачены социальным страхованием.

Пункт Бюро по трудоустройству, специализиру-
ющийся на поддержке людей с инвалидностью, 
находится по адресу ул. Млынарская 37 в Варшаве.
Информацию об услугах Бюро столичного города 
Варшавы можно получить по телефону доверия 
19524.

Образование
Ребенок с инвалидностью или другими особыми 
образовательными потребностями имеет право на 
дополнительную помощь и поддержку со стороны 
государства в обеспечении образования наилучшим для 
ребенка образом.

Чтобы воспользоваться этой поддержкой, ребенку 
необходимо получить справку, выданную областным 
психолого-педагогическим консультационным центром. 
Адрес такого центра можно узнать в отделе образования 
управления гмины, в местной школе, детском саду или в 
районном центре поддержки семьи. Заявление о выдаче 
справки в поликлинику подается с приложением к нему 
документов, подтверждающих инвалидность ребенка 
(медицинские справки, результаты психологических 
тестов и др.). Решение выносится комиссией после 
проведения слушания, в котором может участвовать 
родитель или законный опекун. Если законный опекун не 
согласен с содержанием решения, он вправе обжаловать 
его начальнику управления образования в течение 14 дней 
со дня получения решения. Решение выдается на период 
учебного года, ступени обучения или периода обучения в 
данной школе.

Поликлиника может выдавать разные виды 
решений в зависимости от потребностей ребенка:
•	потребность в специальном образовании,
•	необходимость индивидуальной годовой 

дошкольной подготовки,
•	необходимость индивидуального обучения,
•	потребность в реабилитационно-

воспитательных занятиях
Также может быть выдано заключение о том, нуждается 
ли ребенок в особом отношении к нему в школе. Школа 
обязана соблюдать указания регионального центра и 
следовать его рекомендациям.



Специальное образование не обязательно означает по-
мещение ребенка в специальную школу, оно может быть 
обеспечено во всех школах и детских садах.

В Польше проводятся различные формы обучения детей с 
ограниченными возможностями:
•	инклюзивное образование – обучение в обычной шко-

ле способом, адаптированным к потребностям детей с 
ограниченными возможностями,

•	школы с интеграционными классами – школы, в которых 
выделенные классы предназначены для совместного об-
учения детей с ограниченными возможностями здоровья 
и их здоровых сверстников.

•	интеграционные школы – когда дети с инвалидностью 
и дети без инвалидности учатся вместе во всех классах 
школы,

•	общедоступные со специальными отделениями – дети 
с ограниченными возможностями учатся в отдельных 
классах.

•	специальные школы – где учатся только дети с особыми 
потребностями. 

 
В Польше есть школы для детей и молодежи с глухотой, 
слабослышащих, слепых и слабовидящих, с умственной 
отсталостью, аутизмом и множественной инвалидностью.

Также есть возможность перевозки 
детей, которые не могут самостоятельно 
передвигаться в школу.
Список специальных школ разных уров-
ней (от детского сада до старшей школы) 
доступен здесь: http://szkolyspecjalne.
szkolnictwa.pl/ 

в Варшаве и окрестностях: https://
edukacja.um.warszawa.pl/przedszkola-i-
szkoly-specjalne

Польская система образования также предусматривает 
возможность индивидуального обучения на дому (если 
того требует состояние здоровья ребенка). Данная форма 
обучения предназначена для учеников тяжелобольных, 
с тяжелыми травмами, после аварий, после операций. 
Индивидуальное обучение организует директор школы 
по заявлению родителей после получения ими соответ-
ствующего решения. Затем учителя по месту жительства 
ребенка проводят с ним занятия. 

Ученик-инвалид также имеет право на:
•	 бесплатное проживание в интернате специального об-

разовательного центра;
•	соответствующее оборудование для рабочего места 

ученика;
•	сдачу теста или экзамена в младших классах средней 

школы и экзамена на аттестат зрелости в форме, адапти-
рованной для инвалидности;

•	освобождение от изучения второго иностранного языка 
в случае обучения с нарушением слуха;

•	продление каждой образовательной ступени не менее 
чем на один год;

•	психолого-педагогическую помощь.

Поддержка раннего развития – это мероприятия, направ-
ленные на стимулирование психомоторного и социально-
го развития ребенка. Помощью специалистов в области 
поддержки раннего развития следует пользоваться с 
момента выявления инвалидности до достижения ребен-
ком школьного возраста. Такая помощь может быть орга-
низована в детском саду, начальной школе (также специ-
альной школе), в школьно-образовательном центре или 
в психолого-педагогическом консультационном центре. 
Индивидуальная программа занятий, адаптированная 
под ребенка, охватывает от 4 до 8 часов в месяц. Для того 
чтобы воспользоваться этой формой обучения, необхо-
димо получить заключение психолого-педагогического 
консультационного центра о необходимости поддержки 
раннего развития.



Социальная помощь
Эта помощь доступна только мигрантам, на которых 
распространяется Закон о социальной помощи  
(+ граждане Украины). Данным Законом предусмотрены 
различные виды поддержки людей с инвалидностью:
•	постоянное пособие (максимум 719 злотых в месяц, в 

зависимости от семейного положения заявителя, когда 
заявитель не может работать),

•	услуги по уходу (для человека, нуждающегося в 
поддержке в повседневной жизнедеятельности).

Закон от 28 ноября 2003 года о семейных пособиях 
(Вестник законов № 228, поз. 2255 с изменениями) 
предусматривает:

•	пособие по уходу - (215,84 зл.) для лиц с тяжелой или 
средней степенью инвалидности в возрасте до 21 года,

•	пособие по уходу (2119 злотых), выплачиваемое 
родителям/опекунам инвалида, нуждающегося в 
круглосуточном уходе при условии, что родитель/опекун 
полностью отказывается от работы.

•	специальное пособие по уходу (620 злотых) 
предоставляется лицам, которые не могут выполнять 
оплачиваемую работу по уходу за нетрудоспособным 
членом семьи и соответствующим критерию дохода.

Указанные суммы относятся к 2022 году, они регулярно 
меняются.

Личный помощник 
Польское законодательство также 
предусматривает возможность поддержки лица 
с тяжелой или средней степенью инвалидности 
личным помощником. Помощник нанимается 
на работу в гмину или район, где проживает 
человек с инвалидностью. Это не может 
быть член семьи. Помощь такого ассистента 
заключается в поддержке в быту. Информацию о 
помощнике можно получить в центре социального 
обеспечения.

Люди с интеллектуальными или психическими 
отклонениями, а также с аутизмом могут обращаться в 
Центр социальной защиты за специальными услугами по 
уходу, направленными на обучение и развитие навыков, 
необходимых для самостоятельной жизни.

Некоторые единицы местного самоуправления 
предоставляют услуги личного помощника человеку 
с инвалидностью на проектной основе (то есть, когда 
учреждение получает для этой цели дополнительные 
средства).

Взрослые, неспособные к самостоятельному 
существованию, также имеют право на пособие 500+. 
Это дополнительное пособие, выплачиваемое один раз в 
месяц. Дополнительную информацию можно получить в 
центрах социального обеспечения или ZUS.



Неправительственные 
организации

В Польше существует множество специализированных 
неправительственных организаций, поддерживающих 
людей с ограниченными возможностями. Они 
оказывают очень разную помощь: организуют занятия, 
мастер-классы и курсы, спортивные мероприятия, 
образовательную и реабилитационную поддержку, 
предлагают помощь ассистента и другие. Как правило, 
организации специализируются на поддержке 
определенного вида инвалидности.

К ним относятся, например:

Ассоциация “Мудита” - психологическая помощь, 
временная поддержка (волонтерская помощь), 
продовольственная помощь (Еда Силы), юридическая 
и информационная помощь, помощь в поиске 
терапевтических центров/клиник, специализированная 
медицинская, реабилитационная и психологическая 
помощь, жилье, адаптированное для людей на 
инвалидной коляске, со спектром аутизма или умственной 
отсталостью, специальная школа для ребенка с 
ограниченными возможностями. Фонд предлагает 
семейного помощника, который будет поддерживать связь 
с семьей и следить за ее потребностями, искать решения и 
направлять людей/места, оказывающие психологическую, 
юридическую и материальную поддержку.

Фонд “Авалон” помогает в приобретении 
реабилитационного оборудования и средств личной 
гигиены, предлагает реабилитацию в реабилитационном 
центре Avalon Active, софинансирование реабилитации, 
консультирование на тему принятия собственной 
инвалидности, получение субсидий, реализацию 

прав инвалидов сертификат, поддержку психолога, 
сексологическую и юридическую поддержку, создание и 
продвижение субаккаунта.

Фонд Синапсис поддерживает людей с аутизмом. Фонд 
предлагает консультации и реабилитацию, временный 
уход за членами семьи или лицами, осуществляющими 
уход за людьми с ограниченными возможностями, 
профессиональную активацию.

Фонд SMA помогает людям со спинальной мышечной 
атрофией и их семьям; предлагает медицинское 
и реабилитационное оборудование, юридическое 
сопровождение, для украинцев* (транспорт в Польшу из 
Украины, проживание, транспорт от границы).

Ассоциация 22q11 Польша - поддержка людей с 
генетическим дефектом Delecja 22q11 и их семей: 
проживание, транспорт, юридическая помощь и контакт со 
специалистами, знающими специфику команды.

Польские физиотерапевты для Украины - бесплатная 
физиотерапевтическая помощь беженцам по всей Польше, 
доступ к списку учреждений, декларирующих бесплатную 
помощь для граждан Украины* (fizjoterapeuci.org).

Фонд «Академия молодых глухих» помогает беженцам 
в получении необходимой информации. Фонд подготовил 
перевод информации для глухих жителей Украины о 
правилах приема беженцев в Польше в соответствии 
с данными Управления по делам иностранцев (UDSC), 
он также поддерживает социальную интеграцию и 
активизацию в области культурной и художественной 
деятельности, образования, профессиональной 
деятельности, информации, спорта и отдыха.



Польская Ассоциация Глухих имеет и предоставляет 
доступ к базе данных, содержащей информацию о наличии 
жилья, транспорта, продуктов питания, гигиены, одежды, 
медицинских и других по необходимости.

Фонд «Акцептация» предлагает санитарно-медицинские 
международные перевозки (с пунктом приема в Украине 
за пределами зоны боевых действий) во все страны 
Евросоюза с проживанием и профессиональным уходом 
(для человека с ограниченными возможностями) при 
необходимости; санитарный и медицинский транспорт 
в Польше, в основном в Познани и окрестностях 
(транспорт в и из клиник, больниц, домов, центров). 
Медицинские консультации (общие и дерматологические). 
Лабораторная диагностика (экспресс-анализы крови 
на Covid-19, гормональные нарушения, почечная 
недостаточность, сахарный диабет, ВИЧ/СПИД, сифилис, 
вирус гепатита В и С). Все медицинские мероприятия 
осуществляются в рамках фонда NZOZ Медицинская 
Акцептация, созданного фондом.

Польское общество слепых запустило горячую линию 
для людей с нарушениями зрения из Украины, которые 
нуждаются в поддержке. Она работает с понедельника 
по пятницу с 8:00 до 14:00 по тел.: 536 434 692. Работники 
ПОС предоставляют необходимую информацию о 
возможности зачисления ребенка в специальные 
образовательные центры для слепых и слабовидящих, 
возможности получения офтальмологической 
консультации в Центральной реабилитационно-
лечебной клинике, контактные телефоны учреждений, 
предлагающих проживание, а также предоставляет 
ответы на другие вопросы, связанные с оказанием помощи 
слепым и слабовидящим.

Фонд Обожженные (Poparzeni) поддерживает людей 
после ожогов во время лечения. Помогают при лечении 
келоидов, проблем с кожей, в консультации с врачом 
пластической хирургии, дерматолога, проведении 
реабилитации, предоставлении дермокосметики для 
смазывания тела. Также предоставляют юридическую и 
психотравматологическую помощь.

Фонд Кульгавая Варшава (Kulawa Warszawa) 
предлагает оборудование, гигиенические и санитарные 
материалы для людей с ограниченными возможностями, 
поддерживает этих людей в их независимости, подбирает 
оборудование, которое позволит им эффективно 
передвигаться и функционировать максимально 
независимо.

PSONI Отдел в Гданьске (PSONI Koło w Gdańsku) - это 
поддержка людей с ограниченными интеллектуальными 
возможностями и редкими заболеваниями, 
помощь в доступе к специалистам, образованию, 
реабилитационному оборудованию, транспорту в стране и 
за рубежом; психологическая поддержка.

Фонд Образовательного центра для слепых и 
слабовидящих учащихся CEDUNIS предлагает 
функциональную диагностику учащихся с 
нарушениями зрения (посещение интеграционных и 
общеобразовательных школ), обучение учителей школ 
и детских садов работе с детьми с нарушениями зрения, 
занятия по зрительной реабилитации и спортивному 
ориентированию, обучение пространственному обучению, 
обучение шрифту Брайля и чтению тактильной графики, 
обучение самостоятельному передвижению с белой 
тростью, тифлотехнические консультации (подбор 
фотоувеличителей и специализированного программного 
обеспечения), обучение повседневным действиям, 
обучение и консультации для учителей.



Полезные контакты
Муниципальная группа по рассмотрению споров об 
инвалидности (Выдача справок о нетрудоспособности)
ул. Генерала Андерса 5, 00-147 Варшава  
http://www.wcpr.pl/kontakt/

Столичный центр лиц с инвалидностью 
(комплексное обслуживание, включая выдачу 
справок о нетрудоспособности, предоставление 
софинансирования из фондов ПФРОН, парковочные 
карты, горячая линия)
ул. Генерала Андерса 5, 00-147 Варшава
тел. 22 509 71 19
 https://wcpr.pl

Бюро по трудоустройству - служба для людей с 
инвалидностью  
(поддержка людей с инвалидностью на рынке труда)
ул. Млынарская 37, Варшава
http://warszawa.praca.gov.pl/

Департамент помощи людям с ограниченными 
возможностями города Варшавы (информация о 
городском предложении для людей с ограниченными 
возможностями, контакты с варшавскими 
неправительственными организациями, 
поддерживающими людей с ограниченными 
возможностями)
ул. Нецала 2, 00-098 Варшава
(Управление помощи и социальных проектов столичного 
города Варшавы, кабинеты 10, 14, 20 и 21, первый этаж)

Информационно-координационный пункт для людей с 
ограниченными возможностями (ПИКОН)
Ал. Солидарности 93, 00-144 Варшава
Телефон: +48 661 439 072;

Специализированные образовательные центры для 
слабовидящих детей: обучение в начальной школе, 
профессиональном училище и старшей школе + 
многопрофильная поддержка специалистов
Специальные консультационные пункты: консультации по 
методике обучения слабовидящих детей, терапии зрения, 
пространственной ориентации, сенсорной интеграции, 
психолого-педагогической и тифлотехнической помощи 
жителям Варшавы.

Онкологический фонд Ракеты поддерживает людей, 
которые сейчас борются с онкологическим заболеванием 
или уже перенесли его.

Аливия поддерживает онкологических пациентов 
информацией, терапией и психологией.



Ассоциация 22q11 Польша
ул. Радосна 49/1
60-591 Познань
тел. 696 410 364 / 602 727 471
ел.почта: kontakt@22q11.pl

Центр терапии эпилепсии «Нейросфера»:
поддержка/советы/рецепты
ул. Вертнича 133
02-952 Варшава (4 этаж)
телефон: +48 609 463 191
biuro@neurosphera.pl
Украинский: +48 503 924 756, ukr@fundacjaemergen.com

Фонд Академии молодых глухих
e-mail: kontakt@fundamg.pl

Польская ассоциация глухих
ул. Бялостоцка 4
03-741 Варшава
телефон: +48 22 831 40 71
эл.почта: deafukraine@pzg.org.pl
на украинском языке: glusiukraina@pzg.org.pl
тел.: +48 783 729 144
скайп: KoronawirusTlumaczPJM

Польское общество слепых
тел.: 536 434 692

Фонд Акцептация
28 июня 1956 г., № 149.
61-525 Познань
1-й этаж
тел.: +48 577 22 33 43
эл. почта: kontakt@akceptacja.org.pl
www.akceptacja.org.pl

Фонд Обожженные (Poparzeni)

ел.адрес: pikon@wcpr.pl

Горячая линия PFRON: информация о 
профессиональном транспорте, помощи, средствах 
гигиены или жилье: 
тел. 503 703 974

Ассоциация Мудита
ул. Ярача 24/31, 31-216, Краков
Телефон: +48 794 427 468
ел.адрес: kontakt@stowarzyszeniemudita.pl
https://stowarzyszeniemudita.pl/

Фонд Авалон
ул. Доманевска 50А
02-672 Варшава
kontakt@fundacjaavalon.pl
Тел: 22 266 82 36
телефон/факс: 22 266 82 94
мобильный: 666 324 328
Реабилитация: 796 324 328
Горячая линия на украинском языке: 790 688 222
pomocukrainie@fundacjaavalon.pl

Фонд SYNAPSIS (поддержка людей с аутизмом)
ул. Ондрашка 3
02-085 Варшава
Тел./факс: (+48 22) 825 87 42
эл.адрес:  fundacja@synapsis.org.pl
pomocdlaukrainy@synapsis.org.pl

Фонд СМА
тел.: 22 350 02 02
info@fsma.pl
https://www.fsma.pl
Контакт на украинском языке:
тeл.:+48 22 120 1750 (09:00–21:00), эл. почта: ua@fsma.pl



Полезные ссылки:

Основная информация для людей с 
инвалидностью от Министерства семьи и 
социальной политики
https://www.gov.pl/web/rodzina/oso-
by-niepelnosprawne

Государственный фонд реабилитации 
инвалидов: https://www.pfron.org.pl/oso-
by-niepelnosprawne/

Офис уполномоченного правительства 
по делам инвалидов:  
https://niepelnosprawni.gov.pl/

Комиссии оценки (процедуры, порядок и правила):

https://niepelnosprawni.gov.pl/art,13,in-
stytucje-orzekajace-procedury-orzeka-
nia-tryb-i-zasady

Об инвалидности: 
http://www.niepelnosprawni.pl/

ул. Хмельна 4, Квидзын, Польша
тел.: 502646372
эл. почта: fundacjapoparzeni@gmail.com

Фонд Кулява 
эл. почта: fundacja@kulawawarszawa.pl
тел: +48 796 866 601
www.kulawawarszawa.pl

Отделение PSONI в Гданьске
ул. Ягеллонская 11, 80-371 Гданьск
тел.: 58 553 02 61 | мобильный: 508 186 020
эл. почта: sekretariat@psoni.gda.pl
magdalena.stanczewska@psoni.gda.pl
psoni.gda.pl

Онкологический фонд Ракеты
др. Жечипосполитой 2 / У-2
02-972 Варшава, Польша
тел: 22 299 29 28
эл. почта: biuro@fundacjarakiety.pl

Онкофонд «Аливия»
ул. Вонвозова 11
02-796 Варшава
тел.: +48 22 266 03 40
https://alivia.org.pl

Фонд ЭкоТекстиль
Бесплатная аренда реабилитационного оборудования 
для людей с ограниченными возможностями 
(инвалидные коляски, реабилитационные велосипеды, 
костыли, ходунки)
тел.: 604 085 663
600 854 648
эл. почта: fundacja@ecotextil.pl 
https://ecotextil.pl/sprzet-rehabilitacyjny



Фонд Польский миграционный форум
Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ул. Szpitalna 5/14, Warszawa
info@forummigracyjne.org
тел. +48 692 913 993
www.forummigracyjne.org

Мы записываем к:
•	 адвокату, 
•	кейс-работнику (социальному работнику)
•	консультанту по легализации, 
•	психологу

Работаем в Варшаве и онлайн.
Предварительная регистрация обязательна:

+48 692 913 993 
zapisy@forummigracyjne.org

Горячая линия
легализация пребывания, консультации  

по общим вопросам

+48 22 110 00 85
С понедельника по пятницу, с 10:00 до 16:00

Телефон психологической поддержки

+48 22 255 22 02
Работаем 7 дней в неделю, с 12:00 до 18:00


