Wsparcie osob
Z niepetno-
sprawno-
Sciami

w Polsce

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
ITII[iHﬁEVJIIE



Osoby z niepetnosprawnosciami* majg w Polsce prawo
do réwnego traktowania, poszanowania godnosci
i wsparcia ze strony panstwa.

Polska jest strong Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych. Takze Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej zakazuje dyskryminaciji

z jakichkolwiek przyczyn (art. 32 ust. 2).

Mowi tez o obowigzku panstwa zapewnienia osobom
niepetnosprawnym wsparcia w zakresie ochrony
zdrowia (art. 68 ust. 3) oraz pomocy w zabezpieczeniu
egzystencji, przysposobieniu do pracy i komunikacji
spotecznej (art. 69).

Polska dagzy do wtgczenia osob

Z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne

i umozliwienia im korzystania z oferty instytuciji,
szkot, urzedow w jak najszerszym stopniu. Istnieje
system wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami

w szkotach i narynku pracy. Coraz wigcej instytucji
i placowek przystosowanych jest do obstugi osob
Z niepetnosprawnosciami.

* Polskie prawo mowi o ,0sobach niepetnosprawnych”.
Postugujemy sie okresleniem ,osoby

z niepetnosprawnosciami’, gdyz takie okreslenie

jest preferowane przez osoby zyjgce

Z niepetnosprawnosciami.

Przepisy dotyczace osdb
Z niepetnosprawnosciami

System orzekania o niepetnosprawnosci oraz mozliwosci
wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami w codziennym
zyciu i na rynku pracy reguluje w Polsce ustawa z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019
r. poz. 1172 z pdzn. zm.). W ustawie tej sg zawarte m.in.
informacje o ulgach i uprawnieniach przystugujgcych osobom
Z niepetnosprawnosciami. Ustawa ta dotyczy wytgcznie osob,
ktore uzyskaty orzeczenie o niepetnosprawnosci w Polsce.
Inne wazne akty prawne dotyczace sytuacji osob
Z niepetnosprawnosciami to:
ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkdw publicz- nych (Dz.U. 2004 Nr 210 poz. 2135),
ustawa o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz.U. 018 poz. 1270),
ustawa o $wiadczeniach rodzinnych (Dz.U. 2003 Nr 228
poz. 2255),
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej
(Dz.U.z2018r. poz. 1508, 1693, 2192, 2245, 2354
i 2529) - dotyczy mozliwosci wsparcia finansowego,
m.in. dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Mozliwosci
te sg scisle zwigzane ze statusem prawnym osoby.
Ustawa dotyczy migrantow, ktorzy posiadajg staty pobyt
w Polsce uzyskany na dowolnej podstawie, a takze
osoby przebywajgce na podstawie niektorych rodzajow
Cczasowego pobytu oraz obywatele Ukrainy, posiadajgcy
status ochrony czasowej w Polsce.

Obecnie na podstawie Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy,
wszyscy obywatele Ukrainy, ktorych dotyczy Ustawa, mogag
korzystac z pomocy spotecznej, w tym dla OzN. Ustawa moze
sie zmieniac, zalecamy wigc sledzi¢c wprowadzone zmiany

i poprawki.




W Polsce funkcjonujg niezalezne od siebie procedury
orzekania wazne dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ktore

stuzg réznym celom:
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zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych.

Instytucja Powiatowy/Miejski Zespot Zaktad Ubezpieczen Poradnia Psychologiczno-

odpowiedzialna Orzekania o Niepetnosprawnosci. Spotecznych. Pedagogiczna (PPP).

Podstawa prawna | Ustawa o rehabilitacji zawodowe; Ustawa o rentach Ustawa o systemie oswiaty.
i spotecznej oraz iemeryturach z ZUS.

Komu
przystuguje?

Migranci posiadajgcy prawo
pobytu i zamiar statego pobytu
w Polsce.

Migranci, ktérzy pracowali
legalnie w Polsce, ptacac
sktadki ZUS, wymagang
liczbe lat.

Migranci, ktorzy uczeszczajg
do polskiej szkoty, bez
wzgledu na status prawny.

Jakie daje
uprawnienia

Mozliwosc korzystania ze wsparcia
rehabilitacyjnego i dofinansowan
z PFRON uprawnienia zwigzane

z rynkiem pracy, transportem
publicznymiiin.

Mozliwosc¢ uzyskania renty
zZUS.

Mozliwosc ksztatcenia
dostosowanego do
potrzeb dziecka (szkoty
specjalistyczne, inne
wsparcie edukacyjne).

Kazde z opisanych orzeczen uzyskuje sie osobno.
Uzyskanie jednego orzeczenia nie jest gwarancjg uzyskania

pozostatych.




Polska nie uznaje dokumentow potwierdzajgcych status
osoby niepetnosprawnej wydanych w innych krajach.

Jedynym uznawanym w Polsce zagranicznym dokumentem
dotyczacym niepetnosprawnosci jest karta parkingowa.
Taka karta, wydana w innych krajach, uprawnia do korzystania
ze specjalnie oznakowanych miejsc parkingowych dla

0s0b niepetnosprawnych (zgodnie z przepisami ustawy
z20.06.1997 r. Prawo o ruchu drogowym.)

Zagraniczna karta parkingowa nie uprawnia do uzyskania
innych rodzajow pomocy albo ulg - nawet jesli uprawnia do
nich w kraju wydania.

Mozliwosc ubiegania sie w Polsce o orzeczenie

0 niepetnosprawnosci zalezy od statusu prawnego
cudzoziemca - wymagany jest legalny pobyt oraz zamiar
statego pobytu w Polsce.

Orzekaniem o niepetnosprawnosci zajmujg sie

w Polsce powiatowe zespoty do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci, wtasciwe ze wzgledu na miejsce
zamieszkania 0soby z niepetnosprawnoscia.

W Warszawie wydawaniem orzeczen zajmuje sie Miejski
Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
(ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa).

Whniosek o ustalenie niepetnosprawnosci sktada osoba
zainteresowana lub jej przedstawiciel prawny. Wniosek musi
by¢ wypetniony w jezyku polskim.
Wzor wniosku dostepny jest
online: https://wcpr.pl/nasze-

. N
orzekanie-o-niepelnosprawnosci



https://wcpr.pl/nasze-uslugi/osoby-niepelnosprawne/orzekanie-o-niepelnosprawnosci
https://wcpr.pl/nasze-uslugi/osoby-niepelnosprawne/orzekanie-o-niepelnosprawnosci
https://wcpr.pl/nasze-uslugi/osoby-niepelnosprawne/orzekanie-o-niepelnosprawnosci

Do wniosku nalezy dotgczyc:

+ zaswiadczenie lekarskie wydane dla potrzeb zespotu Wiecej na temat procedury orzekania
orzekania o niepetnosprawnosci (druk dostepny na przeczytaszna:h JIniepelnosprawni.
powyzszej stronie). Zaswiadczenie musi by¢ wystawione gov.pl/art13.instytucje-orzekajace-

przez lekarza, pod opieka ktorego znajduje sie - ia- -i-
wnioskodawca. Lekarz musi mie¢ prawo wykonywania
zawodu w Polsce,
« komplet dokumentow potwierdzajgcych stan zdrowia.
Mozna do nich dotgczyc¢ dokumenty wystawione za
granicg, przettumaczone na jezyk polski przez ttumacza
przysiegtego,
+ potwierdzenie meldunku albo oswiadczenie
0 zamieszkaniu na terenie Warszawy (dostepne w biurze
Zespotu na ul. Andersa).

Po ztozeniu wniosku wyznaczany jest termin spotkania
wnioskodawcy z komisjg. Przeprowadzane jest wowczas
badanie lekarskie oraz rozmowa z wnioskodawcg. Osoba,
ktdra nie postuguije sie jezykiem polskim, moze zabrac¢ na to
spotkanie ttumacza (nie musi to by¢ ttumacz przysiegty).
Ttumacz musi by¢ osobg petnoletnia.

Komisja podejmuje decyzje o przyznaniu (lub nie) orzeczenia
0 niepetnosprawnosci w ciggu okoto jednego tygodnia.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci okresla rodzaj
niepetnosprawnosci, jest okreslone w czasie, zawiera
informacje o uprawnieniach danej osoby.

Whnioskodawca niezadowolony z decyzji Zespotu moze
odwotac sie od tej decyzji do Wojewoddzkiego Zespotu
Orzekania o Niepetnosprawnosci. Wniosek sktada sig za
posrednictwem Miejskiego Zespotu, przy ul. Andersa. Osoba
niezadowolona z decyzji Wojewodzkiego Zespotu Orzekania
ma mozliwos¢ odwotania sig do Sgdu Rejonowego, Wydziat
Pracy i Ubezpieczen Spotecznych. Odwotanie kieruje sie za
posrednictwem Wojewodzkiego Zespotu.


https://niepelnosprawni.gov.pl/art%2C13%2Cinstytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
https://niepelnosprawni.gov.pl/art%2C13%2Cinstytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
https://niepelnosprawni.gov.pl/art%2C13%2Cinstytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady

W Polsce nieco inaczej traktowane sg wnioski sktadane przez
dzieci do 16 roku zycia, a inaczej osoby powyzej 16 roku zycia.

W przypadku osob powyzej 16 roku zycia zespoty orzekaja

0 niepetnosprawnosci wraz z okresleniem jego stopnia:

- stopien lekki (osoby, ktorych niepetnosprawnosc wptywa
Znaczaco na mozliwosc wykonywania pracy, ktore jednak
moga funkcjonowac w codziennym zyciu dzieki pomocy
,Srodkow pomocniczych’, dodatkowych urzgdzen)

+ stopien umiarkowany (osoba wymaga czasowej lub
czesciowej pomocy innych osob w codziennym zyciu, ma
naruszong sprawnos¢ organizmu, jest niezdolna do pracy
lub zdolna do pracy tylko w warunkach pracy chronionej);

+ stopien znaczny (osoba o tym stopniu
niepetnosprawnosci nie ma mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w codziennym zyciu. Wymaga statej
lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych. Ma naruszong
sprawnosc organizmu, jest niezdolna do pracy albo zdolna
do pracy tylko w warunkach pracy chronionej).

W przypadku osob ponizej 16 roku zycia zespoty orzekajag

o niepetnosprawnosci bez ustalania stopnia. Po osiggnieciu
wieku 16 lat osoba musi uzyskac kolejne orzeczenie,
okreslajgce juz stopien niepetnosprawnosci.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci moze by¢ wydane na
state albo na okreslony czas, w zaleznosci od indywidualnej
sytuacji.

Nie istnieje w Polsce standardowego katalogu uprawnien
osoby z niepetnosprawnoscia, przystugujgcego wszystkim.
Zakres wsparcia zalezy od informaciji zawartych w orzeczeniu
0 niepetnosprawnosci.

Ulgi i uprawnienia zalezg od stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci oraz dodatkowych wskazan zawartych
w orzeczeniu.

Czesc¢ uprawnien 0sob z niepetnosprawnosciami ma tez
charakter lokalny - kazde miasto, wojewodztwo, instytucja
moze ustali¢ wtasne ulgi i utatwienia. Wsparcie osob

Z niepetnosprawnosciami w roznych miejscowosciach jest
wiec rozne.



W orzeczeniu, oprocz stopnia niepetnosprawnosci, ustala sie
wskazania do okreslonych ulg i uprawnien np. koniecznosci
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg wystgpic

o dofinansowania ich zakupu ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Osoba
niepetnosprawna musi z reguty pokry¢ czesc¢ kosztow.
Whnioski w sprawie dofinansowania przyjmujg Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie (w Warszawie - Warszawskie
Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Andersa 5).

Mozna ubiegac sig o dofinansowanie m.in. uczestnictwa

w turnusie rehabilitacyjnym, sprzetu rehabilitacyjnego

i roznych przedmiotow wspierajgcych funkcjonowanie, ustug
ttumacza jezyka migowego albo dostosowania mieszkania do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.

Rehabilitacja lecznicza realizowana jest ze srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia na podstawie skierowania
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Dla osob dorostych, ktore potrzebujg rehabilitacji spoteczno-
zawodowej, dostepne sg tez warsztaty terapii zajeciowe;.
Osoby z niepetnosprawnoscig mogag w nich korzystac

Z terapii realizowanej na podstawie indywidualnego programu
rehabilitacji.

Osobny system orzekania dotyczy ustalenia niezdolnosci do
pracy, stuzgcy do celow rentowych. Prawo do renty z tytutu
niezdolnosci do pracy przystuguje osobie ubezpieczonej,
ktora spetnia tgcznie nastepujgce warunki:
+ posiada orzeczenia o niezdolnosci do pracy,
« mawymagany - odpowiednio do wieku, w ktérym powstata
niezdolnosc do pracy - okres lat pracy/staz pracy
(i/lub okresow zaliczanych do czasu pracy, jak np. urlop
macierzynski lub studia),
+ niezdolnosc¢ do pracy powstata w okreslonych Ustawg
o emeryturach irentach
+ zFunduszu Ubezpieczen Spotecznych okresach
sktadkowych lub niesktadkowych albo nie pozniej niz
w ciggu 18 miesiecy od ustania tych okresow.

Niezdolna do pracy jest osoba, ktora utracita zdolnosc
do pracy zarobkowej z powodu naruszenia sprawnosci
organizmu i nie ma szans na odzyskanie tej zdolnosci po
przekwalifikowaniu.

Niezdolnosc¢ do pracy moze byc¢ czesciowa lub catkowita.
Ustala jg lekarz orzecznik Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Whniosek o takie orzeczenie nalezy ztozy¢ w jednostce

ZUS wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania
whnioskodawcy.



Rodzaje rent:

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy - mozliwa do uzyskania
dla 0sob, ktore uzyskaty orzeczenia o niezdolnosci do pracy,
majac za sobg okresy sktadkowe (czyli okresy legalnej pracy).
Wysokosc¢ renty jest ustalana indywidualnie. Zalezy od

liczby lat pracy oraz od tego, w jakim wieku osoba stata sie
niezdolna do pracy. Renta moze by¢ przyznana na state, lub
na pewien czas - w zaleznosci od konkretnego przypadku.

Renta rodzinna - mozliwa do uzyskania w okolicznosciach
wskazanych w art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 17 grudnia
1998r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz. U. 1998 Nr 162 poz. 1118).

Renta socjalna - mozliwa do uzyskania dla osob, ktorych
niepetnosprawnos¢ powstata przed ukornczeniem 18 roku
Zycia, lub w trakcie nauki, do 25 roku zycia (a wiec dla oséb,
ktore nie majg wymaganego okresu pracy, aby uzyskac rente
z tytutu niezdolnosci do pracy) - gdy osoba jest catkowicie
niezdolna do pracy.

Rente wyptaca ZUS.
Jezeli osoba pracuje i zarabia, renta moze by¢ ograniczona lub

wstrzymana. Kwota renty zmienia sie co roku, gdyz zalezy ona
od $redniej ptacy krajowe;.

Polskie prawo przewiduje rozne utatwienia zwigzane z praca
0s0b z niepetnosprawnoscig (dotyczg one wytgcznie
migrantow, ktorzy majg prawo do wykonywania pracy

w Polsce).

Niepetnosprawny pracownik ma prawo m.in. do:

« ograniczenia czasu pracy do 8 godzin na dobe i 40 godzin
tygodniowo (odpowiednio 7 godzin i 35 godzin w przypad-
ku osoby niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci). Osoba
niepetnosprawna nie moze byc¢ zatrudniona w nocy
i w godzinach nadliczbowych. Uwaga! Od tej ogolnej
zasady sg wyjatki, np. dotyczgce pracy w ochronie. Osoba
Z niepetnosprawnoscig moze na swoj wniosek uzyskac
zgode lekarza medycyny pracy na niekorzystanie z tych
uprawnien (czyli wykonywanie pracy na standardowych
warunkach).

+ niezbednych usprawnier w miejscu pracy (dostosowania
miejsca pracy do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia
moze dotyczyc dostosowania miejsca pracy, ale takze
sposobu wykonywania pracy), aby umozliwi¢ komunikacje
i wykonywanie powierzonych obowigzkow).

+ dodatkowej przerwy - na gimnastyke lub odpoczynek -
15 minut w ciggu dnia, wliczanej do czasu pracy.

« dodatkowego urlopu wypoczynkowego w wymiarze
10 dni roboczych w roku kalendarzowym (tylko dla
pracownikow ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci), ktorzy pozostawali w stosunku
pracy co najmniej jeden rok od momentu uzyskania
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci umiarkowanej lub
znacznej).

+ zwolnienia z pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia do 21 dni roboczych w celu uczestni-
czenia w turnusie rehabilitacyjnym, nie czesciej niz raz
w roku, w celu wykonania badan specjalistycznych,



zabiegow leczniczych lub usprawniajgcych, a takze

w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego
naprawy, jezeli czynnosci te nie mogg byc¢ wykonane
poza godzinami pracy. kgczny wymiar dodatkowego
urlopu wypoczynkowego i zwolnienia od pracy w celu
uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym nie moze
przekraczac 21 dniroboczych w roku kalendarzowym.

Pracodawcy zatrudniajgcemu osobe z niepetnosprawnoscia,
moze przystugiwac wsparcie ze strony panstwa na
przystosowanie miejsca pracy do potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscig albo doptate do wynagrodzenia
pracownika.

Migranci z niepetnosprawnoscia, ktorzy majg prawo do pracy
w Polsce, moga korzystac¢ z pomocy Powiatowych Urzedow
Pracy.

Osoby posiadajgce zasitek staty lub rente ZUS mogag
zarejestrowac sie jako osoby poszukujgce pracy.

Osoby niepetnosprawne nie pobierajgce swiadczen, ktore
nie pracujg na umowie prace, moga zarejestrowac sie jako
osoby bezrobotne. Mogg wowczas korzystac z poradnictwa
zawodowego, szkolen, ptatnych stazy zawodowych,
wsparcia w szukaniu pracy, moga uzyskac srodki na podjecie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Sg rowniez obejmowane
ubezpieczeniem spotecznym.

Dziecko z niepetnosprawnoscig albo inny mi szczegoinymi
potrzebami edukacyjnymi ma prawo do dodatkowej pomocy
i wsparcia panstwa w zapewnieniu edukacji w najlepszy dla
dziecka sposob.

Aby korzystac z tego wsparcia, dziecko potrzebuje uzyskac
orzeczenie wydane przez rejonowg poradni€ psychologiczno-
pedagogiczng. Adres takiej poradni mozna uzyskac

w wydziale edukacji urzedu gminy, w osiedlowej szkole,
przedszkolu lub w powiatowym centrum pomocy rodzinie.
Whniosek o wydanie orzeczenia do poradni nalezy ztozy¢

z zatgczonymi do niego dokumentami potwierdzajgcymi
niepetnosprawnosc dziecka (zaswiadczenia lekarskie, wyniki
badan psychologicznych itp.). Orzeczenie wydaje zespot
orzekajgcy po przeprowadzeniu posiedzenia, w ktorym rodzic
lub opiekun prawny moze brac udziat. Jezeli opiekun prawny
nie zgadza sie z trescig orzeczenia, ma prawo odwotac

sie od niego do kuratora oswiaty w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji. Orzeczenie wydaje sie na okres roku
szkolnego, etapu edukacyjnego albo okresu ksztatcenia

w danej szkole.



Ksztatcenie specjalne nie musi znaczy¢ umieszczenia dziecka
w szkole specjalnej, moze byc¢ realizowane we wszystkich
szkotach i przedszkolach.

W Polsce prowadzone sg rézne formy edukacji dzieci

Z niepetnosprawnosciami:

» edukacja wfaczajgca - nauka w zwyktej szkole, w sposob
dostosowany do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami,

» szkoty z oddziatami integracyjnymi - szkoty, w ktorych
wybrane klasy sg przeznaczone do wspolnej nauki dzieci
Z niepetnosprawnosciami oraz ich petnosprawnych
rowiesnikow.

» szkoty integracyjne - gdzie we wszystkich klasach
szkolnych dzieci z niepetnosprawnosciami i dzieci bez
niepetnosprawnosci uczg sie razem,

» ogolnodostepne z oddziatami specjalnymi
- w wybranych klasach uczg sie dzieci
Z niepetnosprawnosciami.

» szkoty specjalne - gdzie uczg sie wytgcznie dzieci ze
specjalnymi potrzebami. W Polsce funkcjonujg szkoty
dla dziecii mtodziezy gtuchych, stabostyszacych,
niewidomych i stabowidzgcych, z niepetnosprawnoscia
intelektualng, autyzmem i z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

Istnieje tez mozliwos¢ dowozu do
szkoty dzieci, ktore nie poruszajg sie
samodzielnie.

Lista szkot specjalnych roznych poziomow
(od przedszkola po szkoty srednie)
dostepna jest tutaj:

http://szkolyspecijalne.szkolnictwa.pl/

w Warszawie i okolicach:

http://edukacja.warszawa.pl/placowki/

Polski system edukacyjny przewiduje tez mozliwosc
ksztatcenia indywidualnego w domu (jesli stan zdrowia
dziecka tego wymaga). Ta forma nauczania przeznaczona
jest dla uczniow powaznie chorych, z ciezkimi urazami,

po wypadkach, po operacjach. Nauczanie indywidualne

organizuje dyrektor szkoty na wniosek rodzicéw po

uzyskaniu przez nich orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
indywidualnego. Wowczas nauczyciele przychodzg
prowadzic¢ lekcje do miejsca zamieszkania dziecka. Uczen
niepetnosprawny ma ponadto prawo do:

+ nieodptatnego zakwaterowania w internacie specjalnego
osrodka szkolno-wychowawczego;

« odpowiedniego wyposazenia stanowiska ucznia;

+ przystgpienia do sprawdzianu lub egzaminu gimnazjalnego
oraz egzaminu maturalnego w formie dostosowanej do
niepetnosprawnosci;

+ zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego, w przypadku
uczenia cierpigcego na wade stuchu;

« wydtuzenia kazdego etapu edukacyjnego przynajmnie;
0 jeden rok;

« pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Wczesne wspomaganie rozwoju - dziatania, ktore majg na
celu pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju
dziecka.

Z pomocy specjalistow z zakresu wczesnego wspomagania
rozwoju nalezy skorzystac od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci do czasu osiggniecia przez dziecko
wieku szkolnego. Taka pomoc moze by¢ organizowana

w przedszkolu, szkole podstawowej (takze specjalnej),

w osrodku szkolno-wychowawczym lub w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Indywidualny, dostosowany
do dziecka program zajec obejmuje od 4 do 8 godzin
miesiecznie. Zeby skorzystac z tej formy nauki nalezy uzyskac
w poradni psychologiczno-pedagogicznej opinii o potrzebie
wCzesnego wspomagania rozwoju.


http://szkolyspecjalne.szkolnictwa.pl/
http://edukacja.warszawa.pl/placowki/%20szkoly-i-placowki-specjalne
http://edukacja.warszawa.pl/placowki/%20szkoly-i-placowki-specjalne

Pomoc ta przystuguje tylko migrantom, ktorych

obejmuje ustawa o pomocy spotecznej (+ Ukrairicom).

Ustawa ta przewiduje rozne rodzaje wsparcia dla osob

Z niepetnosprawnosciami:

+ zasitek staty (maksymalnie 719 zt miesiecznie,
w zaleznosci od sytuacji rodzinnej osoby wnioskujgcej,
gdy nie jest ona zdolna do pracy),

« ustugi opiekunicze (dla osoby, ktora wymaga wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu).

Natomiast ustawa z dnia 28 listopada 2003 roku

0 $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. Nr 228, poz. 2255 z pozn.

zm.) przewiduje:

- zasitek pielegnacyjny - (215,84 zt) dla osob ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
do 21 roku zycia,

- $wiadczenie pielegnacyjne (2119 zt) wyptacane rodzicom/
opiekunom osoby niepetnosprawnej, ktora wymaga
catodobowej opieki, pod warunkiem, ze rodzic/opiekun
catkowicie zrezygnuje z pracy zarobkowej.

- specjalny zasitek opiekunczy (620 zt) przystuguje osobom
niemogacym w celu opiekowania sig niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny podjgc pracy zarobkowej i spetniajgcym
kryterium dochodowe.

Podane kwoty dotyczg 2022 r., sg regularnie zmieniane.

* Obywatele Ukrainy, posiadajgce status ochrony czasowe;j
w Polsce

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng lub psychiczna,
a takze autyzmem, mogg zwrocic sie do OPS o przyznanie
specjalnych ustug opiekunczych majgcych na celu uczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia.

Niektore jednostki samorzadu terytorialnego realizujg ustuge
asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscig na
zasadach projektowych (to znaczy, gdy instytucja pozyska na
ten cel dodatkowe $rodki).

Petnoletnie osoby niezdolne do samodzielnej egzystenc;i
majg tez prawo do swiadczenia 500+. Jest to uzupetniajgce
Swiadczenie wyptacane raz w miesigcu. Wigcej informacii
mozna znalez¢ w osrodkach pomocy spotecznejlub ZUS.



W Polsce dziata wiele wyspecjalizowanych

organizacji pozarzgdowych wspierajgcych osoby

Z niepetnosprawnosciami. Swiadczg one bardzo
zroznicowang pomoc. Organizujg zajgcia, warsztaty i kursy,
zajecia sportowe, wsparcie edukacyjne, rehabilitacyjne,
oferujg wsparcie asystenta i inne. Co do zasady, organizacje
specjalizujg sie we wsparciu konkretnego rodzaju
niepetnosprawnosci.

Do takich miedzy innymi nalezy:

Stowarzyszenie “Mudita” - pomoc psychologa,

wsparcie wytchnieniowe (pomoc wolontariusza),

pomoc zywnosciowg (Positki Mocy), pomoc prawng

i informacyjng, pomoc w znalezieniu osrodkow/

poradni terapeutycznych, specjalistycznej opieki
medycznej, rehabilitacyjnej, psychologicznej, mieszkan
dostosowanych dla osob na wozku, ze spektrum autyzmu
lub niepetnosprawnoscig intelektualng, szkoty specjalnej
dla dziecka z niepetnosprawnoscia. Fundacja oferuje
asystentke rodzinng, ktora bedzie w kontakcie z rodzing
oraz monitorowac jej potrzeby, szukac rozwigzan, kierowac
do oséb/miejsc zapewniajgcych wsparcie psychologiczne,
prawne i materialne.

Fundacja Avalon pomaga w zakupie sprzetu
rehabilitacyjnego i srodkow higieny osobistej, oferuje
rehabilitacje w centrum rehabilitacyjnym Avalon Active,
dofinansowanie rehabilitacji, poradnictwo z zakresu
radzenia sobie z niepetnosprawnoscia, pozyskiwania
dofinansowan, korzystania z uprawnien przystugujgcych
osobom z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci, wsparcie
psychologiczne, seksuologiczne oraz prawnicze, zaktadanie
i promowanie subkonta.

Fundacja Synapsis - wsparcie 0sob ze spektrum autyzmu.
Fundacja oferuje poradnictwo i rehabilitacje, opieke
wytchnieniowg dla cztonkow rodzin lub opiekundw 0sob

Z niepetnoprawnosciami, aktywizacje zawodowa.

Fundacja SMA - pomoc osobom z rdzeniowym zanikiem
miesni i ich rodzinom; oferuje sprzet medyczny

i rehabilitacyjny, wsparcie prawne, dla Ukraincow* (transport
do Polski z Ukrainy, nocleg, transport z granicy).

Stowarzyszenie 22q11 Polska - wsparcie osob z wadg
genetyczng Delecja 22911 oraz ich rodzin: nocleg, transport,
pomoc prawna i kontakt ze specjalistami znajgcymi specyfike
zespotu.

Polscy Fizjoterapeuci dla Ukrainy - bezptatne wsparcie
fizjoterapeutyczne uchodzcom w catej Polsce, dostep do
listy placowek, ktore deklarujg bezptatng pomoc dla obywateli
Ukrainy* (fizjoterapeuci.org).

Fundacja Akademia Mtodych Gtuchych pomaga uchodzcom
w zdobyciu potrzebnych informacji, fundacja przygotowata
ttumaczenie informaciji dla gtuchych mieszkancow Ukrainy

na temat zasad przyjmowania uchodzcéw w Polsce zgodnie

z danymi Urzedu do Spraw Cudzoziemcow (UDSC), rowniez
wspiera integracje spoteczng i aktywizacje w zakresie
dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, edukacyjnej,
zawodowej, informacyjnej, sportowej i rekreacyjne;j.

Polski Zwigzek Gtuchych posiada i udostepnia baze danych,
zawierajgcg informacje nt. dostepnosci noclegow, transportu,
artykutdéw spozywczych, art. higienicznych, odziezy, art.
medycznych i innych w zaleznosci od potrzeb.

Fundacja Akceptacja oferuje transport sanitarny

i medyczny miedzynarodowy (odbidr w Ukrainie poza
strefg dziatart wojennych) do wszystkich krajéw Unii
Europejskiej z zapewnieniem noclegu i fachowej opieki



(osobie z niepetnosprawnosciami), jesli jest taka potrzeba;
transporty sanitarne i medyczne na terenie Polski, gtownie
Poznan i okolice (transport do i z przychodni, szpitala, domu,
osrodka). Konsultacje lekarskie (ogolne i dermatologiczne).
Diagnostyka laboratoryjna (szybkie testy z krwi na Covid-19,
zaburzenia hormonalne, niewydolnosc nerek, cukrzyca,
HIV/AIDS, kita, wirus watroby typu B i C. Wszystkie dziatania
medyczne prowadzone w ramach zatozonego przez fundacje
NZOZ Medyczna Akceptacija.

Polski Zwigzek Niewidomych uruchomit infolinig dla osob

Z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku z Ukrainy, ktore
potrzebujg wsparcia. Bedzie ona czynna od poniedziatku

do pigtku w godz. 8-14 pod nr tel.: 536 434 692. Pracownicy
PZN-u udzielajg niezbednych informacji na temat: mozliwosci
zapisania dziecka do specjalnych osrodkow szkolno-
wychowawczych dla niewidomych i stabowidzgcych,
mozliwosci skorzystania z porady okulistycznej w Centralne;
Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej, numerow
kontaktowych do placowek oferujgcych miejsca noclegowe,
innych spraw dotyczgcych pomocy osobom niewidomym

i stabowidzgcym.

Fundacja Poparzeni niesie wsparcie osobom po oparzeniu
ciata w trakcie leczenia. Jest to pomoc: w leczeniu
bliznowcow, problemow skornych, w konsultacji z lekarzem

chirurgii plastycznej, dermatologicznej, zapewni rehabilitacje,

zaopatrzy w dermokosmetyki do nattuszczania ciata. Pomoc
prawna i psychotraumatologiczna.

Fundacja Kulawa Warszawa oferuje sprzet, materiaty
higieniczne i sanitarne dla 0sob z niepetnosprawnosciami,
wspiera te osoby w ich samodzielnosci, dobiera sprzet, ktory
umozliwi sprawne poruszanie si€ i jak najbardziej niezalezne
funkcjonowanie.

PSONI Koto w Gdansku wsparcie osob

Z niepetnosprawnoscig intelektualng i chorobami rzadkimi,
wsparcie w dostepie do specjalistow, edukacii, sprzetu
rehabilitacyjnego, transport na terenie kraju i za granice;
wsparcie psychologiczne.

Fundacja na Rzecz Centrum Edukacyjnego dla Uczniow
Niewidomych i Stabowidzacych CEDUNIS oferuje

diagnoze funkcjonalng ucznidw z niepetnosprawnoscia
wzroku (uczeszczajgcych do szkot integracyjnych

i ogéInodostepnych), szkolenia dla nauczycieli ze

szkot i przedszkoli, dotyczace pracy z dzieckiem

Z niepetnosprawnoscig wzroku, zajecia z rehabilitacji wzroku
i trening orientaciji przestrzennej, nauke brajla i czytania
grafiki dotykowej, nauke samodzielnego poruszania sie z biatg
laska, konsultacje tyflotechniczne (dobdr powiekszalnikdw

i specjalistycznego oprogramowania), nauka czynnosci zycia
codziennego, szkolenia i konsultacje dla nauczycieli.

SOSW dla Dzieci Stabowidzacych: edukacja w szkole
podstawowej, branzowej i liceum + wieloaspektowe wsparcie
specjalistyczne

SPK: konsultacje w zakresie metod nauczania dzieci

z dysfunkcjg wzroku, terapii widzenia, orientacji
przestrzennej, integracji sensorycznej, pomocy
psychologicznej, pedagogicznejityflotechnicznejdla
mieszkancow Warszawy.

Fundacja Onkologiczna Rakiety wspiera osob, ktore
aktualnie mierzg sig z chorobg onkologiczng albo majg to juz
za soba.

Alivia Onkofundacja wspiera chorych onkologicznie
informacyjnie, terapeutycznie, psychologicznie.



Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
(wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci)
ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa http://www.wcpr.pl/

Stoteczne Centrum Osob Niepetnosprawnych
(kompleksowa obstuga osob niepetnosprawnych, w tym
wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci, udzielanie
dofinansowania ze srodkow PFRON, karty parkingowe,
infolinia)

ul. Andersa 5, 00-147 Warszawa

Tel. 225097119

www.wepr.pl

Urzad Pracy - obstuga osob niepetnosprawnych
(wsparcie 0sob z niepetnosprawnosciami na rynku pracy)

ul. Mtynarska 37, Warszawa http://warszawa.praca.gov.pl/

Wydziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Miasta
st. Warszawy (informacja o ofercie miasta dla osob

Z niepetnosprawnosciami, kontakty do warszawskich
organizacji pozarzgdowych wspierajgcych osoby

Z niepetnosprawnosciami)

ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa

(Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
Warszawy, parter pok. 10, 14, 20 21)

Punkt Informacyjno - Koordynujacy dla Os6b
z Niepetnosprawnosciami

(PIKON)

AL. Solidarnosci 93, 00-144 Warszawa

Tel.: +48 661439 072;

adres e-mail: pikon@wcpr.pl

Infolinia PFRON: informacje w zakresie profesjonalnego
transportu, pomocy asystenckiej, srodkow higienicznych czy
zakwaterowania: 503 703 974

Stowarzyszenie “Mudita”

ul. Jaracza 24/31, 31-216, Krakow

Tel.: +48794 427 468

adres e-mail: kontakt@stowarzyszeniemudita.pl
h J/stowarzyszeniemudita.pl/

Fundacja Avalon

ul. Domaniewska 50A
02-672 Warszawa
kontakt@fundacjaavalon.pl
Tel: 22266 82 36

tel/fax: 22266 82 94

kom: 666 324 328
Rehabilitacja: 796 324 328
Infolinia po ukrainsku:
790688 222
pomocukrainie@fundacjaavalon.pl

FUNDACJA SYNAPSIS (wsparcie 0sob ze spektrum autyzmu)
ul. Ondraszka 3

02-085 Warszawa

Tel./fax: (+48 22) 825 87 42

e-mail: fundacja@synapsis.org.pl
pomocdlaukrainy@synapsis.org.pl

Fundacja SMA

Tel. 22 350 02 02

info@fsma.pl

https://www.fsma.pl

Kontakt po ukrainsku:

Tel.:+48 22120 1750 (09:00-21:00) email: ua@fsma.pl


http://www.wcpr.pl/kontakt/dzial-orzecznictwa-o-niepelnosprawnosci/
http://www.wcpr.pl/kontakt/dzial-orzecznictwa-o-niepelnosprawnosci/
www.wcpr.pl
http://warszawa.praca.gov.pl/
https://stowarzyszeniemudita.pl/
https://www.fsma.pl

Stowarzyszenie 22q11 Polska
ul. Radosna 49/1
60-591Poznan

Tel. 696 410 364 / 602727 471
Email: kontakt@22q11.pl

Centrum Terapii Padaczki Neurosphera:
wsparcie/porady/recepty

ul. Wiertnicza 133

02-952 Warszawa (4 pigtro)

Tel.: +48 609 463 191
biuro@neurosphera.pl

Ukr.: +48 503 924 756, ukr@fundacjaemergen.com.

Fundacja Akademia Mtodych Gtuchych
kontakt@fundamg.pl

Polski Zwigzek Gtuchych

ul. Biatostocka 4

03-741 Warszawa

Tel.: +4822 8314071

e-mail: deafukraine@pzg.org.pl
ukr.: glusiukraina@pzg.org.pl
Tel.: +48 783729144

Skype: KoronawirusTlumaczPJM

Polski Zwigzek Niewidomych
Tel: 536 434 692

Fundacja Akceptacja

28 Czerwca 1956 r. nr 149

61-525 Poznan

Tel.: +48 57722 33 43

e-mail: kontakt@akceptacja.org.pl

www.akceptacija.org.pl

Fundacja Poparzeni

ul. Chmielna 4, Kwidzyn, Poland

Tel.: 502646372
e-mail:fundacjapoparzeni@gmail.com

Fundacja Kulawa Warszawa
e-mail: fundacja@kulawawarszawa.pl
Tel.: +48 796 866 601

www.kulawawarszawa.pl

PSONI Koto w Gdansku

ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk

tel. 58 553 02 611 kom: 508 186 020
e-mail: sekretariat@psoni.gda.pl
magdalena.stanczewska@psoni.gda.pl

psoni.gda.pl

Fundacja Onkologiczna Rakiety
al. Rzeczypospolitej 2 / U-2
02-972 Warszawa, Polska

Tel.: 2229929 28

e-mail: biuro@fundacjarakiety.pl

Alivia Onkofundacja
ul. Wawozowa 11
02-796 Warszawa
tel.: +48 22 266 03 40

https://alivia.org.pl

Fundacja EcoTextil

Bezptatne wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego dla osob
z niepetnosprawnosciami (wozki inwalidzkie, rowery

rehabilitacyjne, kule, balkoniki)

Tel.: 604 085 663

600 854 648

adres e-mail: fundacja@ecotextil.pl


www.akceptacja.org.pl
www.kulawawarszawa.pl
https://psoni.gda.pl/
https://alivia.org.pl
https://ecotextil.pl/sprzet-rehabilitacyjny

Gtowne informacje dla osob
niepetnosprawnych od Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej

h JIwww.gov.pl/web/rodzina/

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych: https:/www.pfron.
rg.pl/ -niepelnosprawne/

Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw
Osob Niepetnosprawnych: https://
niepelnosprawni.gov.pl/

Instytucje Orzekajgce
(procedury orzekania, tryb i zasady):

rt13.instvtucje-orzekaj -pr ry-
rzekania-tryb-i-z

O niepetnosprawnosci:

http://www.niepelnosprawni.pl/



https://www.gov.pl/web/rodzina/osoby-niepelnosprawne
https://www.gov.pl/web/rodzina/osoby-niepelnosprawne
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/%20
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/%20
https://niepelnosprawni.gov.pl/
https://niepelnosprawni.gov.pl/
https://niepelnosprawni.gov.pl/art%2C13%2Cinstytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
https://niepelnosprawni.gov.pl/art%2C13%2Cinstytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
https://niepelnosprawni.gov.pl/art%2C13%2Cinstytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
http://www.niepelnosprawni.pl/

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ul. Szpitalna 5/14, Warszawa
info@forummigracyjne.org

FULSHIE FORIT 4 +48 692 913 993

mmanN“E www.forummigracyjne.org

Oferujemy wsparcie:
+ prawnikow i prawniczek,
« case-workerow/ek,
- konsultanta ds. legalizacji pobytu,
« psychologow i psycholozek
dla dzieciidorostych.

Mozna sie z nami spotkac stacjonarnie lub online.
Wymagana rejestracja:

+48 692 913 993,

zapisy@forummigracyjne.org

Infolinia
legalizacja pobytu, ogolne poradnictwo

+48 22110 00 85
od poniedziatku do pigtku, od 10:00 do 16:00

Telefon zaufania
wsparcie psychologiczne dla migrantek i migrantow
w jezykach ukrainskim i rosyjskim

+48 22 255 22 02
Dziata codziennie (caty tydzien), od 12:00 do 18:00
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