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This Year's Generation Change
Award

Three inspiring Ukrainian women will be honoured at this year's ceremony.

W niedziele 13 listopada podczas gali rozdania nagréd MTV EMA w Diisseldorfie nasza
psycholozka Anfisa Yakovina zostanie uhonorowana nagroda Generation Change Award jako
jedna z trzech ,inspirujacych kobiet z Ukrainy” za pomoc osobom dotknietym kryzysem
humanitarnym i wojna.

Nagroda przyznawana jest w partnerstwie z Choose Love — nowoczesng organizacjg
humanitarng dziatajgcg na rzecz uchodzcow.

Wydarzenie MTV EMA poswiecone jest muzyce i rozrywce — tym bardziej jest to dla nas ogromnie
wazne, ze znalazto sie tu miejsce na poruszenie kwestii uchodzcow i wyzwan, z jakimi muszg sie
mierzy¢. Zwtaszcza kobiety uchodzczynie, zwtaszcza w cigzy i mtode mamy stanowig grupe
najbardziej wrazliwg. W Polsce kobiety i dzieci stanowig ponad 90% uchodzcéw z Ukrainy!

To ogromne wyréznienie dla Anfisy jest dla nas wyraznym sygnatem — i mamy nadzieje, ze dla reszty
.Swiata” tez bedzie (gale oglada srednio 450 min osob!) — ze o uchodzcach nie trzeba milcze¢, ze
wazna jest solidarno$¢ i pomoc.

Anfisa Yakovina

Anfisa Yakovina ma 30 lat, pochodzi z Krymu. W Polskim Forum Migracyjnym prowadzi szkoty
rodzenia i grupy wsparcia dla mtodych mam.

,Nie narzucamy nikomu emocji, nie przypisujemy traum. Wspieramy zdrowa, silng cze$¢ osobowosci.
To niesamowite, jak wiele wyzwan i trudnosci potrafig pokona¢ mtode matki. Poréd, potdég w
nieznanym miejscu, w kraju z obcym jezykiem, gdy wokét nie ma bliskich...” — Anfisa opowiada o
osobach, z ktérymi pracuje, z ogromnym podziwem i szacunkiem.

,Bardzo duzym wyzwaniem, rowniez w pracy psychologicznej, trudnym do pokonania, jest
niestabilnos¢, niepewna sytuacja bytowa uchodzczynh. Osoba po doswiadczeniu traumy musi mie¢
zapewnione przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa. Chociaz dach nad gtowg i jedzenie. Musi
wiedzie¢, ze jutro tez bedzie to miata. Tymczasem 90% oso6b nie wie, gdzie bedzie za miesigc.
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Dlatego praca czesto musi by¢ zaplanowana jako krétkoterminowa”. Dlatego Anfisa skupia sie w
pracy na zasobach — pomaga odszukiwac i odzyskiwac¢ sity i poczucie sprawczosci bazujgc na
doswiadczeniach klientow. Jednoczesnie podkresla, jak wazne jest, by staraé sie normalizowac
wsparcie psychologiczne jako takie, by ludzie siegali po nie wtedy, gdy tego potrzebuja, po prostu.

Program Kobiecy w Fundacji Polskie Forum Migracyjne

Jak to jest przygotowywacé sie do porodu w obcym kraju, w szpitalu, w ktérym personel méwi w obcym
jezyku; gdy dysponujemy badaniami cigzowymi opisanymi w obcym alfabecie? Jak to jest wybieraé
szpital, kompletowa¢ wyprawke, stawia¢ czota trudnosciom potogowym, gdy w poblizu nie ma
bliskich, gdy mieszka sie u obcych, cho¢ goscinnych oséb? Gdy nie wiadomo czy, jak i kiedy pojawi
sie mozliwos¢ staniecia na wtasnych nogach?

Zalezy nam, by méwi¢ gtosno o perspektywach, mozliwosciach, trudnosciach, potrzebach kobiet,
ktore tu trafity — Zeby uwrazliwia¢, poszerzaé pole widzenia, pogtebia¢ empatie, dostrzegac¢ trudnosci i
szukaé rozwigzan. Zalezy nam réwniez, by dzieli¢ sie naszg wiedzg i doswiadczeniem, wspierad i
doradzac.

W Fundacji Polskie Forum Migracyjne prowadzimy:

— szkoty rodzenia dla migrantek i uchodzczyn,

— grupy wsparcia dla kobiet, mam niemowlgt i matych dzieci,

— udzielamy nieodptatnych konsultacji potozniczych, pomagamy w prowadzeniu cigzy,
— szkolimy personel medyczny na temat opieki okotoporodowej w zréznicowanym
kulturowo Ssrodowisku

Wiele z tych dziatan Fundacja realizowata dtugo przed wojng — aktualnie dziatamy w znacznie
wiekszej skali, ale wedtug przemyslanych i przetestowanych metod. Widzimy, ze nasza dotychczas
niszowa dziatalnos¢, kompetencje i doswiadczenie staty sie teraz cenne

i potrzebne ogromnej liczbie oséb. Chcemy sie nimi dzieli¢!

Kilka stéw o Fundacji Polskie Forum Migracyjne

Fundacja powstata w 2007 roku z misjg wspierania integracji migrantéw i uchodzcéw w Polsce oraz
budowania dialogu miedzykulturowego. Realizujemy jg poprzez udzielanie wsparcia
psychologicznego, informacyjnego, pomocy prawnej. Szkolimy takze nauczycieli, urzednikéw,
personel medyczny pracujgcy w srodowisku miedzykulturowym, Prowadzimy program wspierajgcy
migrantéw i uchodzcéw z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych. JesteSmy takze organizacja
rzeczniczg, zaangazowang w dialog na temat polityk migracyjnych i integracyjnych, na poziomie
lokalnym, krajowym i europejskim. PFM jest takze cztonkinig Grupy Granica.

Dziatania na rzecz kobiet w cigzy, mtodych mam i dzieci z doswiadczeniem uchodzstwa i migracji sg
realizowane przez Fundacje Polskie Forum Migracyjne dzieki wsparciu CARE International .
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