Badz dla innych wsparciem!
wolontariat jest super!

Byab nigTpuMKkoro Ang iHwux!

Byab noaaep>xkou
ansa gpyrux!

BONTOHTEPCTBO 3TO KpyTO!

Support others!



Jakie korzysci daje wolontariat?

1. Wolontariat moze by¢ odpowiedzig na nude.

2. Zdobywacie cenne umiejetnosci,
doswiadczenie i kontakty, ktore kiedys moga
tez przyda¢c Wam sie w pracy.

3. Poznajecie ludzi, dla ktorych wazne s3g te same
wartosci. Dzieki nim czujecie, ze nie jestescie
sami, Ze razem mozecie miec¢ realny wptyw na
zmienianie swiata na lepsze.

4. Wykorzystujecie swoje predyspozycje, talenty
i umiejetnosci dla dobra innych. Mozecie
tez po prostu dzieli¢ sige z innymi swoim
czasem i uwagg, w wielu projektach sg to
najcenniejsze zasoby.

5. Jesli zalezy Wam na zdobyciu doswiadczenia
i potrzebujecie zaswiadczenia
0 zaangazowaniu w wolontariat - wiele
projektow Wam to umozliwi. Zdarza sie, ze
naroznych etapach zycia potrzebne jest
mtodym ludziom zaswiadczenie o odbyciu
wolontariatu. Na przyktad podczas rekrutacji
do szkoty sredniej moze ono zagwarantowac
trzy dodatkowe punkty.

6. Mozecie po prostu czynic dobro.

7. Dowiadujecie sig o spotecznych inicjatywach
w swojej okolicy.

Gdzie mozna sig zaangazowac?

Sprawdz, czy w Twojej szkole dziata Koto
Wolontariatu. Jesli nie, nadal mozesz zainicjowac
wtasng akcje wolontariackg - chocby pomoc
kolezankom i kolegom, ktorym przyda sie wsparcie
W nauce.

Jesli masz ukonczone 17 lat, [=]
Zzapraszamy do udziatu w projekcie
,Chodz na stowko” - konwersacje
wolontariackie z migrantkami

i migrantami.
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Inne miejsca, ktore warto sprawdzic to:

« Ochotnicy Warszawscy -
ogtoszenia: https://ochotnicy.
waw.pl/ofertywolontariatu

« E-wolontariat.pl - baza
projektow, w ktore mozna
angazowac sie online, niektore
angazujg rowniez dzieci
i mtodziez: https://e-wolontariat.
pl/projekty/

«  Warto tez odwiedzic pobliski
Dom Seniora, schronisko dla ;
zwierzagt, Dom Kultury czy -
biblioteke i zaoferowac swojg v
pomoc.


https://forummigracyjne.org/kurs/chodz-na-slowko--konwersacje-wolontariackie
%20https://ochotnicy.waw.pl/ofertywolontariatu
%20https://ochotnicy.waw.pl/ofertywolontariatu
https://e-wolontariat.pl/projekty/
https://e-wolontariat.pl/projekty/

fiki nepeBarv BonoHTepcTBea?

[le MOXHa B34TU y4yacTb?

MepeBip, UM € y TBOIW LWKOMi BONOHTEpPCbKMIA
Kny6. HAKLLO Hi, T BCE OHO MOXELL PO3rno4yaTH
BMacHy BOMOHTEPCbKY KaMnaHito. Lle moxe 6yTu,
Hanpwkniag, AoNoMora ApPy3aM, Aki NoTpebytoTb
NiATPUMKN B HABYaHHI.

Akwo To6i BUNOBHMMIOCS 17 pOKIB,
TO 3aMnpOoLLYEMO B3ATU y4aCTb Y

npoekTi Let’s talk - BONOHTEPCHKi
PO3MOBU 3 MirPaHTaMMU.

[HLWi MicLLA, Ha AKi BApPTO 3BEPHYTU yBary:
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« BapLuaBcbKi BONMOHTEPU - ‘-IH

OoronoleHHs: https://ochotnicy. -l-|-
waw.pl/ofertywolontariatu iy "'

E o
E-wolontariat.pl - 6a3a naHux
NPOEKTIB, AKUMWN MOXHa E :FF"J.E
3arMaTnCa OHNanH, AeAKi TaKoX
3anyJvaloTb fiTen Ta MONnoab:

https://e-wolontariat.pl/
projekty/

Takox BapTO BiABiAaT! No61n3y
ByavHok onga nioaen noxmnoro
BiKY, MPUTYNOK A1 TBAPUH,
rPOMaACbKUM LLeHTp abo
6ibnioTeky Ta 3anponoHyBaTH
CBOIO IOMOMOTY.
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Kakue npenmyilecTBa
BOJIOHTEepCcTBa?

. BOonoHTEpCTBO MOXET CTaTb OTBETOM Ha CKYKY.

. Cnocob6 nony4ynTb LLeHHbl€e HaBblKWX, OMNbIT
M KOHTaKTbl, KOTOPbI€ OO4HaXAbl MOTYT
npuroanTbCd B pa60Te.

. BO3MOXHOCTb BCTPETUTb NOAEN, KOTOPbIE
pasfaensioT Te Xe LLeHHOCTU. BMecTe Bbl
NMOYyBCTBYETE, YTO HE OAUHOKM U MOXETE
oKa3aTb peanbHoe BNUsiHWE Ha U3MEHEeHUne
MUpa K NyyLLEMY.

. Peanusaumsa cBonx TanaHToB U YMEHUM Ha
6naro apyrux. Takke 3TO BO3MOXHOCTb
NPOCTO NOAENUTLCSA CBOMM BPEMEHEM U
BHMMaHWEM C APYrMMU, a BO MHOMMX MPOEKTaXx
3TO caMble LLeHHbIE pecypChl.

. MonyyeHne Heo6x0AMMOro onbITa U
cepTudUKaTa 0 BOJIOHTEPCTBE — MHOIMe
NPOEKTbl NO3BOMIAAT 3TO cAenaTb.

BbiBaeT, UTO Ha pa3HbIX 3Tanax >XM3HU
MonoAbiM NoAsM TpebyeTcs cepTuomukaT
BONIOHTepa. Hanpumep, npu Ha6ope B
06L1e06pa3oBaTENbHYIO LWKOY OH MOXET
rapaHTMpOBaTb TPU AOMNONTHUTENbHbIX
KpeauTa.

. BO3MOXHOCTb NpocTo Aenatb 4O6pO.

. Cnoco6 y3HaTb 0 coumanbHbIX MHULMATUBAX
B TBOEM panoHe.

oe MOXXHO noy4yacTBoBaTb?

[poBepb, eCTb N B TBOEW LLKOE BONTOHTEPCKNN
Kny6. ECnun HeT, Tbl BCe paBHO MOXelLlb
MHULMNPOBATL COBCTBEHHYIO BONMOHTEPCKYIO
KaMnaHuio. Hanpumep, noMorate Apy3bsM,
KOTOPbIM HY>XHa noaaepxka B yyebe.

Ecnn Tebe 6onble 17 neT, TO
npurnawaem NpuHATL yyacTue B
npoekTe Let’s talk - BOnoHTepckme
6ecefbl C MUrPaHTaMW.

[pyrve MecTa, 3aCnyxu1BaroLLmne BHUMaHNS:

° BapLIJaBCKMG BONOHTEPDI -

obbsaBneHus: https:/ochotnicy.
waw.pl/ofertywolontariatu

E-wolontariat.pl — 6a3a oaHHbIX
NPOEKTOB, B KOTOPbIX MOXHA
y4acTBOBaTb B VIHTEpPHETE, B
HEeKOTOpPbIX TaKXe y4aCTBYIOT
AeTu n Mmonoaexo: https://e-

wolontariat.pl/projekty/

Takxe CTOUT NOCETUTb
6nnsnexawmr ooM AN noaen
MOXWMIOro BO3pacTa, NpuoT
A5 XXMBOTHbIX, OBLLIECTBEHHbIN
LeHTp nnu bnbnmoTeky u
NPeanoXunTb CBOK NMOMOLLb.
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What volunteering brings you

. Volunteering can be the answer to boredom.

. You can gain valuable skills, experience and
contacts that may one day help you with your
career.

. You meet people who share the same values.
They make you feel that you are not alone,
that together you can really contribute to
changing the world for the better.

. You use your aptitudes, talents and skills for
the benefit of others. You can also simply
share your time and attention with others -
these are the most valuable resources in many
projects.

. If you are keen to gain experience and need
a certificate to confirm your volunteering
work - many projects will allow you to get it.
Sometimes young people at different stages
of life may need a volunteer certificate. For
example, it gives you three extra points in the
secondary school recruitment process.

. You can simply do good.

. You find out about community initiatives in
your area.

Where can you get involved?

Find out if your school has a Volunteering Club.
If not, you can still initiate your own volunteering
work - even just by helping other students who
could use some support with their learning.

If you are aged 17 or over, you are [=]
invited to take part in the Come :
Have a Word project - volunteer
conversations with migrant men
and women.
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Other places worth checking include:

« Warsaw Volunteers -
announcements: https://
ochotnicy.waw.pl/
ofertywolontariatu

« E-wolontariat.pl - database of
projects you can get involved
in online, some of which are
also open to children and young
people: https://e-wolontariat.pl/

projekty/

« [Itisalso worth visiting a nearby
care home for the elderly, animal )
shelter, community cultural -
centre or library and offering '
your help.
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