
Сімейні	пільги	(świadczenia	rodzinne)	це	форма	державної	підтримки	при	народженні	та	

догляду	за	дитиною.	Такі	пільги	надаються	всім	іноземцям,	які	мають	право	працювати	в	

Польщі	або	звільнені	від	обов’язку	мати	дозвіл	на	роботу,	якщо	вони	проживають	на	території	

Республіки	Польща	протягом	періоду	надання	пільги	та	відповідають	встановленим	законом	

умовам.

Сімейні пільги надаються іноземцям:
1.	 до	яких	застосовуються	положення	про	координацію	систем	соціального	забезпечення,	

якщо	це	випливає	з	двосторонніх	міжнародних	договорів	про	соціальне	забезпечення,	

обов’язкових	для	Республіки	Польща		

2.	які	проживають	на	території	Республіки	Польща	на	підставі	дозволу	на	тимчасове	

проживання

3.	які	проживають	на	території	Республіки	Польща	на	підставі	дозволу	на	постійне	проживання,	

дозволу	на	перебування	довготермінового	резидента	ЄС,	дозволу	на	тимчасове	

проживання	з	метою	виконання	роботи	за	професією,	що	вимагає	високої	кваліфікації,	або	у	

зв’язку	з	отриманням	статусу	біженця	або	додаткового	захисту	в	Республіці	Польща,	якщо	

вони	проживають	з	членами	сім’ї	на	території	Республіки	Польща,

Фінансова підтримка сімей 
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4.	власникам дозволу на перебування з приміткою «доступ до ринку праці», якщо вони 

проживають в Польщі разом з членами родини. Виняток становлять громадян третіх країн, 

які отримали дозвіл на роботу на території держави-члена на термін не більше 6 місяців; 

громадян третіх країн, зараховані на навчання; а також громадяни третіх країн, які мають 

право працювати на підставі візи.

Заява про надання сімейних пільг подається до районного управління (Urząd dzielnicy) (до 

відділу соціальних справ та охорони здоров’я/послуг) за місцем проживання.

Види сімейних пільг: 
Сімейна допомога (zasiłek rodzinny) надається батькам, одному з батьків або законному 

опікуну дитини, якщо сімейний дохід на одну особу не перевищує 674 злотих на місяць. 

Можна прочитати більше про сімейну допомогу на сайті gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny. 

Особа, яка має право на сімейну допомогу, може претендувати на отримання додаткової 

допомоги (dodatki), в т.ч. у зв’язку з: 

•	 навчанням та реабілітацією дитини-інваліда, 

•	 початком навчального року, 

•	 народженням дитини, 

•	 доглядом за дитиною під час відпустки по догляду за дитиною, 

•	 ситуацією, коли дитина навчається в школі не за місцем проживання, 

•	 самотнім вихованням дитини, 

•	 вихованням дитини в багатодітній сім’ї. 

Інформацію про додаткову допомогу можна знайти на сайті gov.pl/web/rodzina/dodatki-do-

zasilku-rodzinnego. 

Окрему групу становить допомога по догляду (świadczenia opiekuńcze) яка виплачується 

особам, що здійснюють цілодобовий догляд за людьми з інвалідністю або особам з 

інвалідністю. Інформацію про допомогу по догляду можна знайти на сайті gov.pl/web/rodzina/

swiadczenia-opiekuncze.

Батьківська допомога (świadczenie rodzicielskie) становить 1000 злотих на місяць і не 

залежить від доходу; ця сума не оподатковується. Батьківську допомогу можуть отримувати 

батьки дитини, фактичний опікун, прийомна сім’я або особа, яка усиновила дитину. Ця 

допомога виплачується протягом 52 тижнів (у разі народження однієї дитини) і до 71 тижня (у 

разі народження п’ятьох або більше дітей). 

Заяву про призначення батьківської допомоги необхідно подати протягом трьох місяців з дня 

народження/усиновлення дитини.  Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт gov.

pl/web/rodzina/wiadczenie-rodzicielskie.



Одноразова допомога при народженні дитини (jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia 

dziecka) в розмірі 1000 злотих виплачується, якщо мати перебувала під медичним наглядом 

не пізніше ніж від 10-го тижня вагітності та до дня пологів. До заяви про визначення права на 

одноразову допомогу додається довідка лікаря або акушерки. 

Заявка на виплату повинна бути подана протягом 12 місяців з моменту народження дитини. 

Більше інформації на сайті: gov.pl/web/rodzina/jednorazowa-zapomoga-z-tytulu-urodzenia-sie-

dziecka.

Ви можете дізнатися більше про сімейні пільги на сайті gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-rodzinne.

Дитяча допомога 500+ (świadczenie wychowawcze 500+) 

виплачується на кожну дитину до 18 років і становить 500 злотих на 

місяць. Право на цю допомогу не залежить від доходу батьків або 

опікунів.

Щоб отримати 500+, необхідно заповнити електронний формуляр 

на сайті Управління Соціального Страхування (Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych - ZUS). Усі формуляри (SW-R, SW-O, SW-D) можна подати 

через Платформу електронних послуг (PUE) ZUS. 

Якщо ви мати чи батько дитини та маєте номер PESEL, ви також можете подати заяву SW-R на 

empatia.mpips.gov.pl або через сайт свого банку. 

З усіх питань, що стосуються 500+, ви можете проконсультуватися: 

• на інфолінії 22 290 55 00 (Пн-Пт, 8.00-15.00), 

• в кол-центрі ZUS за номером 22 560 16 00 (Пн-Пт, 7:00-18:00). 

Детальну інформацію про програму 500+ можна знайти на сайті https://tinyurl.com/4tpv8fws

Хороший початок (Dobry Start) – щорічно напередодні навчального року батьки або 

опікуни можуть отримати 300 злотих на приготування дитини до навчального року. Така 

допомога надається до моменту, поки учню не виповниться 20 років (або 24, у випадку учня з 

інвалідністю). 

Право на отримання цих грошей не залежить від доходу родини. Кошти приходять на 

банківський рахунок, поданий батьками/опікунами в заявці. Електронну заявку необхідно 

заповнити в період з 1 липня по 30 листопада через систему електронного банкінгу, в PUE ZUS 

на сайті zus.pl або на порталі https://empatia.mpips.gov.pl/. Інформацію про цю пільгу можна 

знайти на сайті zus.pl/baza-wiedzy/program-dobry-start.

Родинний опікунський капітал (Rodzinny kapitał opiekuńczy - RKO) — це допомога для 

сімей, які мають дітей на утриманні; її призначення – часткове покриття витрат, пов’язаних з 

доглядом за другою та наступними дітьми віком від 12 до 35 місяців. 



RKO	не	залежить	від	доходу	сім’ї	та	становить	12	000	злотих	на	другу	та	кожну	наступну	дитину.	

Батьки	можуть	вирішити,	чи	хочуть	вони	отримувати	допомогу	в	розмірі	500	злотих	протягом	24	

місяців	чи	1000	злотих	протягом	12	місяців.	Заявку	на	RKO	та	необхідні	документи	можна	подати	

лише	в	електронній	формі,	через	електронний	банкінг,	у	PUE	ZUS	на	сайті	zus.pl	або	на	порталі	

htt	 ps://empatia.mpips.gov.pl/.	Подробиці	можна	знайти	на	сайті	zus.info.pl/rodzinny-kapital-

opiekunczy-rko.

Співфінансування перебування в яслах (dofi nansowanie pobytu w żłobku).	Можна	подати	заяву	в	

ZUS	на	зменшення	плати	за	перебування	дитини	в	яслах,	дитячому	клубі	або	у	денного	вихователя.	

Право	на	субсидію	не	залежить	від	доходу	родини.	

Правом	на	співфінансування	можна	скористатися	якщо:

•	 ви	-	батьки	дитини,	законний	опікун	або	особа,	якій	суд	доручив	опіку	над	дитиною,	наприклад,	

прийомні	батьки,	

•	 дитина	відвідує	ясла,	дитячий	клуб	або	перебуває	під	денним	доглядом,	

•	 ви	не	отримуєте	допомогу	на	цю	дитину	у	вигляді	родинного	опікунського	капіталу.	

Співфінансування	становить	максимум	400	злотих	на	місяць	на	дитину,	але	не	більше,	ніж	вартість	

перебування	дитини	в	яслах,	дитячому	клубі	або	під	денним	доглядом.	Більше	інформації	можна	

знайти	на	сайті	htt	 ps://www.zus.pl/-/doff	 inansowanie-pobytu-w-zlobku

Інформацію	про	допомогу	та	соціальні	виплати	можна	знайти	на	сайті	

gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna-dla-cudzoziemcow-na-jakie-

wsparcie-w-polsce-moga-liczyc.	

До 24 серпня 2023 року громадянам України доступна соціальна допомога, дитяча 

допомога, сімейні пільги, пільга «Добрий старт», РКО або співфінансування перебування в 

яслах, дитячому клубі або під денним доглядом. 

Безпечна	пристань

Проєкт	співфінансується	

Національною	програмою	

Фонду	притулку,	міграції	та	

інтеграції.

Відповідальність	за	висловлені	думки	несе	виключно	автор.	Європейська	Комісія	та	Міністерство	внутрішніх	справ	та	

адміністрації	не	несуть	відповідальності	за	спосіб	використання	наданої	інформації.
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