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Wsparcie finansowe dla rodzin

Swiadczenia rodzinne jest to forma panstwowego wsparcia z tytutu urodzenia dziecka i sprawowania
nad nim opieki. Takie Swiadczenia przystugujg wszystkim cudzoziemcom, ktdrzy sg uprawnieni do pracy
w Polsce albo sg zwolnieni z obowigzku posiadania zezwolenia na prace, jezeli zamieszkujg na terytorium
RP przez okres zasitkowy i spetniajg ustawowe warunki.

Przystugujg wiec cudzoziemcom:

1. do ktorych stosuije sie przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego, jezeli wynika to
z wigzgcych Polske dwustronnych uméw miedzynarodowych o zabezpieczeniu spotecznym,

2. przebywajgcym w Polsce na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy,

3. przebywajgcym na terytorium RP na podstawie zezwolenia na pobyt staty, zezwolenia na pobyt
rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej, zezwolenia na pobyt czasowy w celu wykonywania
pracy w zawodzie wymagajgcym wysokich kwalifikacji lub w zwigzku z uzyskaniem w RP statusu
uchodzcy lub ochrony uzupetniajgcej, jezeli zamieszkujg w Polsce z cztonkami rodzin,

4. posiadajgcym karte pobytu z adnotacja ,dostep do rynku pracy’, jezeli zamieszkujg w Polsce wraz
z cztonkami rodzin, z wytgczeniem obywateli panstw trzecich, ktorzy uzyskali zezwolenie na prace
na terytorium panstwa cztonkowskiego na okres nieprzekraczajgcy 6 miesiecy, obywateli paristw
trzecich przyjetych w celu podjgcia studiow oraz obywateli panstw trzecich, ktorzy majg prawo do
wykonywania pracy na podstawie wizy.



Whnioski 0 przyznanie takich $wiadczen sktada sie w urzedzie dzielnicy (w wydziale spraw

spotecznych i zdrowia / $wiadczen) wtasciwym dla miejsca zamieszkania.

Rodzaje swiadczen rodzinnych:

Zasitek rodzinny przystuguje rodzicom, jednemu z rodzicow albo opiekunowi prawnemu dziecka,
jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 674 zt miesigcznie. Wiecej na
temat zasitku rodzinnego przeczytasz na stronie gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny.

Osoba majgca prawo do zasitku rodzinnego moze ubiegac sig o dodatki, m.in. z tytutu:
« ksztatceniairehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,

- rozpoczecia roku szkolnego,

+ urodzenia dziecka,

- opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,

 podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania,

» samotnego wychowywania dziecka,

» wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietne;j.

Informacje o nich znajdziesz na stronie gov.pl/web/rodzina/dodatki-do-zasilku-rodzinnego.

Odrebna pule grupe stanowig $wiadczenia opiekuncze dla catodobowych opiekunéw oséb
niepetnosprawnych lub samych oséb z niepetnosprawnoscia.

Informacje o nich znajdziesz na stronie gov.pl/web/rodzina/swiadczenia-opiekuncze.

Swiadczenie rodzicielskie wynosi 1000 zt miesigcznie i nie jest uzaleznione od dochodéw; jest to
kwota netto i nie podlega opodatkowaniu. Przystuguje ono matce albo ojcu dziecka, faktycznemu
opiekunowi dziecka, rodzinie zastepczej lub osobie, ktora przysposobita dziecko przez okres

52 tygodni (w przypadku urodzenia jednego dziecka) do 71 tygodni (w przypadku urodzenia pieciu
lub wiecej dzieci). Wniosek o $wiadczenie rodzicielskie nalezy ztozy¢ w ciggu trzech miesiecy od
urodzenia/przysposobienia dziecka. Wigcej informacji znajdziesz na stronie
gov.pl/web/rodzina/wiadczenie-rodzicielskie.

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka w wysokosci 1000 zt przystuguje, jezeli
matka pozostawata pod opiekg medyczng nie pézniej niz od 10. tygodnia cigzy do dnia porodu.
Do wniosku o ustalenie prawa do jednorazowej zapomogi nalezy dotgczyc zaswiadczenie, ktore
moze wystawic lekarz lub potozna. Wniosek o wyptate nalezy ztozyc¢ w ciggu 12 miesiecy od
narodzin dziecka.

Wiecej informacji: gov.pl/web/rodzina/jednorazowa-zapomoga-z-tytulu-urodzenia-sie-dziecka.

Wiecej na temat swiadczen rodzinnych dowiesz sig na stronie gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-

rodzinne.



Swiadczenie wychowawcze 500+ przystuguje na kazde dziecko do
ukonczenia przez nie 18 lat i wynosi 500 zt miesigcznie, niezaleznie od
dochodow.

Aby otrzymac 500+ musisz elektronicznie ztozy¢ wniosek do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Wszystkie formularze (SW-R, SW-0, SW-D)
mozesz ztozy¢ przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Jesli

jestes matka lub ojcem dziecka i masz numer PESEL, mozesz ztozy¢
wniosek SW-R takze pod adresem empatia.mpips.gov.pl lub poprzez strone

swojego banku.

W sprawie s$wiadczenia wychowawczego otrzymasz pomoc:

+ nainfolinii 22 290 55 00 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15),

+ w Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS pod numerem 22 560 16 00 (od poniedziatku do pigtku
w godz. 7-18).

Szczegotowe informacje na temat programu 500+ znajdziesz na stronie

https://tinyurl.com/4tpv8fws

Dobry Start - Raz w roku mozesz otrzymac 300 zt na wyprawke szkolng, jesli jestes rodzicem lub
opiekunem ucznia:

» wwiekudo 20 lat,

+ wwieku do 24 lat (w przypadku ucznia z niepetnosprawnoscia).

Pienigdze otrzymasz bez wzgledu na dochdd rodziny na rachunek bankowy, ktory wskazesz

we wniosku. Wniosek elektroniczny nalezy ztozy¢ miedzy 1lipca a 30 listopada przez system
bankowosci elektronicznej, w PUE ZUS na stronie zus.pl lub na portalu https://empatia.mpips.gov.

pl/ . Informacje na temat tego swiadczenia znajdziesz na stronie zus.pl/baza-wiedzy/program-
dobry-start.

Rodzinny kapitat opiekuniczy (RKO) to $wiadczenie dla rodzin z dzie¢mi na utrzymaniu; jego
celem jest czgsciowe pokrycie wydatkow zwigzanych z opiekg nad drugim i kolejnym dzieckiem od
12. do 35. miesigca zycia.

RKO nie jest uzalezniony od dochodu rodziny i wynosi 12 000 zt na drugie i kazde kolejne dziecko.
Rodzic moze zdecydowac, czy chce otrzymywac swiadczenie w wysokosci 500 zt przez 24
miesigce, czy w wysokosci 1000 zt przez 12 miesiecy.

Whniosek o przyznanie RKO i wymagane zatgczniki mozna ztozyc wytgcznie w postaci
elektronicznej, za pomocga bankowosci elektronicznej, w PUE ZUS na stronie zus.pl lub na portalu
https://empatia.mpips.gov.pl/. Szczegdty znajdziesz na stronie zus.info.pl/rodzinny-kapital-

opiekunczy-rko.




Dofinansowanie pobytu w ztobku. Mozesz ztozy¢ do ZUS wniosek o obnizenie optaty za pobyt

dziecka w ztobku, klubie dziecigcym lub u dziennego opiekuna. Prawo do dofinansowania nie zalezy

od dochodow Twojej rodziny.

Przystuguje Ciono, jesli:

+ jestes rodzicem dziecka, opiekunem prawnym lub osobg, ktorej sad powierzyt sprawowanie
opieki nad dzieckiem, np. rodzicem zastgpczym,

- dziecko uczeszcza do ztobka, klubu dziecigcego lub korzysta z opieki dziennego opiekuna,

+ nie otrzymujesz na to dziecko zapomogi w postaci rodzinnego kapitatu opiekuriczego.

Dofinansowanie wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie na dziecko, ale nie wiecej niz wysokosc

optaty, jakg ponosisz za pobyt dziecka w ztobku, klubie dziecigcym lub u dziennego opiekuna.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://www.zus.pl/-/dofinansowanie-pobytu-w-zlobku

Informacje na temat pomocy oraz $wiadczen spotecznych znajdziesz
pod adresem
gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna-dla-cudzoziemcow-na-jakie-
wsparcie-w-polsce-moga-liczyc.

Obywatele Ukrainy do 24 sierpnia 2023 roku majg dostep do pomocy
spotecznej, swiadczenia wychowawczego, swiadczen rodzinnych,
Swiadczenia Dobry Start, RKO czy obnizenia optaty rodzica za pobyt dziecka
w ztobku, klubie dziecigcym lub u dziennego opiekuna.
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