
Повятовые центры занятости (Powiatowe urzędy pracy - PUP)	помогают	людям,	которые	

зарегистрированы	как	безработные	или	как	лица,	ищущие	работу.

Иностранцы,	потерявшие	работу,	имеют право зарегистрироваться в повятовом центре 

занятости в качестве безработных, если	у	них	есть	один	из	перечисленных	ниже	видов	на	

жительство:

•	 статус	беженца,	

•	 постоянный	вид	на	жительство,	

•	 вид	на	жительство	долгосрочного	резидента	ЕС,	

•	 разрешение	на	временное	проживание,	выдаваемое	с	целью	выполнения	работы	по	

профессии,	требующей	высокой	квалификации,	

•	 разрешение	на	временное	проживание,	выдаваемое	с	целью	проведения	научных	

исследований,	

•	 временный	вид	на	жительство,	выданный	в	связи	с	наличием	вида	на	жительство	

долгосрочного	резидента	ЕС	в	другой	стране	сообщества,	

•	 вид	на	жительство	по	гуманитарным	соображениям	или	согласие	на	толерантное	

пребывание,

•	 в	связи	с	использованием	временной	защиты	или	дополнительной	защиты	в	Польше,	

Чем могут помочь Центры 
занятости в Польше?
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•	 временный вид на жительство для члена семьи гражданина Польши или штамп в проездном 

документе, подтверждающий подачу заявления на получение временного или постоянного 

вида на жительство или вида на жительство долгосрочного резидента ЕС, если они имели 

временный вид на жительство непосредственно перед подачей заявления 

•	 разрешение на временное пребывание и работу или визу, выданную с целью работы, 

при условии, что непосредственно перед регистрацией в качестве безработного они 

непрерывно работали в Польше в течение не менее 6 месяцев 

и соответствуют требованиям, изложенным в Законе о содействии занятости и учреждениях 

рынка труда (Ustawa o promocji zatrudnienia и instytucjach rynku pracy).

Права иностранцев, зарегистрированных в качестве безработных 
После регистрации этим людям будут доступны льготы и услуги рынка труда: 

•	 посредничество в трудоустройстве, 

•	 карьерное консультирование и информация о профессии, 

•	 помощь в активном поиске работы, 

•	 участие в учебных курсах, организованных центром занятости.

Посредничество в трудоустройстве состоит в поиске вакансий, 

которые потом обнародуются в офисах Центров занятости и в 

Центральной базе данных вакансий  

(oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop). 

Сотрудники центров занятости с одной стороны помогают безработным и лицам, ищущим 

работу, а с другой – помогают работодателям в поиске соответствующих сотрудников, 

направляя к ним кандидатов, наиболее соответствующих критериям вакансий. 

Организовываются встречи безработных и лиц, ищущих работу с работодателями в рамках 

бирж и ярмарок труда. 

Кроме того, клиентов центров занятости информируют о текущей ситуации и ожидаемых 

изменениях на местном рынке труда, а также об их правах и обязанностях, вытекающих из 

регистрации в центре занятости.

Карьерное консультирование заключается в оказании сотрудником Центра занятости помощи 

в решении профессиональных проблем клиента.

Карьерный консультант может проконсультировать по вопросам:

•	 выбора или смены профессии, 

•	 планирования развития карьеры, 

•	 повышения квалификаций, 

•	 определения своих компетенций и интересов, 

•	 планирования профессионального развития.



Лица, зарегистрированные в качестве безработных, подлежат также медицинскому 

страхованию и, таким образом, могут пользоваться бесплатным медицинским 

обслуживанием. В случае иностранцев, имеющих разрешение на временное проживание  

и работу (так называемое единое разрешение) или визу, выданную с целью выполнения 

работы, не предусмотрена финансовая помощь на дальнейшее обучение в рамках тренингов 

или последипломного образования. 

Зарегистрированный иностранец может иметь право на пособие по безработице, если он 

или она проживает в Польше на основании одного из вышеупомянутых видов на жительство,  

а также работал и платил взносы в Фонд труда (Fundusz Pracy) в общей сложности 365 дней  

в течение 18 месяцев, предшествующих регистрации в качестве безработного.

Как зарегистрироваться в качестве безработного или лица, ищущего 
работу?
Необходимо обратиться в повятовый центр занятости по месту постоянной или 

временной регистрации, или по месту фактического пребывания, если человек нигде 

не зарегистрирован. Нужную информацию можно передать в центр занятости заранее, 

используя систему электронной регистрации доступную на praca.gov.pl. Центр занятости 

устанавливает срок, не превышающий 7 рабочих дней от момента предоставления данных, 

для донесения всех необходимых документов и регистрации. Если человек не появляется  

в установленный срок, его данные удаляются из системы центра занятости.

Помните! Статус безработного обретается в день обращения в службу занятости, 

подтверждения личной подписью предоставленных данных и подачи (в присутствии 

работника центра занятости и под страхом уголовной ответственности за дачу заведомо 

ложных сведений) заявления о достоверности данных и ознакомление с условиями 

сохранения статуса безработного. Если у вас есть безопасная электронная подпись 

или подтвержденный доверенный профиль, вы можете зарегистрироваться в качестве 

безработного на сайте praca.gov.pl.

Вы можете зарегистрироваться ИЛИ в качестве безработного (получая кроме всего 

прочего доступ к медицинскому обслуживанию и пособия по безработице) ИЛИ как лицо, 

ищущее работу.

Регистрация как лицо, ищущее работу
Иностранцы, которые не соответствуют условиям, необходимым для регистрации в качестве 

безработного, могут зарегистрироваться как лица, ищущие работу. Тогда они получат доступ  

к услугам, предоставляемым центрами занятости, в т.ч. к посредничеству при 

трудоустройстве и к карьерному консультированию.



Услуги,	доступные	для	лиц,	не	зарегистрированных	в	повятовом	центре	занятости

Иностранцы,	имеющие	разрешение	на	временное	проживание	и	работу	или	визу,	

выданную	с	целью	выполнения	работы,	или	другие	разрешения	на	временное	проживание	

вне	зависимости	от	того,	будут	ли	они	регистрироваться	в	центрах	занятости,	могут	

воспользоваться:

•	 общедоступными	услугами	посредничества	в	трудоустройстве,	которые	предоставляют	

центры	занятости

•	 информацией	о	профессиях,	рынке	труда	и	возможностях	обучения	и	повышения	

квалификаций,	предлагаемых	центрами	занятости;	

•	 информационными	и	электронными	базами	данных	для	приобретения	навыков	поиска	

работы	и	самозанятости.	

Право	на	использование	льгот	и	услуг	рынка	труда	зависит	от	типа	разрешения	на	

жительство,	которым	владеет	иностранец,	и	предоставляется	только	в	течение	срока	

его	действия.	После	аннулирования	визы	или	разрешения	на	временное	проживание	или	

истечения	срока	действия	этих	документов	иностранец	теряет	статус	безработного	или	лица,	

ищущего	работу.

Полезные ссылки:
oferty.praca.gov.pl

praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny

psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/doradca-2000

zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/jak-sie-zarejestrowac-w-

powiatowym-urzedzie-pracy-32331

Безопасная	пристань

Проект	софинансируется	

Национальной	программой	

Фонда	убежища,	миграции	и	

интеграции.	

Автор	текста	несет	исключительную	ответственность	за	высказанные	мнения,	Европейская	комиссия	и	Министерство	

внутренних	дел	и	администрации	не	несут	ответственности	за	использование	предоставленной	информации.

Fundacja	Polskie	Forum	Migracyjne

ul.	Szpitalna	5/14,	Warszawa

+48	692	913	993

info@forummigracyjne.org

www.forummigracyjne.org


