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bacnnaTHas Opbiabl4HaA
AanamMora

TeranizaLibls 3Haxo[xaHHs!, NMOLLYK MpaLibl, By4o6a Y BbllL3MLLaM YCTaHOBE, HaBy4YaHHe Y LKOe abo BAA3EHHE

6i3Hecy - FaTa CiTyaLili, kani BaM NaTpabHa IopbiabluHas Aanamora Li BeaaHHe Nonbekix 3akoHay. Ecub Meclpl, A3e

IOpbIAbIYHYIO Aanamory i iHpapMaLlbito MOXHa aTpbiMaLlb 6scrnaTHa.

HsypapaBbis apraHisaubli

ApraHisaLibli, fIKifl aka3BaloLLb IOPbIAbIYHYIO Janamory
y raniHe neranisaLibli 3HaX04XaHHS, caMeHara

i NpaLoyHara npasa, MixXHapoaHal abapoHbl.
MnaHytoUbl KaHCYNbTaLLbIiO, BapTa Bbi3HaYbILLb 86'éM
NafaTPbIMKI, AKad Ha CEHHSALLHI A3eHb aka3BaeLLa

NaaseHan apraHisaLbisi:

®oHpA «Monbceki MirpaubiiHbl GopyM»

(Fundacja Polskie Forum Migracyjne)
forummigracyjne.org

Byn. WniTanbHa 5/14, Bapwasa

®oHA NpaaacTaynge 6sCnnaTHYO PbIObIYHYIO
fanamory y ceaim odice, oHnanH abo na TanedoHe.
[anamora npagacTaynseLa kBanidikaBaHbIMi
KaHCynbTaHTaMi, afBakaTaMi i FOPbICKOHCYMbTaMmi
Ha nonbCckan, yKpaiHCKan, pyckan, aHriinckan,

(dpaHLLy3ckan i 6enapyckai Mosax. Jloasi, Akis
raBopaLLb Ha iHLLbIX MOBaX, MOTyLLb 3BAAPHYLILA Y GOHL
Na Aanamory y nepaknagse. TaMaTblUHbl AblANa30oH
KaHCYyMbTaLbIV: MbITaHHI, 3BSI3aHbIA 3 NeranisaLbisn
3HaxomxaHHs Y MonbLuYbl | aTpbIMaHHEM MiXHapoaHal
abapoHbl, NpaLoyHae npasa i npaBbl paboTHiKaY,
MbITaHHi Na csiMeliHamy npa.y (pa3Bog, aneka Haa
nsiuemir.n.), anamora y nagpbiXToyLbl NicToy

[[a adilblfiHbIX OpraHay, Aanamora na nbiTaHHAX
3anasblyaHacuen. KaHcynbTalbli npagacTaynsiouLa
na nanspafgHiM 3anice: +48 692 913 993

(3 naHsn3enka na natHiuy 3 9.00 ga 17.00),
zapisy@forummigracyjne.org

DoHA Takcama NpaBoA3iLLb rapadyyto NiHito:

+48 22110 00 85. KaHCynbTaLbli AaCTyMHbIA ANS
noa3en, ki pasMaynaLb Ha ykpaiHcKan, pyckan

i nonbckav MOBax, 3 MaHsA3enKa na NATHiLYy

310.00 pa20.00.



®oHp «[Ana Camani» (Fundacja dla Somalii)
fds.org.pl

Byn. bpaLika 18/63, BaplwaBa

®oHA npajacTaynsae topblAblYHbIA | IHT3rpaLLbIMHbIA
KaHCynbTaLlbli i NagTpbiMAiBae Noa3en, sKisa
nepaxbini reant; npsl PoHA3e NpaLlye kaMaHaa, aKas
ckrnafjaeLla 3 agsakaTa i ncixonara. KaHcynbTaupli
npagacTaynsoLLa na nansapagHiM 3anice:

+4822 658 04 87, biuro@fds.org.pl

®oHpa «Haw Bbi6ap» / YKpaiHCKi foM y Bapliase
(Fundacja Nasz Wybér / Ukrairiski Dom w Warszawie)
naszwybor.org.pl

Byn. 3ameHxoda 1, Bapwasa

Y WwWrab-kBaT3apbl OHAY 3 NaHAA3ENKa Na Cyb6oTy
npaLlye CTaLblIiHapHbl KAHCYNbTaLLbIHbI MYHKT, SKi
npbiMae 6e3 nanapaaHara 3aricy.

FOpbIAbIUHbIA KaHCYNbTaLLbli TakcaMa MOXHa aTpbiMaLlb
Ha rapadav niHii: +48 727 805 764,
biuro@ukrainskidom.pl

AcaLibisiLbis FOpblAbIYHAra YMsiLIaHHs
(Stowarzyszenie Interwencji Prawnej)
interwencjaprawna.pl

Byn. Ceamérpopaka 5/51, Baplasa

3anicbl ANs iHAbIBIAYanbHbIX KAHCYNbTaLLbIN:

+48 880 145 372, biuro@interwencjaprawna.pl
AcaubiSiLbif TakcaMa BAA3e NapTan ans 6exaHuay

i 6exaHak 3 YkpaiHbl: ukraina.interwencjaprawna.pl.

CaWT gacTynHbl Ha NoNbCcKawn, yKpaiHcKan i aHrnickan
MOBaX.

XenbciHcki doHA npaBoy yanaseka (Helsinska
Fundacja Praw Cztowieka)
Byn. Belicka 16, Baplasa
hihepl
+48 22 556 44 40, +48 603 175 232 (3 naHaasenka na
naTHily 310.00 na 14.00), refugees@hfhr.org.pl
®oHp passiuus ,Akpams Mexay”
(Fundacja Rozwoju Oprécz Granic)
frogpoint.pl
BYyN. Ma3ageLika 12/24, Baplwaga
+48 517 459 418, info@frog.org.pl
(MepLas opblabluHas KaHCyNbTaLbia 6scnnaTHas)

®oHp ,BoipaTaBaHHe” (Fundacja Ocalenie)
ocalenie.org.pl

Byn. Kpyya 6 / 14a, Bapliasa

®oHpa kipye LisHTpamM aanamori 3aMexXHbIM
rpaMagssHam, y pamkax skora npanaHye y TbiM niky
651CNNaTHY!IO OPbIAbIUHYIO Aanamory.

3anicbl 4Ns KaHCyNbTaLbv: +48 22 828 04 50
cpc@cpc.org.pl

MynbTbiKynbTypHbl LaHTP (Centrum Wielokulturowe)
centrumwielokulturowe.waw.pl

Byn. ArenoHbeka, 54, BapLwasa
3anicbl ANS IOPbIAbIYHBIX KAHCYbTaLlbll:
+4822 6481111, centrum@cww.waw.pl

CTapaMecLIKi oM KynbTypbl

(Staromiejski Dom Kultury)

sdkpl

PeiHauHast nnowya Ctapora ropagy 2, Bapliasa
+48 721981113, porady.prawne@sdk.pl
paulina.zajac@sdk.pl

ApraHi3saubli, iKis aka3satoub
IOpPbIAbIYHYIO fanamory aco6aw,
nepaxblywWwbIM rBanT

ArynbHaHaublSHanbHas XyTkas ganaMora ans
axespay reanty y caMm’i ,CiHas ninia” (Ogdlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”)

+48 800 120 002 (npauye 24/7)

A35KYPCTBbI Ha pyckaw MoBe: ayTopak 3 18.00 aa 22.00
[O35KYPCTBbI Ha aHrNicKan MoBe: NaHAa3enak

318.00 ga 22.00, niebieskalinia@niebieskalinia.info

®oHp PemiHaTaKa (Fundacja Feminoteka)
feminoteka.pl

Byn. KoHpapaa lNyaapckara 3/96, Baplwasa

®oHp aka3Bae IopblAblYHYI0 MaATPLIMKY XaHublHaM,
nepaxblyLUbIM FBanT.

+48 888 88 33 88 (3 naHan3enKa na NATHiLy

311.00 ga19.00), pomoc@feminoteka.pl

®oHA ,LI3HTp NpaBoy XaH4blH”
(Fundacja Centrum Praw Kobiet)

cpk.org.pl
porady.prawne@cpk.org.pl

®oHA cynpaub raHanto noa3bMi i paéertsa la

Crtpapa (Fundacja przeciwko Handlowi LudZmi

i Niewolnictwu La Strada)

strada.org.pl

TanedoHbl faBepy:

* Ha nonbCcKaw i aHrninckam moeax: +48 22 628 99 99
(3 naHso3enka navausep 3 9 fa 19, naTHiua 3 9.00
na14.00)

« Ha pyckalt MoBe: +48 22 628 99 99 (cepagza 3 14.00
na18.00)

* Ha B'eTHaMcKal MoBe: +48 22 62156 18

IHTapBEHLbINHbLI TaNedoH: +48 605 687 750

strada@strada.org.pl

ApraHisaubli, iKisl aka3Batoub
IOpPbIAbIYHYIO AanamMory npaacTayHikam
LGBTI+

KamnaHis ,Cynpaub raMago6ii”

(Kampania Przeciw Homofobii)

kph.org.pl

Byn. Jerozolimskie 99/40, Bapwasa

KaMnaHist aka3Bae opblAbIYHYIO AanaMory Ha
nonbCcka i aHrninckam mosax: prawo@kph.org.pl,
+48 22 423 64 38 (3 naHsAa3enka na naTHiLy 3
10.00 pa17.00), acabicTbis CycTpauybl 3 aasakaTami
i apBakaTkaMi y odice kaMnaHii (3 naHsn3enka na
naTHiLy 310.00 aa 17.00, na nanapaaHiM 3anice na
3MEeKTPOHHa NoluLLe abo na TanepoHe).

ApraHisaupbli, iKisl aka3Batoub
OpPbIAbIYHYIO fanaMory aco6aw,
nepaxblyLWbIM AbICKPbIMiHaLLbIIO
Monbckae TaBapbiCTBa aHTbIAbICKPbIMiHALLbIHAra
npaga (Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego)
ptpa.org.pl/pomoc-prawna

bsicnnaTHas opblablYHas Aanamora xbixapam
BapuwaBbl. A3sxypcTsbl: NaHsa3enak 3 10.00 aa 13.00,
naTHiba 310.00 ga12.00

+48 514502 260, maszprawo@ptpa.org.p

Ma3saBeLkasi BasiBoAcKas aAMiHicTpaLbia y Bapwase
Apnsen na cnpaBax 3aMeXHbIX FpaMaa3ssiH
(Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie
Wydziat Spraw Cudzoziemcow)

Byn. Mapuarnkoyckas 3/5, BapLasa

IHpapMaLbig Na TanedoHe:

+48 22 695 67 73 - na NbiTaHHAX neranisawbli
3HaxO[XaHHs, abMeHy KapTbl 3HaXOAXaHHS,

CTaTycy crpaBbl. IHpapMaLlbist NpagacTaynseLa na
naHsasenkax 38.00 aa18.00 i3 ayTopka na nATHiLYy 3
8.00 na16.00.

O3apxayHas iHcneKubis npaLbl
(Panstwowa Inspekcja Pracy)

PaéHHbl iHcnekTapaT npabl

(Okregowy Inspektorat Pracy)

Byn. [Mnouka 11/13, BapLwasa

BsicnnaTHbIA KaHCYNbTaLbli Na NpaLoyHaMmy npasy 3
naHsA3enka na naTtHiuy 3 9.00 ga15.00

801002 006 - ons abaHeHTay Ca CTaLbIIHaPHbIX
TanepoHay

459599 000 - ona abaHeHTay 3 MabifnbHbIX TanepoHay
KaHcynbTallli Na nblTaHHAX 3aKOHHACLL
npaLaynagKaBaHHs rpamaassH YkpaiHbl Y MonbLiybl Ha
yKpaiHcka MoBe: +48 22 111 35 88 (3 naHsaa3enka na
naTHiLy 39.00 aa15.00)

MaBATOBbI LLOHTP 3aHsATaCL
(Powiatowy Urzad Pracy)
IHpapMaLLbis ab PbIHKY NpaLibl

19524 - 3anéHas niHid LaHTP 3aHsTacL

FanoyHbl WTab namexxHam cnyxeéol
(Komenda Gtéwna Strazy Granicznej)
strazgraniczna.pl

An. HesanexHacui 100, Bapwasa

IHpapMaLbid ab nepacAY3HHI MAXbI:

+48 22 500 40 00 (3 naHag3enka na naTHiuy 3 815 oa
15.00) IHpapMalLLbis a6 yMOBaXx ye3fy | 3HaxoaxaHHs
3aMeXHbIX FrpamMaA3stiH Ha TapbITOPbIi MonbLUYbI:

+48 22 500 40 00 (3 naHag3enka na naTHiuy 3 815 oa
16.15), zcu kg@strazgraniczna.pl




MyHKTbI 6sicNNaTHaN IOPbIAbIMHAN

Y MHOriX rapafax Takcama A3erHidatoLLb MyHKTbI
6acnnaTHam topblabldHan Aanamori. Yacam sHbl
[aCTyNHbIS ANs N3YHbIX TPy, Hanpblknag, acob, skis

MatoLLb NpaBa Ha aTpbiIMaHHE cauplsinbHav ganamori,

LLi ThIX, XTO 3asy/se, WTO He MOXa [a3BoriLb cabe
NNaTHYIO OPbIABIYHYIO KAHCYMbTALLbIIO.
KaHcynbTaBaHHe, sk npasina, npasoasilLa Ha
nonbckan MoBe. AHO AaTblYblLb He neranisabli

3HaxoOXXaHH4, a PO3HbIX raniH nonbckara npasa.

MiHICT2pCTBY IOCTbILbII:
https://www.gov.pl/web/

nieodplatna-pomoc

Cnic nyHkTay, siKis
nagnapagkoyBaloLLa rapaackon
aaMiHicTpaubli Baplasbi:

warszawal9115.pl/-/

bezplatna-pomoc-prawna-

w-warszawie

3a Mexami BapLuasbl
topbIAbIYHYIO AanamMory
aKa3BatoLLb aaMiHICTpaLLbli
rMiH ab0 agMiHiCTpaLbli
rapagoy.

Criic nyHKTaY, aKis E 1 E
napnapaakoysatoLLa I‘: L

OpbiablyHasa nanamora aco6am, skis
wykatoub y MNonblybl MiXkHapoaHan
abapoHbl

AcobHasi cicTamMa
npasaBow fanamori ébina
CTBOpaHa Ang noasen,
AKif LWyKatoLLb Y MonbLuybl
MiXHapoaHyto abapoHy
(sKist NpaTaHAytoLLb Ha
cTaTyc 6exaHLa).
IHpapMaLbig:

udsc.gov.pl/urzad/

bezplatna-pomoc-prawna

Mapavas niHia Odica ambyacMmeHa

800676 676

(naHan3enak 310.00 ga 18.00, 3 ayTopka na NATHILY
38.00 ga16.00)

Y ogic aMbyacMeHa MOXHa 3BApTaLLLLa Na CnpaBsax,

Y SAKiX 6bI/i AanyLlyaHbIsa NapyLLI3HHI 3aKOHa opraHaMmi
[n3apxayHan ynaabl. KaHCYynbTaHTbl | KaHCYNbTaHTKI
npaLLytoLLb Ha NOMbCKaw, PycKawm i aHrninckam Mosax.

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ AZYLU,
MIGRACII | INTEGRACII

bsacneyHas raBaHb

(Bezpieczna przystarn)

MpaekT cymMecHa ¢iHaHcyeLa HalbisHansHan
nparpamavt ®oHAyY NPbITYNKY, MirpaLbli i
IHTarpaLbli

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ul. Szpitalna 5/14, Warszawa

+48 692913 993
info@forummigracyjne.org
www.forummigracyjne.org

BbIk/touHas afikaszHacLb 3a BbikasaHblF yMKi NSXbILLL Ha ayTapsbl, | Eypaneiickas kamicis, a Takcama MiHICTapcTBa YHYTpaHbIX cripay i

aAMIHICTPaLLbli He HACY L afKa3HacCLLi 3a TOe, fK BblkapbiCTOyBaeLa yCTynneHas iHpapMallbis.




