
Легалізацыя знаходжання, пошук працы, вучоба ў вышэйшай установе, навучанне ў школе або вядзенне 

бізнесу - гэта сітуацыі, калі вам патрэбна юрыдычная дапамога ці веданне польскіх законаў. Ёсць месцы, дзе 

юрыдычную дапамогу і інфармацыю можна атрымаць бясплатна.

Бясплатная юрыдычная 
дапамога
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Няўрадавыя арганізацыі

Арганізацыі, якія аказваюць юрыдычную дапамогу 

ў галіне легалізацыі знаходжання, сямейнага 

і працоўнага права, міжнароднай абароны. 

Плануючы кансультацыю, варта вызначыць аб’ём 

падтрымкі, якая на сённяшні дзень аказваецца 

дадзенай арганізацыяй:

Фонд «Польскі міграцыйны форум» 

(Fundacja Polskie Forum Migracyjne)

forummigracyjne.org

вул. Шпітальна 5/14, Варшава

Фонд прадастаўляе бясплатную юрыдычную 

дапамогу ў сваім офісе, онлайн або па тэлефоне. 

Дапамога прадастаўляецца кваліфікаванымі 

кансультантамі, адвакатамі і юрысконсультамі 

на польскай, украінскай, рускай, англійскай, 

французскай і беларускай мовах. Людзі, якія 

гавораць на іншых мовах, могуць звярнуцца ў фонд 

па дапамогу ў перакладзе. Тэматычны дыяпазон 

кансультацый: пытанні, звязаныя з легалізацыяй 

знаходжання ў Польшчы і атрыманнем міжнароднай 

абароны, працоўнае права і правы работнікаў, 

пытанні па сямейнаму праву (развод, апека над 

дзіцем і г.д.), дапамога ў падрыхтоўцы лістоў 

да афіцыйных органаў, дапамога па пытаннях 

запазычанасцей. Кансультацыі прадастаўляюцца 

па папярэднім запісе: +48 692 913 993 

(з панядзелка па пятніцу з 9.00 да 17.00), 

zapisy@forummigracyjne.org

Фонд таксама праводзіць гарачую лінію: 

+48 22 110 00 85. Кансультацыі даступныя для 

людзей, якія размаўляць на ўкраінскай, рускай 

і польскай мовах, з панядзелка па пятніцу 

з 10.00  да 20.00.



Фонд «Для Самалі» (Fundacja dla Somalii)

fds.org.pl

вул. Брацка 18/63, Варшава

Фонд прадастаўляе юрыдычныя і інтэграцыйныя 

кансультацыі і падтрымлівае людзей, якія 

перажылі гвалт; пры Фондзе працуе каманда, якая 

складаецца з адваката і псіхолага. Кансультацыі 

прадастаўляюцца па папярэднім запісе:  

+48 22 658 04 87, biuro@fds.org.pl

Фонд «Наш выбар» / Украінскі дом у Варшаве

(Fundacja Nasz Wybór / Ukraiński Dom w Warszawie)

naszwybor.org.pl

вул. Заменхофа 1, Варшава

У штаб-кватэры фонду з панядзелка па суботу 

працуе стацыянарны кансультацыйны пункт, які 

прымае без папярэдняга запісу.

Юрыдычныя кансультацыі таксама можна атрымаць 

на гарачай лініі: +48 727 805 764,  

biuro@ukrainskidom.pl

Асацыяцыя юрыдычнага ўмяшання

(Stowarzyszenie Interwencji Prawnej)

interwencjaprawna.pl

вул. Седмёгродзка 5/51, Варшава

Запісы для індывідуальных кансультацый:

+48 880 145 372, biuro@interwencjaprawna.pl

Асацыяцыя таксама вядзе партал для бежанцаў  

і бежанак з Украіны: ukraina.interwencjaprawna.pl. 

Сайт даступны на польскай, украінскай і англійскай 

мовах.

Хельсінскі фонд правоў чалавека (Helsińska 

Fundacja Praw Człowieka)

вул. Вейска 16, Варшава

hfhr.pl

+48 22 556 44 40, +48 603 175 232 (з панядзелка па 

пятніцу з 10.00  па 14.00), refugees@hfhr.org.pl

Фонд развіцця „Акрамя межаў”  

(Fundacja Rozwoju Oprócz Granic)

frogpoint.pl

вул. Мазавецка 12/24, Варшава

+48 517 459 418, info@frog.org.pl

(Першая юрыдычная кансультацыя бясплатная)

Фонд „Выратаванне” (Fundacja Ocalenie)

ocalenie.org.pl

вул. Круча 6 / 14а, Варшава

Фонд кіруе Цэнтрам дапамогі замежным 

грамадзянам, у рамках якога прапануе ў тым ліку 

бясплатную юрыдычную дапамогу.

Запісы для кансультацый: +48 22 828 04 50

cpc@cpc.org.pl

Мультыкультурны цэнтр (Centrum Wielokulturowe)

centrumwielokulturowe.waw.pl

вул. Ягелоньска, 54, Варшава

Запісы для юрыдычных кансультацый:

+48 22 648 11 11, centrum@cww.waw.pl

Старамесцкі дом культуры  

(Staromiejski Dom Kultury)

sdk.pl

Рыначная плошча Старога гораду 2, Варшава

+48 721 981 113, porady.prawne@sdk.pl 

paulina.zajac@sdk.pl

Арганізацыі, якія аказваюць 
юрыдычную дапамогу асобам, 
перажыўшым гвалт

Агульнанацыянальная хуткая дапамога для 

ахвяраў гвалту ў сям’і „Сіняя лінія” (Ogólnopolskie 

Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

„Niebieska Linia”)

+48 800 120 002 (працуе 24/7)

дзяжурствы на рускай мове: аўторак з 18.00 да 22.00

дзяжурствы на англійскай мове: панядзелак  

з 18.00 да 22.00, niebieskalinia@niebieskalinia.info

Фонд Фемінатэка (Fundacja Feminoteka)

feminoteka.pl

вул. Конрада Гудэрскага 3/96, Варшава

Фонд аказвае юрыдычную падтрымку жанчынам, 

перажыўшым гвалт.

+48 888 88 33 88 (з панядзелка па пятніцу  

з 11.00  да 19.00), pomoc@feminoteka.pl

Фонд „Цэнтр правоў жанчын”  

(Fundacja Centrum Praw Kobiet)

cpk.org.pl

porady.prawne@cpk.org.pl

Фонд супраць гандлю людзьмі і рабства Ла 

Страда (Fundacja przeciwko Handlowi Ludźmi  

i Niewolnictwu La Strada)

strada.org.pl

Тэлефоны даверу:

• на польскай і англійскай мовах: +48 22 628 99 99 

(з панядзелка па чацвер з 9 да 19, пятніца  з 9.00  

да 14.00)

• на рускай мове: +48 22 628 99 99 (серада з 14.00  

да 18.00)

• на в’етнамскай мове: +48 22 621 56 18

Інтэрвенцыйны тэлефон: +48 605 687 750

strada@strada.org.pl

Арганізацыі, якія аказваюць 
юрыдычную дапамогу прадстаўнікам 
LGBTI+
Кампанія „Супраць гамафобіі”  

(Kampania Przeciw Homofobii)

kph.org.pl

вул. Jerozolimskie 99/40, Варшава 

Kампанія аказвае юрыдычную дапамогу на 

польскай і англійскай мовах: prawo@kph.org.pl,  

+48 22 423 64 38 (з панядзелка па пятніцу з 

10.00  да 17.00), асабістыя сустрэчы з адвакатамі 

і адвакаткамі ў офісе кампаніі (з панядзелка па 

пятніцу з 10.00  да 17.00, па папярэднім запісе па 

электроннай пошце або па тэлефоне).

Арганізацыі, якія аказваюць 
юрыдычную дапамогу асобам, 
перажыўшым дыскрымінацыю
Польскае таварыства антыдыскрымінацыйнага 

права (Polskie Towarzystwo Prawa 

Antydyskryminacyjnego)

ptpa.org.pl/pomoc-prawna

Бясплатная юрыдычная дапамога жыхарам 

Варшавы. Дзяжурствы: панядзелак з 10.00  да 13.00, 

пятніца з 10.00  да 12.00  

+48 514 502 260, maszprawo@ptpa.org.pl

Дзяржаўныя ўстановы

Мазавецкая ваяводская адміністрацыя ў Варшаве

Аддзел па справах замежных грамадзян

(Mazowiecki Urząd Wojewódzki w Warszawie

Wydział Spraw Cudzoziemców)

вул. Маршалкоўская 3/5, Варшава

Інфармацыя па тэлефоне:

+48 22 695 67 73 – па пытаннях легалізацыі 

знаходжання, абмену карты знаходжання, 

статусу справы. Інфармацыя прадастаўляецца па 

панядзелках з 8.00  да 18.00  і з аўторка па пятніцу з 

8.00  да 16.00.

Дзяржаўная інспекцыя працы  
(Państwowa Inspekcja Pracy)

Раённы інспектарат працы  

(Okręgowy Inspektorat Pracy)

вул. Плоцка 11/13, Варшава

Бясплатныя кансультацыі па працоўнаму праву з 

панядзелка па пятніцу з 9.00  да 15.00  

801 002 006 – для абанентаў са стацыянарных 

тэлефонаў

459 599 000 - для абанентаў з мабільных тэлефонаў

Кансультацыі па пытаннях законнасці 

працаўладкавання грамадзян Украіны ў Польшчы на 

ўкраінскай мове: +48 22 111 35 88 (з панядзелка па 

пятніцу з 9.00  да 15.00)

Павятовы цэнтр занятасці  

(Powiatowy Urząd Pracy)

Інфармацыя аб рынку працы

19524 – Зялёная лінія цэнтр занятасці

Галоўны штаб памежнай службы 
(Komenda Główna Straży Granicznej)
strazgraniczna.pl

Ал. Незалежнасці 100, Варшава

Інфармацыя аб перасячэнні мяжы:

+48 22 500 40 00 (з панядзелка па пятніцу з 8.15 да 

15.00) Інфармацыя аб умовах уезду і знаходжання 

замежных грамадзян на тэрыторыі Польшчы:

+48 22 500 40 00 (з панядзелка па пятніцу з 8.15 да 

16.15), zcu.kg@strazgraniczna.pl



Бяспечная гавань

(Bezpieczna przystań)

Праект сумесна фінансуецца Нацыянальнай 

праграмай Фонду прытулку, міграцыі і 

інтэграцыі

Выключная адказнасць за выказаныя думкі ляжыць на аўтары, і Еўрапейская камісія, а таксама Міністэрства ўнутраных спраў і 

адміністрацыі не нясуць адказнасці за тое, як выкарыстоўваецца уступленая інфармацыя.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

ul. Szpitalna 5/14, Warszawa

+48 692 913 993

info@forummigracyjne.org

www.forummigracyjne.org

Пункты бясплатнай юрыдычнай 
дапамогі

У многіх гарадах таксама дзейнічаюць пункты 

бясплатнай юрыдычнай дапамогі. Часам яны 

даступныя для пэўных груп, напрыклад, асоб, якія 

маюць права на атрыманне сацыяльнай дапамогі, 

ці тых, хто заяўляе, што не можа дазволіць сабе 

платную юрыдычную кансультацыю.

Кансультаванне, як правіла, праводзіцца на 

польскай мове. Яно датычыць не легалізацыі 

знаходжання, а розных галін польскага права.

Спіс пунктаў, якія 

падпарадкоўваюцца 

Міністэрству юстыцыі: 

htt ps://www.gov.pl/web/

nieodplatna-pomoc

Спіс пунктаў, якія 
падпарадкоўваюцца гарадской 
адміністрацыі Варшавы:

warszawa19115.pl/-/

bezplatna-pomoc-prawna-

w-warszawie

За межамі Варшавы 

юрыдычную дапамогу 

аказваюць адміністрацыі 

гмін або адміністрацыі 

гарадоў.

Юрыдычная дапамога асобам, якія 
шукаюць у Польшчы міжнароднай 
абароны

Асобная сістэма 

прававой дапамогі была 

створана для людзей, 

якія шукаюць у Польшчы 

міжнародную абарону 

(якія прэтэндуюць на 

статус бежанца).

Інфармацыя:

udsc.gov.pl/urzad/

bezplatna-pomoc-prawna

Гарачая лінія Офіса амбудсмена

800 676 676

(панядзелак з 10.00  да 18.00, з аўторка па пятніцу 

з 8.00  да 16.00)

У офіс амбудсмена можна звяртацца па справах, 

у якіх былі дапушчаныя парушэнні закона органамі 

дзяржаўнай улады. Кансультанты і кансультанткі 

працуюць на польскай, рускай і англійскай мовах.


