POLSHIE FORUM
MIGRACYJHE

o
s}
£
s}
a
©
c
=}
©
&
o
N
Q
fos]

rosyjski

becnnaTHaa ropuanyeckad
nomMollb

Neranu3aLws NpedbsiBaHus, TPYAOYCTPONCTBO, yueba, 06pasoBaHue v BefieHVe 1u3Heca - 9TO CUTYyaLmK,

B KOTOPbIX MOXET NoHagobuTbes ropnanyeckas nomMoLLb 1M 0CBELOMTEHHOCTb O HOpMaX NONbCKOro npasa.

CyLLECTBYIOT MECTa, B KOTOPbIX FOPUANYECKYIO MOMOLLb U HEOBXOANMYIO MHPOPMALLMIO MOXHO MOYUUTb

6ecnnaTHo.

Hel'lpaBVITeanTBeHHble opraHusauuu

OpraHu3aLmu, KoTopble NPesoCcTaBNAoT pUande-
CKYI0 MOMOLLb B BOMPOCaX, KacatoLLMXCs Neranvaaumm
npe6biBaHUs, CEMEVHOro v TPYLOBOrO Npaga, Mexay-
HapOaHOW 3aLUMThI. 3aN1ChIBasChb Ha KOHCYMbTaLWMIO,
CTOWUT YTOUHUTb, KaKow AnanasoH NoMoLLmM NpefocTaB-

naeT opraHn3aumna B [aHHbIN MOMEHT.

®yHpaums MonbCKuii MUrpaLMOHHbIN GopyM
(Fundacja Polskie Forum Migracyjne)
forummigracyjne.org

yn. Szpitalna 5/14, Bapluasa

®yHaaums npefocTaBnsaeT 6ecnnaTHyo opuanye-
CKYIO MOMOLLb B CBOEM ODUCE, OHNaNH 11 MO TenedoHy.
MoMolLb NpeaocTaBnAeTCs KBanMuLMPOBaHHbIMM
KOHCYNMbTaHTaMK, aaBoKaTamMu 1 opUaNYECKN-

MU COBETHMKaMM, KOTOPbIE BAaAEIOT MONbCKUM,
YKPaUHCKNM, PYCCKMM, aHIMICKUM, PaHLLy3CKUM U1

6en0opyCccKmMM A3blkamu. JToan, rOBOPALLME Ha ApYyryX
A3blkax, NoMyyaT B GyHAALMM MOMOLLb C MEPEeBOAOM.
B dyHOaUMM NpeaocTaBnsioTCA KOHCYNbTaLWmW: Mo
BOMpOCaM neranusaumm npebeiBaHms B MonbLue 1
MONyYeHMIO MEXAYHaPOAHOW 3aLLMTbI, MO BOMPOCaM
TPYZLOBOr0 3aKOHOAATENbCTBA M NMPaB TPYASLMXCS,
Mo BONpPOCaM CemeHoro npasa (pa3soabl, oneka

HaL 4eTbMM 1 T.4.), MOMOLLb B MOArOTOBKE MUCEM

B rOCy[AapCTBEHHbIE YUPEXAEHUS, MO BOMpoCcaMm
3a[0/KEHHOCTEN

KoHcynbTaLwmm NpefocTaBnsioTca No npeasapuTenb-
HoM 3anmucK: +48 692 913 993 (MH-I1T, 9:00-17:00),
zapisy@forummigracyjne.org

Y GyHOaumm Takxe ecTb MHPonMHua: +48 22110 00 85
KoHcynbTaLwmm AOCTYMHbI Ha YKPaUHCKOM, PYCCKOM 1
MONbCKOM A3blKe 1 MPeJoCTaBNSAIOTCSA C NOHEAeNbHIKa
no nATHuLy ¢ 10:00 go 20:00.



®yHpaaums ans Comanu (Fundacja dla Somalii)
fds.org.pl

yn. Bracka 18/63, BapliaBa

®yHpOaLvs NpeaocTaBnseT PUANYECKNE KOHCY b=
TaLLMM U KOHCYNbTaLLMM MO MHTerpaLum, a Takke
nofaepXviBaeT Nofgen, NocTpagaBLUMX OT HaCUNS;
npv pyHOaLmMm paboTaeT KOMaHaa, B COCTaB KOTOPOM
BXOASAT OPUCT 1 MCUXOIOT.

KoHcynbTaLwmm npefocTaBnsAoTCA Mo NpeaBapuTenb-
HoW 3anucu: +48 22 658 04 87, biuro@fds.org.pl

®yHpaaums Haw Bei6op (Fundacja Nasz Wybor)
YkpauHckuit aom B Bapwaee (Ukrairiski Dom

w Warszawie)

naszwybor.org.pl

yn. Zamenhofa 1, Bapwasa

B oduce pyHAaLMM C NOHefenbHMKa No cy660Ty
paboTaeT CTaLMOHaPHbI KOHCYNbTALMOHHbIV MYHKT,
MOXHO NPVXOANTL 63 NpeaBapUTeNbHON 3ammnch.
HOpranyeckye KOHCYNbTaLMM AOCTYMHbI TaKXe Ha
nHboNMHUM: +48 727 805 764, biuro@ukrainskidom.pl

Accouuauums lOpuanueckoin Momowin
(Stowarzyszenie Interwencji Prawnej)

interwencjaprawna.pl
yn. Siedmiogrodzka 5/57, Bapwasa

3an1cb Ha MHOMBUOYaNbHbIE KOHCYNbTaLLUM:

+48 880 145 372, biuro@interwencjaprawna.pl
AccoumaLms Takke BeeT opuanyeckuin nopTan ¢
nHbopMaLmen Ana 6exeHLeB U3 YkpanHbl: ukraina.
interwencjaprawna.pl. CaiT 4OCTyNeH Ha NONbCKOM,

YKPanHCKOM 1 AHIMIMNACKOM A3bIKaX.

XenbCUHCKUI HOHA Mo NpaBaM Yenoseka
(Helsinska Fundacja Praw Cztowieka)

httrpl

yn. Wiejska 16, Baplasa

+48 22 556 44 40, +48 603 175 232 (MH-T1T, 10:00-
14:00), refugees@hfhr.org.pl

MynbTUKynbTypHbIi LeHTp (Centrum Wielokulturowe)
centrumwielokulturowe.waw.pl

yn. Jagiellonska 54, Bapluasa
3anwucb Ha lpUANYECKMEe KOHCYNbTaLum:
+4822 6481111, centrum@cww.waw.pl

®yHpauus Cnacenue (Fundacja Ocalenie)
ocalenie.org.pl

yn.Krucza 6 / 14a, Baplasa

®yHOaLwms pykoBOAWT LIEHTPOM MOMOLLM MHOCTPaH-
LiaM, B pamKax AesTenbHOCTU KOTOPOro npeanaraer,
B TOM umcne, 6ecnnaTHyio opUaNYECKYIO MOMOLLb.
3anucb Ha KOHCyNbTaLmWm:

+48 22828 04 50, cpc@cpc.org.pl

®oHA pa3BuTua bes MpaHuy

Fundacja Rozwoju Oprécz Granic

frogpoint.pl

yn. Mazowiecka 12/24, Baplaga

+48 517 459 418, info@frog.org.pl

(MepBas topuanyeckas KOHCyNbTaLusa 6ecrnnaTHa)

Crtaporopoackon [lJom KynbTypbl
(Staromiejski Dom Kultury)

sdkpl

Rynek Starego Miasta 2, Bapwaga

+48 721981113, porady.prawne@sdk.pl
paulina.zajac@sdk.pl

OpraHu3auuu, npegocTaBnsowme
OpMANYECKYIO NOMOLLb XXePTBaM
Hacunus

HauuoHanbHas cnyx6a HeOTOXHOM MOMOLLYM XepT-
BaM ceMenHoro Hacunus «fony6as leHta»
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ,Niebieska Linia”

+48 800120 002 (paboTaet 24/7)

KOHCYNbTaLLMM Ha PyCCKOM: BTOPHMKM 18:00-22:00
KOHCYNbTaLMW Ha aHMININCKOM: MOHeAEeNbHUKY
18:00-22:00, niebieskalinia@niebieskalinia.info

®yHpauvsa PemuHoTeka (Fundacja Feminoteka)
feminoteka.pl

yn. Konrada Guderskiego 3/96, Baplasa ®yHaaums
npefoCTaBnseT oPUANYECKYIO MOMOLLb XEHLLMHAM,
nocTpafaBLUMM OT HaCUMUSAL.

+48 888 88 33 88 (MH-MT, 11:00-19:00)
pomoc@feminoteka.pl



®yHaaums LieHTp MNpas XeHwuH
Fundacja Centrum Praw Kobiet

cpk.org.pl
porady.prawne@cpk.org.pl

®oHA NPOTUB TOProB/M NOAbMU U pabCcTBa

Na Ctpapa (Fundacja przeciwko Handlowi Ludzmi

i Niewolnictwu La Strada)

strada.org.pl

TenepoHbl foBEPUS:

* Ha NONbCKOM W Ha aHrIMMCKOM: +48 22 628 99 99
(MH-YT 9:00-19:00, MT 9:00-14:00)

+ Ha pycckom: +48 22 628 99 99 (Cp 14.00-18.00)

* Ha BbeTHaMCKOM: +48 22 62156 18

TenedoH aKCTpeHHOW nomoLum: +48 605 687 750

strada@strada.org.pl

OpraHu3auum, okasblBatoLwme 1opuau-
yeckyto nopaepxky nuuam JIr6TI+

KamnaHua npoTus roMmopo6um

Kampania Przeciw Homofobii

kph.org.pl

Jerozolimskie 99/40, Bapwasa

OpraHu13aLLyisi OKasbliBaeT IopyUaNYECKYHO MOMOLLb Ha
NONbCKOM M @aHIIMMCKOM A3blkax: praw@kph.org.pl,
+48 22 423 64 38 (MH-TT, 10:00-17:00), OuHble opUan-
yeckue KoHcynbTaumm (MH-MT, 10:00-17:00,

Mo NpeABapuTeNbHO 3anmcy).

OpraHu13aumu, oka3sblBaloLWme opuam-
yecKyo NoMoLyb NoAsM, NoABEPrIUM-
Csl AMCKPUMMUHAL UK

Monbckoe O6uwecTBo AHTUANCKPUMUHALIMOHHOIO
Mpaga (Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego)
ptpa.org.pl/pomoc-prawna

BecnnaTHas topyanyeckas NOMOLLb ANs XUTenen
BapLuasbil.

PexwuM paboTbl: noHeaenbHuky 10:00-13:00, NGTHULbI
10:00-12:00

+48 514502 260, maszprawo@ptpa.org.pl

FocynapcTBeHHbIE yUpeXAeHus

Ma3soBeukoe BoeBoACKOe yrnpaBrneHue B Bapwase
(Mazowiecki Urzad Wojewodzki w Warszawie)
OTaen no aenam MHOCTPaHLLEB

(Wydziat Spraw Cudzoziemcéw)

yn. Marszatkowska 3/5, BapluaBa

MHpopMaLLma no TenedoHy:

+48 22 695 67 73 - No BoNpocam neranbHOCTV Npebbl-
BaHUS, 3aMeHbl BUa Ha X1TeNbCTBa, CTaTyca Aena.
MHpopMaLma npefocTasngeTcs

8:00-18:00 (IH) 1 8:00-16:00 (BT-MT).

HaunoHanbHasa UHcnekuua Tpyaa
(Panstwowa Inspekcja Pracy)

PanoHHas UHcnekuus Tpyaa

(Okregowy Inspektorat Pracy)

yn. Ptocka 11/13, Bapwasa

BecnnaTHble KOHCYNbTaLWK Mo BONpocamM TPyLoBOrO
npaga:

801002 006 - AN 3BOHKOB CO CTaLMOHAPHOro Tene-
¢dowa (MH-T1, 9:00-15:00)

459599 000 - 419 3BOHKOB C MOBULHOrO (MH-TTT,
9:00-15:00)

KoHcynbTaLmMm No Bonpocam neransHOCTY TPYAoY-
CTPOVCTBa rpaxaaH YKpauHbl B MonbLue Ha yKpauH-
CKOM fa13blke: +48 22 111 35 88 (MH-TT, 9:00-15:00)

MoBaToBbLIN LieHTp 3aHsATOCTH

(Powiatowy Urzad Pracy)

MHpopMaLLMe NPO PbIHOK TPyAa

19524 - IHPOPMaLIMOHHO-KOHCYNbTALMOHHDIV LLEHTP
LleHTpoB 3aHsATOCTU «3eneHas JIMHus»

LLita6 npurpaHM4YHOM CNyxX6bl
(Komenda Gtéwna Strazy Granicznej)
strazgraniczna.pl

al. Niepodlegtosci 100, Bapluasa

MHdopMaLmMs Npo nepeceyeHne rpaHuLLb:

+48 22500 40 00 (MH-MT, 8:15-15:00)

MHpopMaLLMs Npo yCrnoBus Bbe3aa u npebbisaHns
MHOCTPaHLLeB Ha TeppuTOpUK MNonbLum:

+48 22500 40 00 (MH-MT, 8:15-16:15)
zcu.kg@strazgraniczna.pl



MyHKTbI NpegocTaBneHns 6ecnnaTHom
lopUaNYECKON NOMOLLM

Bo MHOrvx ropoaax paboTaloT MyHKTbl 6ecrnnaTHom
OpM1ANYECKON NOMOLLN. MIHOrAa OHU AOCTYMHbI TONBbKO
[N§ onpefeneHHbIX KaTeropuii HaceneHums, Hanpu-
Mep ANS NoAen, UMEOLLMX NPaBo Ha NonyyeHne
coumanbHOM MOMOLLM, UNW AN TeX, KTO AeknapupyeT
OTCYTCTBME BO3MOXHOCTM BOCMOMb30BATLCA MNaTHOM
KoHCynbTaumen. O6bIYHO KOHCYNbTaLLMM 3AeCh Npe-
[OCTaBNAOTCA Ha NOMbCKOM A3blIKe. Yalle BCero OHu

KacatoTCsA pa3nn4HbIX obnacTew NonbCKOro npasa,
aHe nerannsauum I'IpeGbIBaHl/IFI MHOCTPaHLLEB.
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MepeyeHb NYHKTOB, KOTOPbIMU

pyKkoBoauT M3pus Bapluasbi:
warszawal9115.pl/-/ E

MepeyeHb NyHKTOB,
KOTOPbIMV PYKOBOAWT
MWHUCTEPCTBO CTULMN:
https://www.gov.pl/web/

nieodplatna-pomoc

bezplatna-pomoc-prawna-

w-warszawie

3a npeaenamu Bapliasbl
fopuanyeckas NoMolLLb npe-
[OCTaBNAeTCs B ynpasne-
HUAX TMUH UMK B MIPUSIX.

lOpuanyeckas nomollb nuuam, oépauya-
towmmMcs B lMonblue 3a MeXayHapoaHoOH
3awuTon

[ns nu, MLyLumx Mex-
LlyHapOLHOW 3alWnTbl

B8 Monblue (noaaroLmx
3asBneH1e Ha nonyJyeHue
CcTaTyca 6exeHLa), co3na-
Ha oTaenbHasa cuctema
NPaBOBO MOMOLLM.

NHpopmaLms:
udsc.gov.pl/urzad/

bezplatna-pomoc-prawna

UHdonuHna Opuca ombyacMeHa

800 676 676 (MH 10:00 - 18:00, BT-MT 8:00 - 16:00)

B odpunc ombyacMeHa MoryT 6biTb NepeaaHsl gena

0 HapyLLUEHWK 3aKOHOB Cy6beKTamu, OCYLLECTBSIO-
UMMM FOCYAaPCTBEHHYIO BNaCTb. KOHCYyNnbTaLmMmM npe-
[OCTaBNSAIOTCS Ha MONbCKOM, PYCCKOM U aHI MIUACKOM

A3blKaX.

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ AZYLU,
MIGRACII | INTEGRACII

besornacHas npucTaHe

MpoekT copuHaHcHpyeTcs
HaumnoHanbHow nporpammon PoHaa
y6exuLLa, MUrpaLLim v HTEr paLmn.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ul. Szpitalna 5/14, Warszawa

+48 692913 993
info@forummigracyjne.org
www.forummigracyjne.org

ABTOp TEeKCTa HeCeT UCKMIOUYNTENbHYKO OTBETCTBEHHOCTb 3a BbICKa3aHHbIE MHEHWS, EBpOﬂe;ICKaﬂ KOMMUCCUA 1 MVIHVICTepCTBO BHY-

TPEHHWX AeN M aAMUHUCTPAaLLMM He HeCy T OTBETCTBEHHOCTM 3a UCMONb30BaHWe NpeaoCTaBNeHHOM NHGOPMAaLLX.



