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Zapraszamy do przygody - ,,Skarbnica wiedzy” poz-
woli czytelnikom poznaé egzotyczne (mniej i bardziej) kraje,

jezyki i kultury - z ktérymi w Polsce mozemy spotkac sie
dzieki imigrantom i uchodzcom.

Podobnie jak od wielu lat setki tysiecy Polakéw wyjezdzaja
za granice, aby tam uklada¢ sobie zycie - tak do Polski
przybywaja goscie z innych krajow. Cho¢ nie jest ich tak
bardzo wielu, mieszkajg w Polsce ludzie z krajow osciennych,
a czasem bardzo odleglych. Przybywaja z r6znych powodéw.
Niektérzy - na studia albo do pracy, inni - z powodu
niebezpieczenistw w ich krajach pochodzenia.
»Skarbnica wiedzy” to czesé pakietu edukacyjnego
»Caly Swiat w naszej klasie”, ktéry pokazuje
i wyjasnia dzieciom, co to jest migracja - i jak wplywa na



zycie dzieci. Jest to rodzaj prezentacji krajéw pochodzenia

dzieci - pisanych z perspektywy zainteresowan i percepcji
dziecka. Poszczegdlne rozdziaty mogg stanowic lekture dla
dzieci w domu lub w szkole, moga tez stuzy¢ nauczycielowi
i rodzicom do zaje¢ czy rozmowy z dzieckiem.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne juz od kilku lat roz-
budowuje pakiet ,Caly Swiat w naszej klasie”
miedzy innymi dzieki wsparciu Biura Edukacji Miasta
st. Warszawy. Jest on przeznaczony dla dzieci, rodzicéw
i nauczycieli, ktérych interesujg inne jezyki i kultury. Tek-
sty poruszaja tematyke migracji i uchodzstwa, integracji,
relacji miedzy ludzmi réznych kultur, réznic kulturowych
i jezykowych. Szczegélnie zachecamy do lektury tekstow
pakietu tych, ktérzy w swoim otoczeniu (swojej klasie, szkole,
na podworku) majg kolegéw i kolezanki pochodzace z in-
nych krajow lub Polakéw z doswiadczeniem migracyjnym.
Oprécz . Skarbnicy wiedzy” wskiad pakietu ,,Cely
Swiat w naszej klasie” wchodz ,,Bajki miedzy-
kulturowe” oraz ,,Scenariusze zajeé miedzy-
kulturowych”. S3 one przeznaczone do pracy ze starszy-
mi dzie¢mi uczeszczajacymi do przedszkola (5-6 lat) oraz
mtodszymi uczniami szkét podstawowych.

»Bajki miedzykulturowe” to opowiesci napisane
w konwencji bajek terapeutycznych o szoéstce dzieci
o r6znym pochodzeniu (jest wérdd nich polskie dziecko,
ktore doswiadczyto migracji, dzieci-uchodzcy i dzieci-imi-



granci). Méwig one o rozpoczynaniu nauki w polskiej szkole.

,Bajki” sg swietng lekturg domowg lub szkolng. W czasie
zaje¢ szkolnych mozna wykorzystac ich elementy.
sScenariusze zajeé miedzykulturowych” to
materiat dla nauczyciela - mozna go wykorzystaé¢ wprost
do przygotowania zaje¢ lub podda¢ tworczej interpretaciji.
Pomysty ze scenariuszy mogg tez przydac sie rodzicom do
zorganizowania zabawy z dzieckiem w domu.

Zajecia z zakresu objetego scenariuszami majg stuzy¢
budowaniu szacunku dzieci do réznorodnosci i oséb
pochodzacych z innych kultur - skoro w Polsce mieszkajg
ludzie pochodzacy z réznych kultur, warto, bysSmy wzajem-
nie potrafili traktowac sie ze zrozumieniem i zyczliwoscig.
Dlatego gorgco zachecamy do wilaczania w tematyke zajec
wszelkich watkéw dotyczacych dzieci obecnych w konkret-
nej grupie: polskich dzieci z doswiadczeniem migracji, dzieci
uchodzczych czy imigranckich. Zajecia o migracji bedg dobra
okazja do eksponowania atutéw, wiedzy i umiejetnosci tych
dzieci, wzmocnienia ich samooceny i pozycji w klasie.

Z najlepszymi zyczeniami milej lektury i udanych spotkan
miedzykulturowych,

Zespot redakeyjny






Skarbnica wiedzy
o Wietnamie
i Wietnamczykach

%*

Hej, jestem Lien

i przyjechalam do Polski
z Wietnamu. Cheialabym
Wam opowiedzieé troche

o moim kraju.
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Moja rodzina i ja

W Polsce mieszkamy od 3 lat. Przyjechali$my tutaj, poniewaz
moi rodzice stracili prace w Wietnamie - i postanowili
pracowa¢ w innym kraju. Ja mam 5 lat, a mdj starszy brat
Van 6. Chodzimy jeszcze do przedszkola. Mam jeszcze
starszg siostre Huong, ktora jest juz w liceum. Jest bar-
dzo zaangazowana w zycie kulturalne Wietnamczykow

w Warszawie, ale o tym opowiem Wam troche pdzniej. Nasi
rodzice: mama Le i tata Thue pracujg tutaj w wietnam-
skiej restauracji, ale zanim wyjechali$my z Wietnamu mieli
zupelnie inne prace. Tata pracowat jako nauczyciel w szkole,
amama jest biologiem i pracowata w laboratorium. W Polsce
mieszka tez najstarszy brat mojego taty, Binh, jego zona Hue

¢ S i dwie cérki blizniaczki - Chi i Cuc, ale one sg juz
63 wilasciwie doroste. Wujek i ciocia przyjech-
Eom, ~ ali do Polski juz 30 lat temu na studia,
== jak wielu Wietnamczykow w tamtych

- czasach. My bylismy bardzo mali, jak
przyjechalismy do Polski i bardzo
szybko nauczyli$my sie polskiego.

Rodzicom jest trudniej, ale tez si¢

starajg. Na szczescie w Warszawie

b | jest wielu Wietnamczykow i rodzice
& & majg tez swoich znajomych, z ktérymi
Huong moga rozmawiaé po wietnamsku.



W Wietnamie mamy jeszcze duzo krewnych - braci taty
imamy oraz dziadkdw - Tuan i Yen. Oni nie zdecydowali sie
wyjezdzad, tylko zostali w Wietnamie. Czasem rozmawiamy
z nimi przez telefon.

Rodzicom z trudem udato si¢ zdoby¢ wize* do Polski, dla-
tego jestesmy tu legalnie, ale wielu ludzi nie miato takiego
szczescia. Nasz sgsiad tez wyjechat do Polski z rodzing, ale
przekroczyli granice bez potrzebnych dokumentdw i teraz
wlasciwie nic im tutaj nie wolno.

Tata i Mama Babceia i Dziadek

© © 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 O

* wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec¢ tymczasowo trudnych
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Wietnamczycy w Polsce

Poza naszg rodzing w Polsce jest jeszcze mnostwo Wietnam-
czykdéw - az 40 albo 50 tysiecy. Nie mozna ich doktadnie
policzy¢, bo czesé jest w Polsce bez potrzebnych dokumentdw.
Nawet w naszym przedszkolu jest jeszcze jedna dziewczynka
z Wietnamu, Thi. Wietnamczycy zaczeli przyjezdza¢ do
Polski juz po 11 wojnie §wiatowej, a najwiecej przyjezdzato
w latach 70. na studia. Wtedy w Wietnamie byla wojna.
Wietnamczycy mieszkajag w Polsce na ogét w duzych mia-
stach - w Warszawie, w Szczecinie, Lodzi, Poznaniu, Kra-
kowie i Katowicach. Zajmuja sie przede wszystkim han-
dlem, a wielu prowadzi restauracje. Istnieje w Polsce rowniez
wiele organizacji, ktére pomagaja Wietnamczykom i ktére
zajmujg sie kulturg wietnamska. Moja najstarsza siostra
pisze artykuly do gazety wietnamskiej, a poza tym tariczy
w zespole tradycyjnego tarica wietnamskiego z wachlarzami
i kapeluszami.

Wietnamczycy w Polsce sg $wietnie zorganizowani - majg
swoje stowarzyszenia, gazety, biblioteki i dom kultury.

Nasz kraj
Nasz kraj jest prawie taki duzy jak Polska. Tylko, ze ksztatt

ma zupetnie inny - wyglada jak dlugi smok! W Wietna-
mie zyje ponad dwa razy wiecej niz w Polsce — mieszkajg



gléwnie nad dwoma wielkimi rzekami - Mekong i Rzekq
Czerwongq.

Zeby dojecha¢ z Wietnamu do Warszawy najlepiej wsigsé
do samolotu, bo Wietnam lezy na innym kontynencie -
w Azji. Trzeba sie przesiadaé, a podréz trwa co najmnie;j
kilkanas$cie godzin. Mozna tez pokonac te droge Iadem, ale
wtedy podréz trwa bardzo, bardzo dtugo.

Jak juz sie jest w Wietnamie, to koniecznie trzeba wsigs¢
na rower albo na skuter - wszyscy tam na nich jezdza! Ja
w Warszawie tez duzo jezdze

na rowerze, a Wy? W Wiet-

namie trzeba tez przestawi¢ ~ « . A
zegarek, bo rdéznica czasu y NN ‘é —
miedzy Polskag w Wietna- :\k"'.J'Hx:- ;
mem wynosi 7 godzin. Kiedy Bl \dag
u nas jest np. 8:00 i idziemy

do przedszkola, to tam jest juz 15:00

i prawie pora wraca¢ do domu.

Na potudniu kraju jest caly czas
bardzo cieplo, za to na péinocy, tam :
gdzie sg gbry, czasem moze by¢é nawet 5"
mréz! Miedzy marcem a pazdziernikiem .'
zdarzajg sie w niektorych czesciach Wietnamu
monsuny i tajfuny, czyli bardzo silne
wiatry. Lepiej wtedy do nas nie jechac.

W Wietnamie mamy bardzo duzo T



lasow i rzek. Mamy tez bardzo dtugie i pickne wybrzeze,
az 2200 km (to ponad pie¢ razy wiecej plaz niz w Polsce!).
Jest gdzie sie kapac¢! W naszym kraju s3 tez wysokie gory.
Na ogo6t jest bardzo ciepto, ale czesto pada deszcz. Stolicg
Wietnamu jest Hanoi. Lezy nad Rzeka Czerwona, ktéra
tak naprawde wcale nie jest czerwona, tylko sie tak nazywa.
W Hanoi jest wiele pieknych miejsc i zabytkéw np. Pagoda
najednej kolumnie i Swigtynia Literatury. Inne duze
miasta w naszym kraju to Ho Chi Minh i Hue, ktére kiedys




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

byto stolicg Wietnamu (tam znajduje sie np. Cesarska
cytadela i wiele innych pieknych zabytkéw). Do Wiet-
namu przyjezdza mnoéstwo turystéw. Chcg obejrzeé piekng
zatoke Ha Long, nazywang kraing tysigca jaskin i tysigca
wysp. Jest tam naprawde przepieknie. Zatoka wyglada tak,
jakby pod wodg zanurzony byt ogromny smok - tylko jego
falowany grzbiet wystaje z wody tworzgc mndstwo wysp.
Duzo pieknych zdje¢ z Wiethamu mozecie znalez¢ w In-
ternecie, najlepiej jak poprosicie rodzicéw, zeby z Wami
,poszperali”.

W Wietnamie méwimy po wietnamsku. Kiedy$ nasz
jezyk zapisywany byt takimi samymi znakami jak chinski,
ale teraz pisownia jest o wiele prostsza. Litery sg podobne
do polskich, wiec moje imie po wietnamsku wyglada tak
jak po polsku: Lien. Za to wymowa jest trudna, bo jest to
jezyk tonalny, tzn. kazdej sylabie odpowiada jaki$ ton
i ten ton zmienia znaczenie wyrazu. Jeden wyraz przeczy-
tany na r6zne sposoby ma rézne znaczenia.

Szkola 1 nauka w Wietnamie

W Wietnamie edukacja jest bardzo wazna. Dzieci muszg
sie duzo uczy¢, bo w ten sposéb mogg podziekowaé swoim
rodzicom za wszystko, co dla nich robig. Do szkoty chodzi
sie w mundurkach - wszyscy wtedy wygladaja podobnie,
ale dziewczynki czasami chcg sie jako§ wyrdznié, wiec



zakladajg jeszcze co$ kolorowego - jakas chusteczke albo
opaske. W niektoérych szkotach jest tak ciasno, ze dzieci
muszg przychodzi¢ ze swoimi krzesetkami! Dzieci zaczynajg
chodzi¢ do szkoty w wieku 6 lat, szkota podstawowa trwa 5
lat i jest obowigzkowa, nic sie za nig nie ptaci. Wiem, ze cza-
sem dzieci z Wietnamu majg problem w polskich szkotach,
bo w Wietnamie dzieci nigdy nie zadajg pytan, tylko stuchaja
nauczyciela, a w Polsce dzieci mogg pytaé, gdy majg jakis
problem z naukg. W Wietnamie lekcje trwajg 4 godzin dzien-
nie, ale za to chodzi si¢ do szkoty od poniedziatku do soboty,
czyli 6 dni w tygodniu.




Nasza kultura

W kulturze wietnamskiej najwazniejsza jest rodzina.
Najblizsza rodzina to dla nas nie tylko rodzice i rodzeristwo,
(ktérego zwykle mamy duzo), ale tez dziadkowie, ciocie, wuj-
kowie i kuzyni. Zasady, jakimi dzis kieruja sie ludzie w Wiet-
namie wymyglit dawno temu filozof Konfucjusz. Wedtug
niego najwazniejsze sg szczeros¢, pracowito$¢ i wypelnianie

swoich obowigzkéw oraz wlasnie rodzina. Bardzo wazne

jest tez postuszenstwo i szacunek wobec rodzicow i oséb

starszych, a takze pamie¢ o przodkach. Dzieci czesto okazujg
rodzicom wdzieczno$¢ za to, ze dzieki nim przyszly na §wiat,
na przyktad przyktadajac si¢ do nauki, a na staros¢ opiekuja
sie nimi.

Najwazniejszy w rodzinie jest tata, a mama i dzieci muszg sie

go stuchaé. W Polsce wyglada to troche inaczej i dzieci chyba

cze$ciej ktdcg sie z rodzicami o rézne rzeczy. My musimy
by¢ bardziej postuszni. Dziecko jest tak jakby swiadectwem

calej rodziny, dlatego wszyscy starajg sie bardzo, aby byto

dobrze wychowane i wyksztatcone. Bardzo wazne w Wiet-
namie jest wyksztalcenie, dlatego ja i moje rodzenstwo

musimy sie duzo uczy¢.

Acha, musze Wam powiedzie¢ co§ waznego o Wietnam-
czykach. Starajcie sie nie zadawa¢ nam pytan, na ktére nie

umielibysmy odpowiedzie¢. Wietnamczycy bardzo nie lubig

by¢ w takiej sytuacji.



Mamy tez w Wietnamie niezwykly teatr - teatr lalek
wodnych. [stnieje on juz od ponad 1000 lat! Aktorzy sg
zanurzeni w wodzie i ostonieci bambusowg kotara. Poruszajg
lalkami, ktére wystepujg na wodnej scenie. Czesto w przed-
stawieniach opowiada sie stare wietnamskie legendy. Taka

lalka moze wazy¢ nawet 15 kilogramoéw, wiec aktorzy majg
naprawde ,ciezkie” zadanie.




Religia, Swi¢ta i zwyczaje

Wiekszos¢ Wietnamczykéw to buddysei - shyszeliscie
kiedy$ o naszej religii? Jako buddysci skupiamy si¢ na
tym, aby dobrze zy¢ i sie rozwija¢. Wtedy zastuzymy na to,
by powrdécié¢ na ziemie w kolejnym, lepszym wecieleniu,
(bo wierzymy, ze nasza dusza wraca na ziemie wiele razy
w réznych ciatach, to sie nazywa reinkarnacja). Ja chyba
chciatabym by¢ kiedys tygrysem, a Wy? Wedtug horoskopu
buddyjskiego ja jestem kogutem, a moj brat psem.

W naszym kraju mieszkaja tez katolicy - mamy w Wietna-
mie $wietych, a nawet meczennikow.

Najwazniejsze $wieto w Wietnamie, to TET, czyli Nowy
Rok. W Wietnamie mamy troche inny kalendarz niz
w Polsce, wiec to §wieto nie przypada pierwszego stycznia,
tylko kazdego roku innego dnia, w styczniu

lub w lutym. Swietujemy Nowy Rok az

15 dni! Przygotowania zaczy-
namy juz tydzienn wczes$nie;.
Robimy zakupy, dekorujemy
domy. 23 dnia dwunastego

miesigca ludzie odwiedzaja A Ll S il
groby swoich przodkdw, a takze — S&= REAS 04 ¢} EIEV
sktadajg hold Bogowi Kuchni, SIS .i;-___--.. '
gotujac od$wietny obiad. Po ko- : li..:”i

lacji Bég Kuchni wyrusza do nieba, =y “'
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gdzie ,zdaje raport” z uczynkéw w rodzinie. Obdarowuje
sie go na droge stodyczami, aby kolejny rok byt rodziny
szczesliwy. Do nieba Bog Kuchni dociera na grzbiecie ztotego
karpia, kolorowego i silnego papierowego konia lub na
skrzydtach wielkiego czarnego ptaka. Tego dnia tanczy
sie tez tradycyjny taniee smoka. Uczestnicy ustawiajg
sie w rzedzie jeden za drugim i kazdy niesie na sobie jakg$
cze$¢ dtugiego przebrania. Smok to bardzo wazny element
kultury wietnamskiej - symbolizuje madro$¢, odwage
i mestwo. Gdy nadchodzi Nowy Rok, cata rodzina sktada
sobie zZyczenia i modli sie do przodkow. W pierwszy dzieni
$wigt odwiedza sie najblizszg rodzine, a w drugi i trzeci dzien
odwiedza sie przyjaciét. Czwartego dnia sieje
sie i sadzi rosliny. Pietnastego,
ostatniego dnia, w buddyjs-
kich $§wigtyniach odbywaja
sie uroczyste ceremonie. Dla
dzieci wazny jest pierwszy po-
ranek Nowego Roku, kiedy to
przechodzg przez rytual Mung
Tuoi. Dziekujg swoim dziadkom
za wychowanie i robig noworocz-
ne postanowienia. Dzieci dostaja
tez od starszych specjalne koperty
z malg kwotg pieniedzy, ktéra maich
zacheci¢ do pilnej nauki.

22



Nasze smakolyki

Czy lubicie gotowad? Ja uwielbiam, tylko na razie jestem
za mala, zeby to robi¢ sama, dlatego zawsze gotuje z kims$
starszym. Wy tez pamietajcie o tym, zeby poprosi¢ kogo$
starszego o pomoc, gdy bedzie pichci¢ wietnamskie przysma-
ki. Czy jedliscie kiedy$ sajgonki? To taka nasza tradycyjna
potrawa, troche podobna do nale$nikéw. Po wietnamsku
nazywaja sie nem. Bardzo lubie robi¢ je z mamg. Do zrobie-
nia nadzienia bedzie nam potrzebne: 1 kilogram karkéwki
wieprzowej, szklanka (25 dag) poszatkowanej kapusty lub
kalarepki pokrojonej w stupki albo kietkéw fasolki mung,
15 grzybow mun (namoczonych i pokrojonych w paseczki),

23
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gar$¢ (5 dag) makaronu sojowego, 2 zéttka, sél, pieprz i ce-
bulka prazona. Sajgonki przygotowuje sie tak: trzeba zmieli¢

mieso, kapuste, grzyby, makaron sojowy i z6ttka jajek. Mase

przyprawiamy sola, pieprzem i cebulka. Kulki z nadzienia

ukladamy na papierze ryzowym (w Wietnamie bardzo duzo

rzeczy robi sie z ryzu, to podstawa naszej kuchni) i zawijamy.
Potem smazymy je w specjalnym garnku, ktéry nazywa

sie WOK. Sajgonki polewamy jeszcze specjalnym sosem,
ktory robi sie z 2 tyzek sosu rybnego, 1 tyzki octu ryzowego,
4 tyzeczek wody, 2 tyzeczek cukru, 2 posiekanych zabkéw
czosnku i 1 posiekanej papryczki chili.

W Wietnamie jemy tez zupg Pho - mozna jg je$¢ nie tyl-

ST ,ﬁ, — ko na obiad, ale nawet na $niadanie.
F/ o~ "‘.'\ N 5 | Troche przypomina polski rosét. Os-
b ‘r; h;p | tatnio mama wyslata mnie do sklepu
f;-'g_,:;} ;t:,;;' ‘ 7 AR (@& PO sktadniki i kupitam 2 duze kosci

N o P 1... wolowe i troche migsa wotowego, 2 kor-
korzenia imbiru, paczke makaronu ryzowego, peczek dymki
i peczek swiezej kolendry. Zupe robi sie tak: trzeba najpierw
ugotowaé wywar z miesa wotowego lub kurczaka. Trzeba
tez podsmazy¢ cebulke i nastepnie dodac ja do wywaru. Do
zupy dodajemy tez smazony i rozgnieciony imbir - to moja
ulubiona przyprawa. Potem do zupy dodajemy makaron
ryzowy i kawatki miesa wotowego lub kurczaka. Dodajemy
duzo $wiezej kolendry - ta przyprawe czesto znajdziecie

pusy kurczaka, 2 cebule, kawatek (5 cm)



w wietnamskich przepisach. Mniam mniam. Acha, i jeszcze

jedno. W Wietnamie nie jemy takimi sztu¢cami jak w Polsce,
tylko paleczkami. Na poczgtku moze to sie wydawacé
trudne, ale szybko mozna sie nauczy¢.

Sajgonki:

Nadzienie:

1 kg karkowki wieprzowej
25 dag poszatkowanej kapusty lub kalarepki pokrojone;j
w stupki albo kietkéw fasolki mung

15 grzybow mun (namoczonych i pOkI‘O]OI’lyCh w paseczki)
5 dag makaronu sojowego
2 z6ttka

sol

pieprz

prazona cebulka

Oraz:
paczka arkuszy papieru ryzowego do zawiniecia sajgonek
olej do glebokiego smazenia

Sos:

2 tyzki sosu rybnego

1 tyzka octu ryzowego

4 tyzeczki wody

2 tyzeczki cukru

2 posiekane zabki czosnku

1 posiekana papryczka chili

25



Nasze ulubione zabawy

W wolnym czasie dzieci grajg w rozne gry - zupelnie takie
same jak w Polsce - plywaja w rzece, skaczg na skakance,
grajg w pitke nozng, w badmintona i karty. Graja tez
w zoS§ke - to taka mata szmaciana piteczka, ktérg sie kopie.
Chlopcy oczywiscie chetnie uczg sie sztuk walki, np. wiet-
nmskiej Vit Voo. Ludzie czesto tez uczg sie réznych taricéw
i gry na instrumentach. Wielu ludzi ¢wiczy rano w miejskich
parkach. Dzieci uwielbiajg bawi¢ si¢ w ciuciubabke, ktéra
po wietnamsku nazywa sie bit mat bat deiwronga
ran - czyli w smoka i weza. W wielu miejscach odbywaja
sie zawody w puszczaniu grajacych lataweow:. To bardzo
stara wietnamska zabawa.

Na skrzydtach latawcédw umieszcza sie piszczatki, ktére
wydaja dZzwieki, gdy latawiec jest w powietrzu. Moja siostra
kiedys$ wygrata konkurs na najtadniejszg melodie.

Piosenki i wyliczanki

Piosenka NU NA NU NONG
W te gre grajg gléwnie dziewczynki. Sg rézne wersje tej za-
bawy i kazda zaczyna sie takim zdaniem ,nu na nu nong”,
ktore nie ma zadnego sensu. Moja ulubiona brzmi tak:
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Nu na nu nong
Danh trong phat co Bije w beben i podnosi flagi
Mo hoi thi dua Rozpoczyna si¢ swieto
Chan ai sach se Ci, ktdrzy majq czyste stopy
Got do hong hao Majg rézowe pigty
Khong ban ti nao I nie sq brudni
Duoc vao danh trong Mogg bi¢ w begben

Nauczytam tej gry moje kolezanki z przedszkola i czasem
sie tak bawimy. Siadamy na podtodze jedna obok drugiej
zwyprostowanymi nogami. Osoba, ktéra recytuje wyliczanke,
przy kazdym stowie dotyka nogi lub stopy innej dziewczynki.
Kiedy wymawia ostatnie stowo, osoba, ktérej noga powinna
zosta¢ dotknieta musi jg szybko zabra¢. Gra koriczy sie, gdy
wszyscy juz schowajg nogi. Ta dziewczynka, ktéra pierwsza
schowa obie nogi wygrywa, a ostatnia przegrywa. W Polsce
tez jest taka podobna gra, tylko uderza si¢ w rece, a nie
W nogi - znacie jg?




Nasz jezyk

Jezyk wietnamski - jak juz méwitam wczesniej - jest

zupelnie niepodobny do polskiego, ale jesli tylko sprobuje-

cie, na pewno uda Wam sie nauczy¢ kilku stéw.

zwrot w jezyku zwrot w jezyku

polskim wietnamskim wymowa
DZIEN DOBRY! XIN CHAO Sin ciao

DO WIDZENIA! TAM BIET Tam biet

JAK MASZ NA IMIE? BAN TEN LA GI? Ban ten la gi?
MAM NA IMIE... TOI TEN LA... Toj ten la...
JAK SIE MASZ? BAN THE NAO? Ban te nao?

DOBRZE, DZIEKUJE!

TOT, CAM ON BAN

Tot, kam on ban

CZY MOGE? CO PUGC KHONG? Ko duoc khon?
DZIEKUJE CAM ON BAN Kam on ban
PRZEPRASZAM XIN LOI Sin loj

DO JUTRA HEN GAP LATNGAY MAI Hen gap laj nej maj
POWODZENIA! CHUC THANH CONG! Siuk tan kon

NIE MA SPRAWY! KHONG CO Gi! Kon ko gi
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I jeszcze troche cieckawostek

W najwezszym punkcie Wietnam ma tylko 48 km szeroko$ci,
to bardzo nieduzo, prawda? To tylko troche wiecej niz biegna
maratonczycy.

Kiedy dziecku wypada gérny zab to wktada si¢ go pod t6zko,
a kiedy wypada dolny zabek ktadzie sie go na dachu domu.
W Wietnamie prawie potowa ludzi ma tak samo na nazwisko -
Nguyen. Dlatego wszyscy zwracaja sie do siebie uzywajac

pierwszego imienia.
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Skarbnica wiedzy
o Iraku
i Irakijezykach

# ?}:ﬁ Czesé, chyba jeszcze
,ﬁf fg% mnie nie znacie. Jestem Nur.
4%‘ Przyjechalam do Polski z Iraku.
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Moja rodzina i ja

Mam dwéch braci i siostre. Starszy brat nazywa sie Ali
i czesto odprowadza mnie do szkoty. Juz jest prawie dorosty
i moze wracaé p6zno do domu. Ali studiuje na uniwer-
sytecie. Fadi to méj mlodszy brat. Jeszcze jest za maly,
zeby wychodzi¢ samemu, wiec zajmuje sie nim mamae,
ktéra ma na imie Feiruz. Moja siostra Abir chodzi ze
mng do klasy. Siedzimy w jednej tawce. Wszyscy méwig,
ze jesteSmy podobne, chociaz ja uwazam, ze mam troche
ja$niejsze wlosy. Zapomniatam jeszcze Wam przedstawié




mojego tate, Mohammeda. Tata dawniej mial swojg
wlasng firme, ale odkad jesteSmy w Warszawie, sprzedaje
w sklepie arabskie jedzenie. W Polsce mieszkamy od czte-
rech lat. Przyjechali$my z Iraku. Tak naprawde to ucieklismy
przed wojng. W Polsce mozemy bezpiecznie chodzi¢ do
szkoty, bawi¢ sie, a rodzice nie muszg si¢ o nas martwié.
No i mamy co je$¢. Ja sie za to martwie o babeie Rane
i dziadka Ahmeda. Mieszkaja w Bagdadzie razem
z wujkiem i ciocig i nie chcg stamtad wyjezdzaé. W Bagda-
dzie zostala tez moja najlepsza przyjaciétka Sara. O nig
tez sie martwie. Prébowatam nauczy¢ ja troche polskiego,
ale nie idzie jej najlepie;j.

Tata 1 Mama Babcia i Dziadek
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Irakijezycy w Polsce

W naszej szkole nie ma oprdcz nas dzieci z innych krajéw.
Ale kiedy przyjechalismy do Polski okazato sie, Ze mieszka
juz tutaj duzo moich przyszywanych wujkéw i cio¢. Na
przyktad ciocia Ania poznata wujka Jusufa w Polsce. Wiele

lat temu (mnie jeszcze nie bylo wtedy na $wiecie), wujek Jusuf
przyjechat na stypendium do Krakowa, gdzie poznat ciocie.
Zakochali sie, wzieli $lub i wyjechali do Iraku. Niedawno

wrocili do Polski. Wujek ma restauracje w Krakowie, a cio-
cia pracuje w jakiej$ firmie i ciggle narzeka na brak czasu.
Rodzice majg wielu znajomych z Iraku, ktérzy mieszkaja
w miastach w catej Polsce i czesto prowadzg rézne biznesy.
Ale nie wszyscy Irakijczycy majg tyle szczescia, ze moga tak
po prostu przyjecha¢ do innego kraju. Czesto przez wiele

dni podrézujg w okropnych warunkach, zeby tylko dosta¢
sie do granicy. 1 za te okropne warunki jeszcze ptacg, bo tak
bardzo chcg wyjecha¢ z Iraku i uciec przed wojng.

Akiedy wreszcie dotrg do Polski, to muszg czekad, az zostang
uznani za uchodZeow™, to znaczy za osoby, ktdre dostaty

schronienie w innym kraju, bo w swoim wlasnym nie s bez-
pieczni. Na przyktad wujek Zijad jest juz uchodzcg. Dzieki

temu, ze uciekt do Polski, juz nikt nigdy nie wyrzuci go

z jego domu, jak to bylo w Iraku. Bo teraz Polska jest jego

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec tymczasowo trudnych
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drugim domem. Takich ,zadomowionych” Irakijczykéw jest

w Polsce kilkuset. Razem z nami przyjechalo tu znacznie
wiecej ludzi, tylko niektdérzy wyjechali do innych panstw.

Nasz kraj

Irak jest troche wiekszy niz Polska (ma powierzchnie 438 317
km?2), ale mieszka w nim mniej wiecej tyle samo ludzi, co
w Polsce (37 milionéw). Duzo oséb mnie pyta, gdzie wlasciwie
jest ten Irak... Polska jest w Europie, a Irak w AZji. Zeby
dosta¢ sie do mojego rodzinnego miasta, Bagdadu, musze
przejechad nie tylko przez wiele panstw, ale tez przedostac
sie na inny kontynent. Samolotem to tylko kilka godzin,
samochodem to juz prawdziwa wyprawa, a pieszo to chyba
nigdy bym nie doszta.
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W Iraku mamy pustynie, géry, wielkie rzeki i morze. Mamy
nawet bagna, zwlaszcza na potudniu kraju, gdy jest pora
deszczowa, ktéra przypada w czasie polskiej zimy. Ale czesciej
niz deszcz zdarzajg sie w Iraku susze i burze pustynne.
Wtedy wieje gorgcy wiatr i wszedzie w powietrzu unosi sie
piasek. Latem jest bardzo ciepto, duzo cieplej niz w Warsza-
wie. Za to zimg nie jest tak zimno, okoto 10° Celsjusza. Wiele
lat temu (Polski jeszcze wtedy w ogdle nie bylo) miedzy Ty-
grysem i Eufratem (tak sie nazywajg dwie najwieksze
rzeki w Iraku) istniato krolestwo Mezopotamii. Teraz
wzdhuz tych rzek znajduja sie jedne z najwiekszych plantacji
daktyli. Lubicie daktyle? Ja bardzo! 1 granaty! To taki
owoc, ktéry ma migzsz jak porzeczka. Jest caty czerwony. Jak




bylam matla, to batam sie, ze ktérejs nocy wszystkie daktyle
znikng, bo zjedza je gazele, wielblqdy i sokoly. Tak
jakby sie zywity daktylami! Ale bytam niemadra.

W Iraku jest mndstwo pieknych miejsc. Jest stolica - Bag-
dad, ktory kiedy$ nazywat sie ,Miastem Pokoju”. Szko-
da, ze pdzniej zniszczyla go wojna. Wtedy zburzono wiele
cennych zabytkdéw, ktdre przetrwaty wczeéniej tysigce lat...
Zginetly tabliczki z dawnym pismem, bizuteria, naczynia
i wiele innych waznych dla nas pamiatek. Zniszczono takze
Babilon, dawng stolice Mezopotamii. Zniknety nie tylko
zabytki. Runeto réwniez wiele zwyktych budynkéw: miesz-
kania, szkoty, sklepy. Nasz dom tez zostat zniszczony. Cale
szcze$cie, ze mamy teraz nowy, w Polsce. Czasem, kiedy
budze sie rano, wyobrazam sobie, ze za oknem widze koputly
zamiast spiczastych dachéw. W Iraku takie koputy majg
meczety, czyli miejsca, gdzie chodzimy si¢ modli¢.

W Iraku méwimy po arabsku, chociaz nie wszyscy, bo
sg tez ludzie, ktérzy méwig w innych jezykach. Uzywamy
zupelnie innego alfabetu niz ten, ktéry poznatam tu
w Polsce. Styszatam, ze duzo oséb méwi, ze to takie ,szlacz-
ki”. Bardzo mnie rozbawito takie poréwnanie. Uzywamy
kropeczek, kreseczek i wielu innych znakéw, ktére nigdy
nie wydawaty mi sie skomplikowane. Nawet widze kilka
podobieristw miedzy jezykiem arabskim i polskim. Bo
przeciez w polskim jak sie zapomni o kropeczce nad ,z” to
bedzie zupelnie inna literka... albo jak trzeba da¢ kreseczke
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nad ,,0”, zeby bylo ,0”, tez powstaje inna litera... Tak samo

jest z arabskim - jeden maty dodatek i wszystko sie zmienia.
Wyobrazcie sobie, ze napiszecie ,zlobek” zamiast ,zt6bek”.
To nie bytoby to samo... Chcecie zobaczy¢, jak wyglada moje
imi¢ napisane po arabsku? U 9. to Nur, a méj brat Ali to
tdcs . Czy wiecie, ze my piszemy od prawej do lewej? 1 tak
tez czytamy. Zeby przeczytad to, co tu napisatam po arabsku,
musicie czyta¢ od prawej do lewej. Fajne, prawda?

Szkola 1 nauka w Iraku

A tak w ogole to wiecie, jak wygladaja szkoty w Iraku? Wcale
nie réznig sie az tak bardzo od tych w Polsce. To znaczy nie
réznily sie, bo gdy przyszta wojna, zrobito si¢ niebezpiecznie.
Moja kuzynka musiata przesta¢ chodzi¢ do szkoty, bo nie-
daleko wybuchta bomba i w szkole powypadaty wszystkie
szyby. Teraz w Bagdadzie jest bezpieczniej, ale wojna trwa
nadal.

Duzo moich kolezanek i kolegéw nie moze sie uczy¢, bo
jest zbyt niebezpiecznie. To takie smutne nie mdc chodzié
do szkoty.

A wiecie, ze bardzo dawno temu w moim kraju powstat pier-
wszy na $wiecie uniwersytet? 1 pierwsze pismo? Nazywalo
sie pismem klinowym - bo znaczki wyciskato si¢ kawatkiem
trzciny na glinianej tabliczce - te napisy wygladaty jak mate
kliny, takie tréjkaciki.
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Nasza kultura

Jeszcze Wam tego chyba nie méwilam, ale jak tylko dorosne,
to zatoze chuste. Bede nosi¢ na glowie piekng, turkusowa,
taka, jaka ma dziewczyna mojego brata, Kasia. Kasia jest
Polka i muzulmankg. No bo przeciez nie wszyscy Polacy
to katolicy. Tak jak nie wszyscy Arabowie s3 muzulmana-
mi. Kasia jest muzulmanka i nosi chuste. Pamietam tez,
ze mama zawsze zaktadata chuste, kiedy szta do meczetu,
bo w meczecie powinno sie mie¢ zakryte wlosy. W Iraku
kobiety czesto nosity piekne chusty na glowie, nie tylko
w meczecie. Niektore zakrywaly takze cate cialo, zaktadajac
na siebie dlugie, przewiewne suknie. Kiedy do mamy
przychodzily przyjacidtki, czesto mialy na sobie takie
abaje.

Moja siostra Abir powiedziala, ze na co dzien nie bedzie
nosi¢ chusty. Mama i tata sie zgodzili. Cale szczescie, bo
dla nas bardzo wazna jest opinia starszych oséb (nie tylko
rodzicéw). Nawet jesli bardzo nam sie nie podoba decyzja
rodzicow albo starszego rodzeristwa, to i tak powinnismy
ich postucha¢. Bo starsze osoby trzeba szanowaé. Czasem
niektérzy nie rozumiejg naszych zwyczajéw i méwig, ze
sg zle. A nasze zwyczaje sa po prostu inne. Ani lepsze, ani
gorsze.

Na przyktad kobiety spedzaja czas w swoim towarzystwie,
a mezczyzni w swoim. Ale za to dzieci bawig si¢ razem
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i razem chodzg do szkoly. Dopiero jak dziewczynki stajg

sie mtodymi kobietami, a chtopcy mlodymi mezczyznami,
oddzielajg sie i unikajg spedzania czasu ze sobg.

No i to kobiety zajmujg sie prowadzeniem domu. Gotuja,
opiekuja sie dzie¢mi, sprzataja, a mezczyzni pracujg. Chociaz
to si¢ zmienia. Ciekawe, czy tata potrafitby zrobi¢ taki pyszny
obiad, jak mama?

Moj brat Ali czesto przebywa w towarzystwie swoich
arabskich kolegéw. Z nimi moze rozmawiaé po arabsku,
a w dodatku rozumiejg nasze zwyczaje. Kiedy na przyktad
nie moze je$¢ od rana do wieczora, bo trwa post, a wszyscy
Polacy dookota zajadajg najrézniejsze smakotyki, to jest
mu bardzo ciezko. I wtedy wlasnie przebywa ze swoimi
kolegami z Iraku, bo wszyscy poszczga. 1 zaden z nich nic
nie je. Sami pomyslcie, jakbyscie sie czuli, gdybym jadta
pyszny tort czekoladowy, a Wy tego dnia nie moglibyscie
nic zjes¢. Ciezko, prawda? Ten post to wielkie wydarzenie
religijne. Trwa w miesigcu, ktéry nazywamy Ramadan.
Dla muzulmandw religia jest bardzo wazna w zyciu codzien-
nym. Na przyktad w ciggu dnia powinni$my modli¢ sie pie¢
razy. | wielu muzulmanéw stara sie tak robi¢. W pigtek
chodzimy do meczetu pomodli¢ sie. Nie mozemy tez jes¢
wieprzowiny. W ogole wszystko, co zawiera chociaz odrobine
wieprzowiny, jest dla nas zakazane. Wiec oprécz kotleta
schabowego nie powinnam je$¢ baleronu, ale tez i galaretki
zrobionej z zelatyny wieprzowej. Dlatego czasem odmawiam
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cukierkéw z galaretka, a nie dlatego, ze kogos$ nie lubie. Za

granica czesto staramy sie podtrzymywac nasze zwyczaje,
bo tylko tyle zostalo nam z naszego kraju. 1 przez to nie za-
wsze jeste§my rozumiani. Ostatnio na przyktad kolezanka
zapytala, kim ja wlasciwie jestem: Polkg czy Irakijka? Bo
czasem zachowuje sie tak samo jak ona, a czasem inacze;.
A ja czuje sie i Polka i Irakijka. Podoba mi si¢ i w Polsce
i w Iraku. Mozna by¢ troche Polakiem, a troche Irakij-
czykiem?

Religia, Swi¢ta i zwyczaje

Jestesmy muzulmanami, a naszg religig jest islam.
Wierzymy w jednego boga i postepujemy zgodnie z tym,
co jest napisane w Koranie, naszej $wietej ksiedze. Ale
w Iraku nie wszyscy s3 muzulmanami, moja przyjaciétka
Sarajest chrzescijanka i chodzi do kosciota. A nasza sgsiadka
Fatima jest Zydéwka. Z irackich $wigt najbardziej lubi¢ Aid
Al-Fitr. To tak naprawde $wieto muzutmanskie obchod-
zone we wszystkich krajach arabskich, nie tylko w Iraku.
Ale w innych krajach moze nazywac sie troszke inaczej. Na
przyktad, ,1d Al-Fitr” albo ,1d Al-Fitar”.

Aid Al-Fitr czyli Swieto przerwania postu co
roku wypada w innym terminie, bo w Iraku uzywamy
innego kalendarza niz ten, ktorego uzywa sie w Polsce.
W Iraku uzywamy kalendarza ksiezycowego, a nie
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stonecznego. Nasz rok jest krétszy o 11 dni. Swieto wypada
na koniec miesigca Ramadan, miesigca postu. Stad tez
nazwa $wieta — ,$wieto przerwania postu”, bo przez caly
miesigc Ramadan od $witu do zmierzchu nie mozna nic jes¢
i nic pi¢. Dzieci nie muszg poscié, tylko dorosli. Ja w tym roku
troche poscitam, ale przyznam Wam szczerze, ze to bylo
naprawde ciezkie zadanie. Tata méwi, ze to najprawdziwsze
dyscyplinowanie samego siebie. Chyba jeszcze nie bardzo
rozumiem, o co mu chodzi. Ale za rok tez sprébuje.

Kiedy mieszkaliSmy w Bagdadzie, w dzien tego $wieta
zawsze wstawali$my rano i zasiadali$my do uroczystego
$niadania. Po $niadaniu dostawali$§my nowe, czyste ubra-
nia i wychodzili§my z domu (wtedy mieszkalismy jeszcze
z babcig i z dziadkiem, i wujkiem, i ciocig, i kuzynami).




Dzieci zostawaly na dworze sie pobawié, a dorosli szli

do meczetu. Potem caly dzien odwiedzaliSmy rodzine
i przyjaciol. Tego dnia wszystkie dzieci dostawaty cukierki
i pienigzki.

Nasze smakolyki

W niedziele rano mama zawsze przyrzgdza nam moje ulu-
bione irackie $niadanie: miod, geimar (to taka jakby gesta
$mietana) i keahi (troche jak kwadratowe nale$niki, z sy-
ropem lub miodem). Przepyszne! W Polsce bardzo trudno
jest dostaé typowe arabskie jedzenie, wiec czasem szukamy
czego$, co ma podobny smak. Na obiad czesto jedlismy
baranine z ryzem i takim pysznym sosem z warzyw. Cza-
sem byla ryba, czasem smazone baklazany. Wszystko o
z mnostwem przypraw. Mama w kuchni zacho- -
wuje sie jak prawdziwa wrézka - wklada do

garnka niby zwyktle jarzyny, dosypuje kilka przy-

praw, a potem wyczarowuje najwspanialsze po-

trawy na $wiecie! Mam nadzieje, ze kiedy$§ mnie
nauczy, jak przyrzadzaé takie pysznosci. A zwlaszcza
musze sie uwaznie przyjrzeé jak przyrzadza pew-

ien deser kliecze - ciasto z daktylami, pistacjami

i cukrem... Ale zglodniatam! Jesli macie ochote skosztowad
naszych pysznosci, to poproscie tate i mame, zeby pomogli
Wam przygotowac jeden z przysmakéw — kahi.
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Uproszczony przepis na kahi:

4 platy ciasta filo - specjalne ciasto, ktére juz gotowe mozna
kupi¢ w sklepach z jedzeniem z réznych czesci $wiata

2 tyzeczki miekkiego masta

2 tyzeczki miodu

Najpierw posmaruj platy ciasta mastem i uléz je na sobie.
Z16z ciasto dwa albo trzy razy tak, aby utworzylo prostokat
wielkosci dtoni. Wierzch posmaruj mastem, a nastepnie
pot6z prostokat na lekko natluszczonym papierze do
pieczenia. Piecz zgodnie z instrukcjg na opakowaniu na
ciescie filo. Po wyciagnieciu z piekarnika obficie polej mio-
dem lub syropem i $mietang.




Nasze ulubione zabawy

Po obiedzie czesto biegali§my na ulice pobawic sie (albo
w szkole na przerwie. Albo w trakcie wakacji. Kazda chwila
byta dobra). W Polsce nie mam zbyt wiele kolezanek, ktére
znalyby nasze zabawy. Szkoda, bo naprawde byly bardzo
fajne. Jedng z moich ulubionych bylo siedem nakretek.
Rysowali$my na drodze specjalne kwadraty. Z dwoch stron,
w pewnej odleglosci rysowali§my linie. Przy najbardziej
wystajacym kwadracie uktadalismy z nakretek wiezyczke.
Jedna osoba ustawiala si¢ przy linii 1. Pozostali przy
linii 2. Wybrana osoba z druzyny, stojac za linig 2 1
i nie mogac jej przekroczy¢ rzucata piteczka (ktéra = 5

nazywa sie tatba) w nakretki starajac sie rozbi¢ wieze.

Osoba stojaca na linii 1 za wszelka cen¢ prébowata

jak najszybciej ztapa¢ pitke. Po rzucie dzieci stojace

za linig 2 biegly w strone siedmiu nakretek, zeby

jak najszybciej je podnies¢ i poustawiaé kazdg na
jednym narysowanym polu. Przeszkadza¢ w tym 2
zadaniu miata osoba, ktéra ztapala piteczke, poniewaz kazde
dziecko, ktore zostalo dotkniete pitkg musiato przestaé
uktadaé zakretki. Zabawa ta nie ma konca. Jak si¢ nam
nudzi, to idziemy sie bawi¢ w cos innego.

Inng zabawa, w ktéra bawilam sie w szkole byto 102. Kiedy

byty$my z Abir mlodsze i nie umiaty$my jeszcze liczy¢,
same wybieraty§my okreslong cyfre i pisatysmy ja
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w kole. Wybieraly§my najwiekszg cyfre, do ktérej umielismy

liczy¢ (im wyzsza, tym fajniejsza). Dzielilismy sie na dwie
druzyny. Kazda druzyna wybierala swojego kapitana. Pier-
wszy kapitan brat do reki piteczke i rzucal z pewnej odlegtosci
w $ciane, starajac sie trafi¢ w obreb kola. Jedli trafit, druga
druzyna biegta ztapa¢ pitke. Kiedy juz kto$ mial jg w rece,
jego zadaniem bylo dotkniecie pitkg kogokolwiek z druzyny
przeciwnej, zeby w ten sposéb wykluczy¢ go z dalszej gry.
Piteczke mozna bylo przerzuca¢ miedzy cztonkami jednej
druzyny. Zadaniem grupy bez pitki bylo dobiegniecie do
$ciany, dotkniecie rekg obrebu kota i glosne liczenie, tak
dtugo, jak to bylo mozliwe. Jesli tylko zblizat sie ktos z pitka,
mozna bylo przestad liczy¢ i uciekad, a jakas inna osoba
mogla w tym czasie podbiec do $ciany i kontynuowac¢ li-
czenie od ostatniej cyfry, ktorg wykrzyczat przed ucieczka
kto$ z druzyny. Jesli druzynie udato si¢ doliczy¢ do 102, to
wygrywala. Jeéli nie, to wygrywali przeciwnicy.

Piosenki i wyliczanki

Mieli$my tez zabawy potaczone z piosenkami - wyliczanka-
mi. Jedng z nich byta piosenka:

Ya Bat, Ya Bat, Isbah Bisz-Szat,

Qulli Samaka, Atat Asz-Szabaka,
Mili Anha Fa Indzej Minha.
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Ryba Plywa w rzece,
Powiedz rybie, ze jest sie¢,
Niech ucieka przed nia, niech schroni sie.

W trakcie mowienia tego tekstu wszyscy siedzieli§my
w kole, a dookota nas biegalo jedno dziecko. Kiedy konczyt
sie tekst piosenki, dotykato ramienia osoby, przy ktérej sie
znajdywalo i teraz ta osoba chodzita dookota naszej grupy.




Nasz jezyk

Moze chcieliby$cie pozna¢ kilka podstawowych zwrotéw

w moim jezyku? Arabski ma wiele réznych odmian. Tak

méwimy w moim kraju - Iraku:

zwrot w jezyku zwrot w jezyku

polskim arabskim wymowa

CZESC! MARHABA Wszystkie te stowa
DZIEN DOBRY! SALAM ALEJKUM wymawia sie tak jak
DO WIDZENIA! MAA SALAMA jest napisane.

JAK MASZ NA IMIE? SZESMEK?

MAM NA IMIE... ISMI

JAK SIE MASZ? SZLONAK?

DZIEKUJE BARDZO! SZUKRAN DZIEZYLEN

CZY MOGE? AGDAR

DZIEKUJE SZUKRAN

PRZEPRASZAM ASIF

POWODZENIA! HADD DZAID

NIE MA SPRAWY! LALA THIMMEK

8



Ach i jeszcze jedno

Jak juz Wam wcze$niej wspominatam, Irak przez wiele lat byt
centrum kulturowym calego §wiata islamskiego. W 6smym
wieku, w czasach, kiedy rzadzil jeszcze kalif (to taki arabski
kroél), Bagdad stat sie stolicg wielkiego imperium. I wla$nie
w Bagdadzie budowano wtedy wspaniate szkoty i byl nawet
uniwersytet! Z calego §wiata do Bagdadu przyjezdzali rézni
naukowcy, pisarze i podréznicy. Na pewno znacie Bagnie
1001 Nocy. Pamietacie Szeherezade, Sindbada Zeglarza
czy Alladyna? Cze$¢ tych wspaniatych opowiesci powstata
wlasdnie w Iraku.

-~
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Skarbnica wiedzy
o Somalii
1 Somalijeczykach

#=§ CzesSé, jestem Abdi, pochodze
K 7% z Somalii, afrykaiskiego
(SIF“% kraju, o ktorym chcialbym

% Wam troche opowiedzieé.
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Moja rodzina i ja

Zanim wyjechali§my z Somalii, méj tata zajmowal sie
handlem. Miat sklep w eleganckiej dzielnicy Hamarweyne
w stolicy Somalii Mogadiszu. Tutaj w Polsce tata tez
zajmuje sie handlem. Sprzedaje ubrania na targowisku
w Warszawie, w mie$cie, gdzie teraz mieszkamy. Moja mama
troche pomaga tacie w pracy, ale duzo czasu spedza tez
Z hami.

Ayanna Korfa
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Moi najstarsi bracia, ktérzy zostali w Somalii, majg juz 20
i 18 lat, sg rybakami. Somalia lezy nad Oceanem Indy-
jskim, wiec ryb jest bardzo duzo.

Jamam 8 lat, a Waris 7 lat i chodzimy juz do szkoty. Ayanna
chodzi do przedszkola, ma cztery lata, a Korfa jest naprawde
malutki i dopiero niedawno nauczyt si¢ siada¢. Moje mlodsze
rodzenistwo urodzito sie juz w Polsce, bo przyjechalismy
tutaj pie¢ lat temu.

Mama 1 Tata Babcia i1 Dziadek



Somalijczycy w Polsce

W mojej szkole nie ma zbyt wielu cudzoziemecow™. To
zwykla podstawowka, jakg pewnie dobrze znacie. Mam
wielu kolegéw w szkole. Waris jest bardzo lubiana, bo duzo
sie usmiecha. A w przedszkolu Ayanny oprdcz niej jest jesz-
cze dziewczynka z Wietnamu i chlopiec z Brazylii. Oprocz
nas w Polsce jest troche Somalijczykéw, kilkadziesigt osob.
Mieszkajg gléwnie w duzych miastach. Niektérzy majg sta-
tus uchodzcy, bo uciekli z Somalii w czasie wojny, a my
jeste$my imigrantamsi” - rodzice przyjechali do Polski
w poszukiwaniu pracy. Jeste§my w Polsce juz dtugo i mamy
prawie takie same prawa jak Polacy - tata moze normalnie
pracowad, a my mozemy chodzi¢ do szkoty i przedszkola. To
dla nas bardzo wazne, bo w Somalii jest bardzo mato szkét,
a wiekszo$¢ dzieci nie umie pisa¢ ani czytac.

Nasz kraj

Nasz kraj jest prawie dwa razy wiekszy od Polski, ale za to
mieszka tam 4 razy mniej ludzi, niecate 10 milionéw. Soma-
lialezy w Afryce, a wiec zupelnie na innym kontynencie,
niz Polska. Trzeba tam lecie¢ samolotem, podrdz trwa wtedy
kilkanascie godzin. Stolicg Somalii jest Mogadiszu. Tam

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku poje¢ tymczasowo trudnych
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kiedy$ mieszkali$my. Ksztalt naszego kraju przypomina rég
nosorozca, a Somalia i lezace obok kraje — Dzibuti, Erytrea,
Kenia i Etiopia sg razem nazywane Rogiem Afryki - na
pewno bez problemu znajdziecie je na mapie.

Wiekszos$¢ naszego kraju to pustynne wyzyny i gory, jest
tam bardzo sucho, cho¢ kraj potozony jest nad Oceanem
Indyjskim. Wyobrazcie sobie, ile tam pieknych miejsc, zeby
sie wykgpa¢ w oceanie!

Na poczatku w Polsce bylo mi troche zimno, bo w Somalii
caly rok jest bardzo ciepto. Mamy 4 pory roku: dwie pory




suche i dwie pory deszczowe (ktére w sumie trwajg tylko

4 miesigce), ale nie r6znig sie one od siebie tak bardzo, jak
pory roku w Polsce. Ja tutaj najbardziej lubie wiosne - jest
piekna!

W Somalii méwimy po somalijsku. Wielu ludzi méwi
tez po angielsku lub wlosku, bo péinocna czesé So-
malii byta kiedys kolonig Wielkiej Brytanii, a potudniowa -
Wiloch. Alfabet somalijski jest zapisywany literami alfabetu
tacinskiego, czyli tak samo jak w Polsce. Moje imie po so-
malijsku wyglada tak samo, czyli Abdi.

Wiekszo$¢ ludzi zajmuje sie pasterstwem, czyli hodowlg
kéz, wielbtadow i bydta, dlatego musza walczyé o wode
i pastwiska, ktérych jest mato, aby méc zajmowac sie swo-
imi zwierzetami. Duzo ludzi nie ma statych domoéw, tylko
ciggle wedruje i zmienia miejsce zamieszkania, szukajac
pastwisk i wody. Takich ,wedrowcéw” nazywa sie nomer-
dami.

Sytuacja polityczna w naszym kraju jest bardzo niepewna.
Przez to, ze od ponad dwudziestu lat trwa wojna, na terenie
Somalii powstato kilka mniejszych panstw, w ktérych wcigz
trwajg walki o wladze. W naszym kraju mieszka 6 gtéwnych
rodow, a jeden z nich nazywa sie Isaag. W Somalii bardzo
duzo ludzi, takze dzieci, nie ma wystarczajgco duzo jedzenia
i picia, bo czesto zdarzajg si¢ rozne kleski zywiotowe - susze
albo powodzie.
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Szkola 1 nauka w Somalii

W Somalii zycie dzieci wyglada inaczej niz w Polsce - szkotly
znajdujg sie gléwnie w miastach, wiec tylko mata czesé
dzieci moze sie uczy¢ i w wiekszosci sg to chtopcy. Dziew-
czynki muszg pomaga¢é mamom w prowadzeniu domu
albo pracowa¢, zeby pomdéc w utrzymaniu rodziny. Jak juz
wiecie, ludzie w Somalii czesto zmieniajg miejsce zamiesz-
kania i takze z tego powodu dzieciom ciezko jest chodzi¢
do szkoty. Styszatem ostatnio, ze powstajg takie szkoty,
w ktérych nauczyciele przemieszczajg si¢ razem z dzie¢mi,
wtedy dzieci mogg sie uczy¢. W takiej szkole zajecia odbywaja
sie na $wiezym powietrzu, dzieci siedzg sobie na réznych
dziwnych rzeczach - np. puszkach albo workach, nauczyciel
pisze na przenos$nej tablicy, a kartki ksigzek rozwiewa ciepty
wiatr. Fajnie, prawda?

Nasza kultura

Kultura somalijska bardzo sie r6zni od kultury polskie;j.
Nasza kultura jest bardzo, bardzo mocno zwigzana z religig.
W Polsce tez tak jest i pewnie dlatego tak bardzo réznig
sie nasze kultury, bo nasze religie sg bardzo r6zne. Moja
religia to islam, a prawie wszyscy mieszkaricy Somalii sg
muzulmanami, czyli wyznawcami islamu. Nasza religia
towarzyszy nam przez caly dzien. Jednym z podstawowych

S8



© © © 0 0 0 0 0000000000000 00000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000

obowigzkéw muzutmanéw jest modlitwa, wiec staramy
sie modli¢ 5 razy dziennie. Dla Somalijczykéw bardzo
wazny jest indywidualizm, to bardzo trudne stowo i miedzy
innymi oznacza, ze bardzo wazna jest dla nas mozliwo$¢
decydowania za siebie. Moi rodacy, mimo ogromniej biedy,
sa bardzo godni i nie narzekajg na swoj los. Somalijczy-
cy majg olbrzymi szacunek do $wietego prawa wiasnosci,
zwlaszcza dotyczacego zwierzat, zbioréw, doméw. Oprocz




prawa wlasnosci niezwykle wazne jest rowniez prawo do

zycia i wolno$ci. Ja mysle, ze to bardzo piekne zasady i po-
winny obowigzywac na calym §wiecie. Bardzo wazna jest dla
nas ziemia i plony, ktére wydaje, bo pozwala nam przetrwac.
Rodziny somalijskie sg duze, ludzie majg duzo dzieci, wszyscy
cztonkowie rodziny s3 ze sobg silnie zwigzani. 1 wiecie co?
Stowo rodzicow jest §wiete — zawsze trzeba stuchac tego, co
mowia i by¢ postusznym. Moze to komus wydac sie Smieszne,
ale my bardzo duzo gestykulujemy w trakcie méwienia,
a rozne gesty maja swoje znaczenie np. szybkie krecenie
otwartg dtonig oznacza ,nie” lub ,nic”, a pstrykanie palcami
,dawno temu”.

Somalijczycy witajac sie $ciskajg sobie dlonie, ale nigdy nie
podajg sobie reki kobieta z mezczyzng. Méwig tylko do
siebie “Assalama Caleykum”. Podobnie jest ze spozywaniem
positkow. W Somalii zdarza sie, ze kobiety i mezczyzni jedzg
oddzielnie. Na przyktad w kawiarniach kobiety i dzieci
siedzg oddzielnie, a mezczyzni oddzielnie.

Religia, Swi¢ta i zwyczaje

Jak juz Wam wspomniatem, prawie wszyscy Somalijczycy
wyznajg islam, czyli s3 muzulmanamii podobnie, jak Polacy,
modlg sie do boga. W islamie na Boga méwi sie Allach.
Modlimy sie do niego w meczetach. Somalijczycy nie
obchodzg zbyt hucznie $wigt. Jednak sg takie momenty
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w roku, kiedy wesoto sie bawig. Jednym z takich swiat

jest Dabshid - $wieto rozpalenia $wiatla, ktére oznacza
rozpoczecie roku stonecznego. Wieczorem rozpala sie male
ognisko i kazdy po kolei prébuje przez nie przeskoczy¢.
Mamy tez takie §wieto, zwlaszcza w porze suchej, kiedy
nie pada deszcz. Wszyscy trzymaja dtugie kije, dzielg sie
na grupy i walczg miedzy sobg. Tak dla zabawy oczywiscie.
Jako muzulmanie $wietujemy réwniez zakonczenie Rama-
danu, czyli miesigca postu podczas $wieta Id Al- Fitr,
ktéry trwa az trzy dni. Jest to Swieto obchodzone przez
muzulmanodw z réznych krajow i czasami troche inaczej sie
nazywa, ale to zawsze to samo, wspaniale §wieto. Z tej okazji
rodziny, ktore na to stal, przyrzadzajg uczte z miesa kozy
lub owcy. Ludzie ubierajg si¢ od$wietnie, a dzieci dostajg
prezenty.

Bardzo wazne jest tez Swieto niepodlegloSci - na
potudniu obchodzi sie je 26 ezerwea, a na poinocy 1
sierpnia. Wtedy ludzie nie idg do pracy, tylko bawig sie
rado$nie, zeby uczcié ten dzien.

Nasze smakolyki
W Somalii je sie duzo owocow morza, ale tez banandw, trus-
kawek i papai. Bardzo popularne jest tez takie geste danie

z ptatkdéw kukurydzianych podawanych z gulaszem lub
sosem warzywnym.
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Dla Somalijczykéw najwazniejszym positkiem w ciggu dnia

jest quaracae, czyli $niadanie. Na $niadanie zwykle je
sie canjeero - cienki jak nale$nik placek, odpowiednik
o chleba. Canjeero smaruje sie masiem
- & \\\ ghee i posypuje cukrem. Masto ghee jest
" bardzo zdrowe i smaczne. To wszyst-

ko Somalijczycy popijajg herbata.

Niekiedy canjeero podawane jest

z shakshukag czyli ugotowany-

_ mi jajkami z cebulg i pomidorami.

s " Na éniadanie w Somalii mozna zjesé

réwniez boorash, czyli owsianke - pe-
whnie tez czesto jg jecie.
Na obiad czesto jemy ryz basmati z réznymi przy-
prawami — kardamonem, cynamonem, kminkiem, szatwig.
Czasami do ryzu dodaje sie warzywa. A do picia najbardziej
lubie sok z mango. Albo z grejpfruta. Kolacje jada sie
w Somalii pdzno, bo dopiero ok. 21:00. W Polsce jemy kolacje
wczes$niej, 0 21:00 ide juz spad.
W czasie Ramadanu mozna co$ zje$¢ dopiero po zmroku, czy-
li ok. 23:00. Na kolacje je sie cambuulo, czyli ugotowang
na miekko fasole z mastem i cukrem. Ciekawe, czy by Wam
smakowato. Ja bardzo lubie tez muufo - pokruszony chleb
kukurydziany, zmieszany z olejem sezamowym i czarng
herbatg. A przed snem lubie wypi¢ mleko z karda-
monem.
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Somalijczycy uwielbiajg stodycze - najbardziej chalwe,

ciastka i qumbe przyrzadzone z mleka, cukru, kokosa (lub
wibrkéw) i kardamonu.

Qumbe: e
2 pokrojone kokosy
lub 300g widrkéw kokosowych

3 szklanki mleka e 7 ¥ =
" & ; fe _F-VJ

2 szklanki cukru B

1 tyzeczka kardamonu e

W garnku nalezy zagotowa¢ mleko z cukrem ciggle mieszajac.
Po zagotowaniu zdjg¢ z ognia (albo bardzo zmniejszy¢ ogien)
ijeszcze przez 15 minut mieszaé. Doda¢ kardamon i wiérki
kokosowe. Dalej gotowa¢, az widrki wchlong cate mleko.
Mase wytozy¢ do ptaskiej formy i schlodzié.

Nasze ulubione zabawy

Dzieci w Somalii, jak pewne wszystkie dzieci na §wiecie,
uwielbiajg gra¢ w pitke nozng. Wiele dzieci nie ma zabawek
takich jak w Polsce, czesto muszg robic je sobie same. Takie
wlasnorecznie zrobione zabawki, np. lalki, moga by¢ bardzo
fajne. Mamy tez oczywiscie tradycyjne gry planszowe. Dzieci
najbardziej lubig gra¢ w gre - dzara badasz. Rysujemy
na kartce albo na ziemi kwadrat i dzielimy go na cztery
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cze$ci. Mozna zrobi¢ takze bardziej ztozone plansze i na
tych 4 kwadratach dorysowa¢ jeden duzy kwadrat i drugi
mniejszy, ktory rysujemy w §rodku tego wiekszego. W grze
uczestniczy dwoje dzieci - kazde z nich ma 3 kamyki réznego
koloru. Ktadg po kolei swoje kamyki w miejscach, w ktorych
przecinajg sie linie. Kiedy wszystkie kamyki lezg juz na plan-
szy, mozna nimi rusza¢ wzdtuz linii do kolejnych punktéw
przeciecia. Wygrywa to dziecko, ktdre utozy wszystkie swoje
trzy kamyki na jednej prostej linii. Chcecie sprobowac?

Moja ulubiona kolysanka

Jak bytem maty, czyli bardzo dawno temu, to mama $piewa-
ta mi kotysanke - bardzo ja lubitem. Ta piosenka méwi
o tym, ze mama jest daleko, ale dziecko nie musi sie mar-
twic i ptaka¢, bo mama niedtugo wréci.
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Huwaayeey huwaayeey, hooyadaa ma joogto, kor iyo

kofor ee jirtaa, kabaheedi qaadatay...”

Hurdo, Hurdo kaaley

Hurdo macaaney kaaley

Imie osoby, dla ktdrej §piewamy indhoheeda shab ku dheh,
shalalax ku sii.

Huwaayaaa huwaayaa huwaayaaa huwaa,

Ilma waa hurdaanee hilow maa ku, haayaa / X2

A tak si¢ to wymawia:

Hutajeej hulajeej, hojadaa ma dzoogto, kor io
kofur ee jirtaa, kabaheedi kaadatei.

Hurdo hurdo kaalej

Hurdo ma’aanej kalej

Imie indoheedi, szab ku deh,

szalalah ku sii

Hutaja huta, hulaja hula,

ilma taa hurdane hilot maa ku haaja / X2

Refren piosenki znaczy: ,Dzieci $pig, czy juz tesknisz?”

Jak chcecie dowiedzie¢ sie na jaka melodie sie to $piewa,
to poproscie rodzicéw, zeby otworzyli Wam na stronie
www.youtube.com taki link: http://www.youtube.com/
watch?v=nOBx78KqOk4

Melodia jest ta sama.
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Nasz jezyk

Ciekaw jestem, czy umieliby$cie mowi¢ w jezyku somalij-

skim. Oto podstawowe zwroty.

zwrot w jezyku zwrot w jezyku

polskim somalijskim wymowa

DZIEN DOBRY! SUBAX WANAAGSAN (RANO), Subah lanagsan
MALIM WANAAGSAN Malin tanagsan

DO WIDZENIA! NABADEEY nabadej

JAK MASZ NA IMIE? MAGACAA? Maga’aa

MAM NA IMIE... MAGACEYGU WAA... Maga’ejgu taa

JAK SIE MASZ? SEE TAHAY? See tahaj

DOBRZE, DZIEKUJE! WAAN FIICANAHAY Lan fianahai

CZY MOGE? MA SOO GELI KARAA Ma soo geli karaa

DZIEKUJE MAHADSANID mahadsanid

PRZEPRASZAM IGA RAALI AHOW Iga rali ahoot

DO JUTRA JAAW, NABADGELYO Czal nabadgeljo

POWODZENTA! GARA’BKAAGA ILAAH HA GALO  Garabkaga Ilaah ha

NIE MA SPRAWY! DHIB MA LEH Galo deb ma leh
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I cickawostka na zakonhczenie

Czy wiecie, ze w Somalii najcenniejszy zabytek to meczet
Fakhr-al-Din? Podobno ten meczet wcale nie zostat zbu-
dowany, tylko nagle nie wiadomo skad pojawit sie. Ciekawe,
jak byto naprawde. Juz wiecie, co to jest meczet, prawda?
To taka $wiatynia, do ktérej chodzg muzulmanie, zeby sie
modli¢.

A wiecie, ze w Polsce jest specjalna fundacja, ktéra pomaga
Somalijczykom? To Fundacja dla Somalii. Wiecej o tej fun-
dacji dowiecie si¢ tutaj: www.fds.org.pl
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" Skarbnica wiedzy
o Bialorusi
1 Bialorusinach

Hej, jestem Iwan i do

Polski przyjechalem
-z kraju, ktory znajduje
1| si¢ bardzo niedaleko -
./~ z Bialorusi. Pewnie

o nim slyszeliscie, ale
ja chcialbym Wam jeszcze
opowiedzieé kilka ciekawych
rzeczy o moim kraju.
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Moja rodzina i ja

Mam 7 lat i tréjke rodzenistwa - Darie, Nikite i Poline.
Daria jest najmlodsza, ma dopiero 3 lata, a Nikita i Polina
to blizniaki i majg 8 lat. Ja, Nikita oraz Polina chodzimy juz
do szkoty.

To jest ciekawe, ze w szkole na Bialorusi wlasciwie uzywa
sie gléwnie rosyjskiego, a dodatkowo uczymy sie swojego
jezyka — biatoruskiego ijeszcze jednego dodatkowo - zwykle
angielskiego.

W naszym kraju nie zyje sie tak dobrze, jak w Polsce. To zna-
czy oczywiscie jest pieknie, ludzie sg mili i wszystko byloby
dobrze, ale z polityka w naszym kraju jest duzo trudnosci.
Politycy czasami potrafig wszystko zepsud! Zle traktujg wielu

Polina Nikita Daria
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ludzi, ktérzy przez to muszg wyjezdzac z Bialorusi... tak
jak my. Nasza mamea Olga nie pracuje, tylko zajmuje sie
mlodszym rodzeristwem. Tata Malksym jest z zawodu
lekarzem, ale w Polsce musiat zmieni¢ zawdd i teraz zajmuje
sie rolnictwem. Szkoda tylko, ze babeia Swietlana
i dziadek Roman zostali na Bialorusi, bo fajnie bytoby
mie¢ calg rodzine blisko siebie. Mieszkamy z rodzicami
w matym domu, ale zawsze jest nam wesoto. Dwa lata temu
uzyskali$my w Polsce status uchodzey®. Najpierw
mieszkalismy w oSrodku dla uchodzcow?, a teraz
mieszkamy we wlasnym domu.

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec¢ tymczasowo trudnych
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Bialorusini w Polsce

Nasza rodzina mieszka blisko Biategostoku, wiecie gdzie
to jest? Rodzice prowadzg gospodarstwo. Hodujg rézne
zwierzeta. Oprocz nas w Polsce jest jeszcze okoto 50 tysiecy
Biatorusindw, to bardzo duzo, prawda? Mieszkaja gléwnie
w wojewddztwie podlaskim, czyli na péinocnym wschodzie
Polski.

W niektorych miejscowosciach Biatorusinéw jest nawet
wiecej niz Polakéw! W naszej gminie wsie majg pod-
wojne nazwy - polskie i biatoruskie np. Krywiatycze




i Kpeissiterusl. Do mojej szkoty chodzi bardzo duzo

Biatorusinow, a mdj najlepszy kolega z klasy, Andrzej, po-
chodzi z Minska. Minsk to stolica Bialorusi.

Do Polski przyjezdza z Bialorusi sporo studentéw. Biatoru-
sini zakladajg duzo réznych stowarzyszen i organizacji.
Chcg tez pokazywac ludziom swojg piekng kulture, dlatego
w Polsce odbywa sie kilka festiwali kultury bialoruskiej np.
Festiwal Bialoruskiej Muzyki Mlodziezowe)
,Basowiszeza” i Swieto Kultury Bialoruskiej
w Bialymstoku. Dorosli mogg tez czytaé w Polsce bialoruskie
gazety wydawane w Polsce - Niwa i Czasopis.

Nasz kraj

Jak juz wiecie Bialorus jest sgsiadem Polski i tak jak Polska
polozona jest w Europie. Polska jest wieksza od Biatorusi,
zajmuje takg powierzchnie jak cata Bialorusijeszcze pél, ale
jaitak uwazam, ze mdj kraj jest catkiem duzy. Za to ludzi
Zyje w nim az 4 razy mniej - 10 milionéw. To znaczy, ze
ludzie na Biatorusi maja wiecej miejsca, niz ludzie w Polsce.
Z Warszawy do Mifnska (stolicy Biatorusi) jedzie sie tylko
7 godzin (a samolotem leci si¢ mniej niz godzine!), ale zeby
tam wjechad, potrzebna jest wiza®, czyli taki specjalny
dokument.

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec tymczasowo trudnych
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Biatorus jest naprawde piekna - mamy ogromne réwniny,

$liczne male wioski, stare zamki i klasztory, piekne lasy,
tysigce jezior, po prostu kazdy moze znalez¢ tam co$ dla
siebie. Duza cze$¢ kraju pokryta jest lasami, w ktorych
mozna spotkac zubry, losie i jelenie. Pogoda jest podobna, jak
w Polsce - jesienig bardzo czesto pada deszcz, a na wiosne
nigdy nie wiadomo, jak sie ubra¢ - bo raz pada deszcz, raz
$wieci stonce.

Oprécz pieknej natury na Bialorusi mamy mndstwo
pieknych zabytkéw, np. zespol zamkowy w Mirze,
ktory nawet zostal umieszczony na takiej specjalnej liscie
UNESCO", na ktdrej znajduja sie najpiekniejsze miejsca
i budowle na $wiecie.

A wiecie, Ze na Biatorusi mamy zupelnie inny alfabet? Na-
zywa sie eyrylica. Literki sg inne, niz w polskich stowach.

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku poje¢ tymczasowo trudnych
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Takie same literki sg w alfabecie rosyjskim, ukrainskim
i czeczenskim. A moje imie zapisane po biatorusku wyglada
tak: IBAH. Mamy tez literke, ktérej nie ma w zadnym innym
jezyku ,u neskladowaje”. Wymawia sie ja prawie jak polskie
b, a wyglada tak - V. Jest nawet na Bialorusi pomnik litery
¥ w miascie Polock.




Szkola 1 nauka na Bialorusi

Alfabetu uczymy sie w szkole, ktora na Bialorusi wyglada
podobnie, jak w Polsce. To znaczy tez miesci sie w specjal-
nym budynku i jest tam tablica i tawki i dzwonek i w ogdle
wszystko to, co w polskich szkotach. Gdybym mieszkat na
Bialorusi, to tez chodzitbym juz do podstawéwki, a moje
mlodsze rodzeristwo do przedszkola. Szkota podstawowa
na Biatorusi trwa 4 lata, szkola $rednia trwa 5 lub 7 lat. Po
9 latach szkoty zdaje sie egzaminy i idzie sie do szkoty za-
wodowej lub zostaje w szkole §redniej jeszcze na 2 lata, zeby
pbzniej pdjs¢ na studia. Wiec do szkoty chodzi sie 9 albo 11
lat. Troche to wszystko skomplikowane. A wiecie, ze cho¢
piszemy inaczej, to jezyk biatoruski jest bardzo podobny do
polskiego? Jak przyjechali$my do Polski, to prawie wszystko
rozumialem i bardzo szybko nauczytem sie polskiego.

Nasza kultura

Kultura biatloruska jest troche podobna do polskie;j.
Bialorusini sg przede wszystkim bardzo goscinni. Gosci
wita si¢ stowami Sardeczna zapraszajem! | czestuje
chlebem i solg. Wazne jest tez serdeczne i przyjacielskie
podejscie do ludzi. Po prostu wszyscy sg dla siebie mili.
W bialoruskiej rodzinie mama ma zawsze strasznie duzo
na glowie. Czesto oprdcz tego, ze zajmuje sie dzie¢mi i ca-
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tym domem, to jeszcze ma normalng prace. Tata tez pracuje

i czesto zarabia wiecej niz mama, chociaz ona ma jeszcze
tyle innych obowigzkéw! W Polsce zresztg chyba jest bardzo
podobnie.

Religia, Swi¢ta i zwyczaje

Biatorusini bardzo lubig muzyke. W naszej muzyce bardzo
duzo jest elementow religijnych i zwigzanych z tradycja.
Nawet nowoczesna muzyka podobna jest do muzyki, jakiej
stuchali babcia i dziadek. Najwazniejsze $wieto na Bialorusi
to Nowy Rok, obchodzimy tez Boze Narodzenie, Dzier Ko-
biet, Wielkanoc. Niektdrzy $wietujg tez 25 marca - dzien
utworzenia wolnego paristwa biatoruskiego w 1918 roku. Jed-
nak obecna wladza nie uznaje tego $wieta, a ludzie swietujg
w ukryciu albo organizujg manifestacje. Te manifestacje,
czyli takie wielkie spotkania ludzi, ktérzy chcg przeciwko
czemus zaprotestowacd, albo co$ pokazaé politykom, sg zaka-
zane i mozna trafi¢ do wiezienia, kiedy sie na nie przyjdzie.
A jak kto$ siedzi w wigzieniu, to potem nie moze dostac
pracy i dlatego musi ucieka¢ do innego kraju, np. do Polski.
W naszej kulturze bardzo wazna jest tradycja i pamieé
o historii i przodkach. Kilka razy w roku czci sie pamieé
zmarlych cztonkéw rodziny. Na przyktad po Wielkanocy,
w $wieto zwane Radaunica, ludzie idg na cmentarz, jedzg
i pija na grobach swoich bliskich zmartych. Gdy odchodza,
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cze$¢ jedzenia zostawiajg dla zmarlych. Kiedy$ nawet

rozkladato si¢ na grobach obrusy, ale teraz raczej juz si¢
tego nie robi. A na poczatku listopada $wietuje si¢ Dziady -
wtedy wspomina sie zmartych w domu.

Mamy tez podobne $wieto jak w Polsce na zakonczenie
zimy, podczas ktorego pali sie kukte ze stomy, podobnie jak
w Polsce topi sie Marzanne.

Wiekszo$¢ Bialorusindw wyznaje religie prawo-
stawng - jest troche podobna do religii katolickiej, ktéra
jest najpopularniejsza w Polsce, ale tez troche inna. Na
przyktad nie chodzimy do kos$ciota tylko do cerkwi,
a msze odprawia pop, a nie ksigdz.

A Boze Narodzenie obchodzimy podobnie jak Polacy, tylko
kilkanascie dni pézniej - 6 i 7 stycznia. Prezenty przynosi
nam Dziadek Mroz - ale dostajemy je na Nowy Rok, a nie
w Boze Narodzenie. Ciekawe, co dostane od niego w tym
roku?

Mtodzi ludzie lubig $wietowaé Noe Kupaly - to odpo-
wiednik polskiej nocy swietojariskiej. Nad brzegami rzek
pala wtedy ogniska, przez ktore skaczg chtopcy, a dziewczyny
rzucajg na wode wianki.

Nasze smakolyki

Znacie takie potrawy jak babka ziemniaczana,
maczanka, kindziuk, klocki, kulaga? To nasze
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biatoruskie przysmaki. Kuchnia bialoruska jest bardzo

tradycyjna, to znaczy nie zmienila si¢ od wielu lat. Te same
potrawy ludzie jedli nawet kilka wiekéw temu.

Bardzo czesto jemy draniki, czyli takie placki ziemnia-
czane, ktdre robi sie bardzo prosto, nawet ja juz robitem je
kiedy$ z mamg. Wy tez pamietajcie, zeby nie robi¢ ich sami,
koniecznie poproscie o pomoc rodzicéw! Pyszne sg draniki
z miesem w $rodku - nazywajg sie kotduny.

A oto przepis na draniki:

2 tyzki maki pszennej ~ ,—-xh ;-ﬁ.x'

2 jajka / .

I cebula { . N e

5 21emn1ako.vs{ | W=7 N i
szczypta soli i pieprzu N EEEe
3 lyzki oleju do smazenia. e —

Ziemniaki obieramy i $cieramy na tarce razem z cebulg,
dodajemy jaja i szczypte soli oraz make i mieszamy. Na
patelnie wlewamy olej i wykladamy tyzka ciasto ziemnia-
czane. Smazymy troche z jednej strony, a potem przewraca-
my na drugg strone. Ja najbardziej lubie draniki ze $mietang.
Pychal!

Inny smakotyk bialoruski to bliny... to i na przyrzadzenie
tej biatloruskiej potrawy dam Wam przepis, bo bliny sg
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naprawde 1yi0yusi wym. cudouny, czyli po polsku smaczne!!!

Moj przepis jest na takie bliny, ktére robimy na Maslenicu
- czyli $wieto podobne jak polski Ttusty Czwartek (tylko
obchodzimy go caty tydzien).

Bliny:

I jajko

2 dag drozdzy

1,5 szklanki mleka

1,5 szklanki maki

2 tyzki oleju

sol

kawatek stoniny do natluszczania patelni

Trzeba podgrza¢ szklanke mleka, doda¢ niepetng szklanke
maki i drozdze. Wszystko trzeba rozmiesza¢ i odstawic
w ciepte miejsce. A gdy minie 1 godzina i jeszcze pdt go-
dziny, gdy ciasto pieknie wyro$nie trzeba doda¢ zéttko jajka
utarte z cukrem, olejem, reszta maki i lekko cieptym mle-
kiem. Wszystko trzeba dobrze wymiesza¢ i odstawi¢, zeby
jeszcze raz urosto. W tym czasie trzeba ubi¢ biatka - w tym
jestem naprawde dobry - a potem wymieszac je z ciastem
i smazy¢ na patelni jak nalesniki, a potem jeszcze wlozy¢ do
piekarnika i upiec, zeby byly chrupiace. Pycha!



Nasze ulubione zabawy

Dzieci na Bialorusi uwielbiajg sie bawi¢. Ja opowiem
Wam o jednej zabawie z Biatorusi, w ktérg czasem gramy
w klasie. Nazywa sie szyla. Troche przypomina mi polska
zabawe ,,Chodzi lisek koto drogi” - znacie? Siedzimy sobie na
podtodze w pétkolu, bardzo blisko siebie, a jedna osoba stoi
na $§rodku tytem do nas. Rece mamy schowane za plecami.
Podajemy sobie z reki do reki jaki$§ maty przedmiot - na

przyktad piteczke albo jaka$ malg zabawke.
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Osoba, ktdra akurat ma zabawke, moze ja podaé nastepne;j

osobie albo klepng¢ w ramie to dziecko, ktére stoi kiedy
to jest odwrdcone tylem, ale tak, zeby nie zgadto, kto go
dotkngl. Zadaniem osoby na $rodku jest odgadniecie
w czyich rekach znajduje sie zabawka. Kiedy odgadnie, dzieci
zamieniajg sie miejscami i dziecko, ktére mialo zabawke,
stoi teraz na $srodku. Bawimy sie tez w ciuciubabke, ktéra
na Bialorusi nazywa sie rybalk.

Piosenki i wyliczanki

Na Bialorusi $§piewa sie dzieciom podobne piosenki, jak
w Polsce. Na przyktad mamy taka piosenke podobng
do ,Kokoszka kaszke warzyla...” a nazywa sie saroka -
warond. Jest tez taka wyliczanka:

1. Pa3, ABa, TphI, YaTHIPHI, MS1b,
Berritinay mecsii narynisiib.
A 3a mecsiaMm JyHa,
AcTaBaiics ThI aJ1HA.

Raz, dwa, try, czatyry, pia¢,
Wyjszau miesiac paguliac.
A za miesiacam luna,
Astawajsia ty adna.



2. Pa3, aBa, Tpbl, 4aTHIPHI, OA1b,

Berritinay 3aiiubIk narysnsiib.
A 3a 3aliubIKaM JyHa,
[Ipocins BeIACI KadgyHA.

Raz, dwa, try, czatyry piad,
Wyjszau zajczyk paguliaé.
A za zajczykam luna,
Prosi¢ wyjsci kalduna.
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Nasz jezyk

Jezyk biatoruski jest podobny do polskiego, tylko troche

inaczej sie akcentuje rozne stowa. Sprébujecie?

zwrot w jezyku zwrot w jezyku

polskim biatoruskim wymowa

DZIEN DOBRY! JIOBPBI JI3EHD! Dobry dzien

DO WIDZENIA! JIA TABAUDHH ! Da pabaczennia
JAK MASZ NA IMIE? SIK LSIBE 3ABY1IB? Jak Ciabie zawu¢?
MAM NA IMIE... MSHE 3ABVYIIb... Mianie zawu(...
JAK SIE MASZ? SK CITPABBI? Jak sprawy?

DOBRZE, DZIEKUJE!

JIBSIKYT, JIOBPA!

Dziakuj, dobra!

CZY MOGE? LI I MATY? Cija magu?
DZIEKUJE I3AKY I Dziakuj
PRZEPRASZAM [IPABAULIE Prabaczcie

DO JUTRA TIA 3AVTPA Da zautra
POWODZENIA! V]IAYBI! Udaczy

NIE MA SPRAWY! HSAMA 3A LIITO Niama za szto
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I jeszcze troche ciekawostek

Biatorusini tak lubig ziemniaki, ze az postawili w Minsku
pomnik ziemniaka. Ten pomnik jest taki duzy, ze
wystarczylby chyba na obiad dla catej naszej szkoty.
Najwieksze na $wiecie jajo kurze zostalo zlozone na
biatoruskiej farmie niedaleko miasta Grodno. Wazy ono
az 160 gramow - to ponad dwa razy tyle co przecietne
jajko. Na Bialorusi mozna tez obejrze¢ najmniejsze jajko
(15 gramow), jajko z trzema zottkami oraz jajko w ksztalcie
matrioszki, czyli takiej drewnianej laleczki.
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Skarbnica wiedzy
* 0 Czeczenii
1 Czeczenach

*

Witajcie jestem Rasul,
mam 7 lat. Przyjechalem
do Polski z Czeczenii

i chce Wam opowiedzieé
o naszym kraju.
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Moja rodzina i ja

Rok temu przyjechalismy do Polski z najblizszg rodzing, bo
w naszym kraju jest bardzo niebezpiecznie. Przez wiele lat
trwata wojna. Teraz juz niby sie skoriczyla, ale sie zdarza, ze
ktos jest aresztowany, a czasem ludzie ging i nie wiadomo,
co sie z nimi dzieje. Dlatego postanowili$my poszuka¢ dla
siebie lepszego i bardziej bezpiecznego domu, zeby zy¢ spo-
kojnie, jak inni ludzie.

Moja mama nazywa sie Makka i w Czeczenii byla
kierowniczka duzego sklepu z ubraniami. Tata nazywa

Milana Ruslan



sie Salman i jest inzynierem. Mam czworo rodzefistwa:
najstarszy brat Idris ma 15 lat i chodzi juz do gimnazjum,
potem jest Milana, ktéra ma 12 lat, Ruslan ma 1o lat,
ja - Rasul mam 7 lat i chodze do zeréwki z mojg mtodsza
siostrg Liang, ktéra ma 6 lat.

Jestesmy troche starsi od dzieci w naszej klasie, bo zanim
péjdziemy do szkoty musimy nauczy¢ sie jezyka polskiego.
Dlatego uczymy sie w zerowce.

W Czeczenii zostala duza cze$¢ naszej rodziny. Dziadek
Husein i babeia Liana nie chcieli jecha¢ do Polski.
Mowili, ze sg za starzy.

Mama i Tata Babceia i Dziadek
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Czeczeni w Polsce

Oprdcz naszej rodziny jest jeszcze wielu Czeczenéw w Polsce.
W naszej szkole jest az 70 dzieci z Czeczenii, bo niedaleko
jest oSrodek dla uchodzcow™, czyli taki specjalny
budynek, gdzie uchodzey* czekajg na wiadomosé, czy
bedg mogli zosta¢ w Polsce, czy nie. Wiekszos¢ Czeczendw
czeka na status uchodzey* w okolicach Warszawy
i we wschodniej czesci Polski. Co roku w takich osrodkach
mieszka kilka tysiecy oséb - to nie tylko Czeczeni, ale jest
nas w osrodkach dos¢ duzo. Taki status uchodzcy pozwala
ludziom mieszka¢ w Polsce dopdki tego potrzebujg. Nasza
rodzina czeka juz prawie rok w osrodku, bardzo chcemy
dosta¢ status uchodzcy i na dobre zadomowic¢ sie w Polsce.

© © 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00O000 o

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku poje¢ tymczasowo trudnych




Nasz kraj

Nasz kraj potozony jest w Azji. Jest duzo mniejszy od Pol-
ski - Czeczenia zmieS$citaby sie w Polsce 20 razy! Trudno
policzy¢, ilu w tej chwili mieszkaricow ma Czeczenia, bo
wielu z nas wyjechato do r6znych krajow §wiata, aby szuka¢




tam schronienia, w czasie wojny i p6zniej. Wedtug ostatnich

szacunkow bylo nas milion. To nieduzo, prawda? Dwa razy
wiecej 0s0b mieszka w samej Warszawie.

Zeby dojechac z Czeczenii do Polski trzeba przejechad przez
Rosje - co jest dla nas niebezpieczne. Potem jedzie sie przez
Biatorus albo przez Ukraine. Podrdz pociagiem trwa 3 lub
4 dni. Jest meczaca.

W Czeczenii jest przepieknie. Sg potpustynie, stepy i wysokie
gory, a nawet wieczne $niegi. Nie mamy dostepu do morza.
Nigdy nie bytem nad morzem, dlatego bardzo chcialbym
zosta¢ w Polsce i zobaczy¢ morze. Miasta w Czeczenii byty
zburzone w czasie wojny, ale teraz wiele z nich jest odbu-
dowanych.

Stolicg Czeczenii jest Grozny. Jest tam piekny wielki mec-
zet, do ktdrego chodzilismy sie modli¢. Co to jest meczet
i do kogo sie modlimy opowiem Wam troszke pdzniej.

Szkola 1 nauka w Czeczenii

Z powodu wojny, ktdra z przerwami toczyla sie¢ w Cze-
czenii od 1994 roku, wiekszos¢ szkot (zwlaszcza w matych
miejscowos$ciach) nie dziata tak, jak powinna. Niektére
dzieci wcale nie chodzily do szkoly i nie potrafig czytaé
i pisa¢ mimo, ze maja juz po 10 czy 12 lat. My mielismy duzo
szczescia, bo nasi rodzice dbali o naszg edukacje i uczyli
nas w domu.
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MJj starszy brat chodzit przez jaki$ czas do szkoty i uczyt

sie pisac i czytaé po rosyjsku. W tym jezyku pisze sie cyrylicg -
to troche inny alfabet, niz w Polsce. Zgadniecie, co tu jest
napisane? PacyJib. Tak, to moje imie!

Nasza kultura
Kultura czeczenska jest troche podobna do polskiej, ale

tez troche od niej inna. Czeczeni, tak jak Polacy, s3 bardzo
goscinni. Kiedy przychodzi do nas gos¢, to dbamy

0 to, aby niczego mu nie brakowato. Gdy sie chce

kogo$ odwiedzi¢, nie trzeba wcze$niej sie umawiac.

.. Zawsze wiadomo, ze gospodarze przyjma gosci
'y - izadbajg o nich, jak o najblizszg rodzine.

% Czeczeni i Polacy majg tez podobna historie.

P Jedni i drudzy byli zsylani do Kazachstanu za

D ~ niepostuszenistwo wobec Rosji. Jedni i drudzy byli

fi
atakowani przez kraje sasiedzkie, ale tez dziel-
- nie walczyli o wolno$¢ nawet w najtrudniejszych
\ I' ! chwilach.




Czeczenia jest duzo bardziej gorzysta, niz Polska. Nasze

tradycyjne domy wygladaja jak wieze, sg wysokie, zbudo-
wane z kamieni i bardzo pieknie wygladajg w krajobrazie
gorskim. Szkoda, ze teraz juz sie takich nie buduje.

W Czeczenii mamy swoje zwyczaje, ktérych w Polsce
bardzo pilnujemy, bo zalezy nam na zachowaniu naszej
tradycji. Najwazniejszg osobg w rodzinie jest tata. On
o wszystkim decyduje - jesli powie, Ze mamy co$ zrobi,
to nie klécimy sie z nim, nawet jesli zupelnie nam sie to
nie podoba. Moja starsza siostra zajmuje sie mtodszym
rodzenstwem, jak mama. Dzieki temu uczy sie tego, co
powinna umie¢ najlepiej - czyli dba¢ o dom i dzieci. Jej pol-
skie kolezanki z klasy maja wiecej swobody i dziwig sie, ze
Milana ma tyle obowigzkéw. Ale Milana zawsze ttumaczy
im, ze takie juz mamy zwyczaje.

Niektére nasze zwyczaje sg niezwykte dla Polakéw, np.
dziewczynki i chtopcy w naszej kulturze nie bawig sie za
duzo ze soba, zwlaszcza jak sg starsi. Chlopcy przebywaja
w swoim gronie, a dziewczynki w swoim. Wiemy, ze
sg sprawy i obowigzki mezczyzn i osobne sprawy ko-
biet i Ze nie ma potrzeby ich miesza¢. Mimo to bardzo
wazne jest dla nas, aby trzymac sie razem. Jesli jakiemus$
dziecku czeczenskiemu co$ sie dzieje w szkole - na przy-
ktad poktdci sie o co$ z dzieckiem z Polski, zaraz wszyscy
mu pomagamy - bo w trudnych chwilach jesteSmy jak
bracia.
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Wazna jest tez dla nas religia. Jesli to mozliwe, staramy sie¢

wypelnia¢ nasze religijne obowiazki i modli¢ sie kazdego
dnia pigé razy. Ale czasami to nie wychodzi, bo zapominamy
o modlitwie w czasie zaje¢ w szkole, albo podczas zabawy
na podworku. No a skoro juz o naszej religii...

Religia, Swi¢ta i zwyczaje

Mieszkancy Czeczenii sg w wiekszo$ci muzutmanami,
wierzg w Boga, na ktérego méwimy Allach. Ludzie starajg
sie postepowac zgodnie z naukami Koranu - naszej $wietej
ksiegi.

Jednym z najciekawszych i najwazniejszych $wiat w naszej
kulturze jest Ramadan, czyli miesigc postu. Polacy tez
przestrzegaja postu, ktéry trwa podobnie dtugo, ale wyglada
troche inaczej. Ramadan to jest bardzo wazny czas, bo
stajemy sie wtedy bardziej odpowiedzialni i doro$li. Przez
caly miesigc nie mozemy je$¢ ani pi¢ od $witu do zmierz-
chu. Dopiero po zmierzchu calg rodzing zasiadamy do ko-
lacji. Ramadan to po arabsku ,dziewigty miesiac”, ale to
nie znaczy, ze jest on we wrze$niu. Muzulmanie liczg czas
wedlug kalendarza ksiezycowego, ktéry ma mniej
dni w roku niz ten, ktory jest uzywany w Polsce. Dlatego
Ramadan kazdego roku wypada w innym miesigcu, w 2017
roku zacznie sie pod koniec maja. To wazne, kiedy przypada,
bo im dtuzszy jest dzieni - tak jak latem - tym dtuzej trzeba
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poscic i jest to trudniejsze. Zimg tatwiej jest wytrzymacd

bez jedzenia od $§witu do zmierzchu, bo dzien jest krotki.
Moj brat 1dris méwi, ze w czasie Ramadanu trudno jest mu
sie skupi¢ w szkole na lekcjach, bo caly czas czuje, ze bur-
czy mu w brzuchu. Jest zmeczony i nie ma sily. Ale zawsze
utrzymuje post i to sprawia, ze jest silniejszym czlowiekiem.
Milana tez tak uwaza.

Mtlodsze dzieci nie muszg posci¢, ale i tak nawet nasza mata
Liana troche sie stara, kiedy widzi, jak posci cala rodzina. Na
zakonczenie Ramadanu kazda rodzina urzadza uroczystg
kolacje. To bardzo stara tradycja i wielu muzutmanéw
tez $wietuje ten czas, tylko troche inaczej w kazdym kra-
ju. Wszyscy bardzo sie cieszg z zakonczonego pomyslnie
postu i $wietujg przy stotach zastawionych smakotykami.
W Polsce jest podobnie, bo na zakonczenie Wielkiego Postu
jest wspaniate §wieto: Wielkanoc.

Nasze smakolyki: chalwa i cziepalgsz

Mamy duzo smakotykéw w naszej kuchni, ja najbardziej
lubie chatwe orzechows i cziepalgsz. Nawet teraz, kiedy
mieszkamy w o$rodku dla uchodzcéw, moja mama potrafi
z niczego wyczarowac co$ pysznego.

Chatwa jest bardzo stodka, wiec jak kto$ nie lubi stodyczy
to polecam inny specjat naszej kuchni - cziepalgsze. Sg
troche podobne do polskich plackéw lub pierogéw z serem.
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Chalwa orzechowa:
650 gr orzechow

450 gr miodu

Chalwe robi sie tak: najpierw trzeba podsmazy¢ orzechy
wloskie, a potem wrzuci¢ je do gotujacego sie miodu
i wymieszaé. Nastepnie wszystko razem wylozy¢ na tace
i zostawi¢ do wystygniecia, a jak wystygnie, kroi sie jg na
kawalki i zajada. Jest przepysznal!

Cziepalgsz:

1 kg maki

1 litra kefiru

1 tyzeczki sody oczyszczonej
40 dag twarogu

2 jaja
szczypta soli

Jak zrobi¢ cziepalgsz? Najpierw trzeba wymieszaé make
z lekko podgrzanym kefirem, doda¢ sode oczyszczong
i sl i wyrobi¢ ciasto. Twardg wymiesza¢ z jajkami i solg.
Z ciasta zrobi¢ okoto 20 plackéw o grubosci okoto 1 cm. Na
srodku plackéw polozyé nadzienie z twarogu, zlepi¢ brzegi
i opieka¢ na patelni z dwoch stron. Placki smarowac rozto-
pionym mastem i uktada¢ na sobie warstwami. Tak przy-
gotowany wielowarstwowy tort pokroi¢ na 8-9 czesci pola¢
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$mietang i zajada¢. Mmm, juz mi $linka cieknie. Troche to

wszystko skomplikowane, wigc zanim zabierzecie sie do
pracy, poproscie o pomoc rodzicow.

Nasze ulubione zabawy

Maam dwie ulubione zabawy. Jedna z nich to teniee, cho¢
moze ciezko nazwad go zabawa - to cze$é nas, naszej kultury.
Druga zabawa - to rekordy Swicata.

Najpierw opowiem Wam o taricu. Przy kazdym spotkaniu
rodzinnym i przy wielu innych okazjach tariczymy nasze
narodowe tanice. W Czeczenii mieliSmy do tarica piekne
stroje, tutaj tannczymy w zwyktych ubraniach, ale trudno.
Chcemy w osrodku dla uchodzcéw, w ktérym teraz miesz-
kamy, stworzy¢ zespdt tanca i pokazywac innym cho¢ troche
naszej kultury, bo jesteSmy z niej bardzo dumni. Nasz taniec
to piekny rytual. Zamknijcie oczy i wyobraZcie to sobie...
Kiedy tylko zbierze sie¢ grupka chetnych do tanca, zaraz
przychodzi mnéstwo innych ludzi, ktorzy ustawiajg sie ra-
zem w kregu, klaszczg do rytmu albo wystukujg rytm na
czym sie da, na stolach lub krzestach i zachecajg mtodych
do tanca. Dziewczyny w taricu maja swoje kroki i swojg role
do odegrania, a chlopcy swoja. Zasady sa proste. Do tarica
zawsze chlopak zaprasza dziewczyne. Nie moze by¢ tak, ze
to dziewczyna podejdzie do chlopaka i zaprosi go do tanca.
Rodzina i przyjaciele stajg w kregu i klaszcza, a jedna para

98



tanczy w srodku. Tancerze nie moga sie dotykac¢ ani patrze¢
sobie w oczy, chociaz tancza bardzo blisko siebie. Chtopak
poprzez odpowiednie ruchy ramion i dtoni wskazuje dziew-
czynie kierunek tarnca, a ona robi drobniutkie delikatne
kroczki. To wyglada, jakby ptyneta przez parkiet. W pewnym
momencie chlopak daje zna¢ dziewczynie i ona zaczyna
sie delikatnie kreci¢ w miejscu, a on w tym czasie tanczy
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swoja popisowg solowke. Wtedy prezentuje wszystkie swoje

umiejetnosci taneczne, a zgromadzeni wokot klaszcza wtedy
jak najgtosniej i okrzykami zachecaja go do pieknego tarica.
Potem najczesciej para jeszcze raz tanczy, przechadzajac sie
po kregu. Jak juz méwilem, taniec moze rozpocza¢ tylko
chtopak, ale tylko dziewczyna moze go zakonczy¢. Jesli
jest juz zmeczona, albo nie ma ochoty tanczy¢ dalej, wys-
tarczy, ze klasnie dwa razy w dlonie i w ten sposéb dziekuje
swojemu partnerowi. On wtedy odprowadza jg na miejsce,
a do tanica moze wkroczy¢ nastepna para.

U nas zawsze tanczy tylko jedna para naraz, a wszyscy
zgromadzeni wspierajg ich oklaskami i okrzykami. Nasi
starsi bracia i siostry maja w telefonach nagranej mnoéstwo
czeczeniskiej muzyki, dlatego mozemy sobie taniczy¢, kiedy
tylko mamy na to ochote. W szkole tez bardzo chetnie
tanczymy.

Z kolegami najczeéciej bawimy sie w rekordy Swiata.
A wyglada to tak: najpierw wyliczamy, kto zacznie zawody.
Ta osoba robi na przyktad 10 pompek, potem wyliczamy
nastepng osobe i ta musi zrobi¢ wiecej, potem wyliczamy
nastepna, ktéra musi zrobi¢ jeszcze wiecej. A kto nie zrobi
wiecej pompek niz poprzedni chlopak, ten odpada z gry.
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Piosenki i wyliczanki

Znamy rozne wyliczanki, ale ja najbardziej lubie taka
o wiewiorce.

Exaia Oenka Ha Tauke H...
pasmaBaia opexu
ATOMY JIBa, STOMY TPH, OTIIaIaClIh
u3 Kpyra Thbl!

Jechala wiewiérka na taczce i...
Rozdawata orzeszki
Temu dwa, temu trzy,

1 odpadasz z kregu ty!
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Nasz jezyk

© © ¢ 0 00000 0000000000000 0000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 000

Jezyk czeczenski jest zupelnie nie podobny do polskiego, ma

inne stowa i inne dZzwieki. Sami sprébujcie.

zwrot w jezyku zwrot w jezyku

polskim czeczenskim wymowa

DZIEN DOBRY! JIE JIUKA JIOVJIA De dik dojla!

DO WIDZENTA! 1A TUKA VOIJTIA A dik jojla!

JAK MASZ NA IMIE? XbA LIE MYXA I1V? Ha tce muha ju?
MAM NA IMIE... CAHIIE ... V! Sa tce ... ju!

JAK SIE MASZ? MVT1A JIV T1YJIKXAIL? Mugha du ghulkhsh?
(DO ROWIESNIKOW)

DOBRZE, DZIEKUJE!

JIUKA 1Y, BAPKAJIJIA!

Dik du, barkal!

CZY MOGE? MEBI'M ACYMEBI'AP JIYIA? Megi as/Megar duj?
DZIEKUJE BAPKAJIJIA Barkal
PRZEPRASZAM BABXK MA BUJITIAXD Biahk ma billah

DO JUTRA! KXAHA T'VPA JIY BAI! Khana gur du wei!
POWODZENIA! ATTO BOMJIA! Atto bojl!

NIE MA SPRAWY! KIAMABJI JIALL! Qhamial dac!

UWAGA! Jako symbol utwardzajacy litere uzyto w tym przypadku cyfre ,,1”
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I jeszcze troche ciekawostek

Jeden nasz znany rodak Mamed Khalidov dostal kilka
lat temu (w 2010 ) polskie obywatelstwo®. To ozna-
cza, ze moze teraz mieszka¢ w Polsce i pracowac tak jak inni
Polacy, ze ma polskie dokumenty i ze reprezentuje Polske,
kiedy walczy na ringu - on jest mistrzem mieszanych sztuk
walki. Zna karate, boks, zapasy, teakwondo. Wystepuje nadal
w reprezentacji Polski i zdobywa medale. Cata nasza rodzina
bardzo jest z niego dumna! Kazdy z czeczenskich chtopcéw
chce by¢ taki, jak on - odwazny, pracowity i ambitny. Nie
kazdy wie, ze ten mistrz boksu nauczy} sie §wietnie pol-
skiego, a nawet skonczyl w Polsce studia.

Jaki$ czas temu odwiedzit naszg szkole i pokazywal nam
rozne bokserskie triki. Kiedy dorosne, to zatoze w Polsce
szkote boksu, w ktorej bedg ¢wiczy¢ chlopey z Polski i z Cze-
czeni i bedziemy razem wygrywac¢ wszystkie mistrzostwa
na $wiecie! Obiecuje Wam!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec¢ tymczasowo trudnych
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Skarbnica wiedz;
o Polakach,
Holendrach i zyciu
w obu krajach.

Hej, jestem Hania i przyjechalam

z Holandii. Nie jestem cudzoziem-
41! kq, tylko Polkq, ale kilka lat

M & mieszkalam w Holandii i sporo

o niej wiem. Chetnie wam opowiem
o moich podrozach, przeprowadz-
kach i o tym, czego si¢ dzieki nim
nauczylam.
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Moja rodzina i ja

Niedawno ja, moja mamea Ania i moja siostra Ka-
sia przyjechaty$my do Polski, Zeby tu zamieszkad na state.
Mieszkamy teraz z Warszawie i pewnie zostaniemy tu na
dltuzej. Kasia sie cieszy, bo mowi, ze bedzie mogta chodzi¢
na piechote do szkoty, a w okolicy jest duzo kin i innych
fajnych miejsc, do ktérych moze chodzi¢ sama, bo ma 16 lat.
Mama szuka pracy i troche sie boi, czy jg znajdzie. Przed
wyjazdem z Polski pracowata w jakims$ urzedzie, a w Holan-
dii pracowata w duzej firmie i pomagata Polakom znalez¢
prace. M§j tata ma na imie Marek i musi jeszcze kilka

Mama i Tata Kasia Emilka Emma Monique
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miesiecy zosta¢ w Holandii. Pracuje na budowie i musi
poméc kolegom dokonczyé budowanie wielkiego wiezowca.
Jak juz skonicza, to tata przyjedzie do nas i znowu bedziemy
mieszkad razem.

Musze przyzna¢, ze nie bardzo chciatam przeprowadza¢ sie
z powrotem do Polski. W Rotterdamie (to jest holenderskie
miasto, w ktérym mieszkali$my), miatam duzo kolezanek
i kolegéw. Najbardziej przyjaznitam sie z Emme i Mo-
nique. Obie s3 Holenderkami. W Polsce na razie znam
tylko Emillke, ktéra mieszka we wsi Wielki Klincz nie-
daleko takiego wiekszego miasta, o nazwie Koscierzyna. To
calkiem blisko morza. Podobno trzeba jecha¢ jaka$ godzine
samochodem, zeby dotrze¢ do Sopotu.

Babceia Mariolka i Dziadek Jozio Babcia Zosia i Dziadek Kazik
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Zaraz obok domu Emilki mieszkajg rodzice mojej mamy -
babceia Mariolka i dziadek Jozio. Ostatnio odwie-
dzitam dziadkoéw i to wtedy poznalam Emilke, ktéra na
razie jest mojg jedyng polska przyjacidtkg. Ma 7 lat, tak
samo jak ja. No i wyobrazcie sobie, ze ona potrafi méwi¢
po kaszubsku”. Zresztag moi dziadkowie tez znajg ten
jezyk. Czasami nawet do mnie w nim moéwili i udato mi sie
nauczy¢ kilka stéw. W sumie nie jest taki trudny, bo duzo
stow jest podobnych do polskich. Na przyktad ,storice” to
po kaszubsku ,sturice”. Prawda, ze podobnie?

Po wizycie u dziakdéw pochwalitam sie mamie, ze znam te
kaszubskie stowa i okazalo sie, ze mama tez je zna! Bardzo
sie zdziwitlam, bo nie wiedzialam, Ze ten jezyk jest taki
popularny. Mama mi wyja$nita, ze znany i uzywany jest
przede wszystkim na Kaszubachz, czyli w regionie Polski,
w ktérym mieszkajg rodzice mamy. Tata nie zna tego jezyka,
bo pochodzi z Miriska Mazowieckiego, czyli z regionu Polski,
ktdéry nazywa sie Mazowsze. Jak byl maty, to dziadek
Kazik i babeia Zosia rozmawiali z nim tylko po polsku.

Emigranci i reemigranci polscy

Czy wiecie, ze w 2014 roku poza Polska mieszkalo ponad 2
miliony 320 tysiecy Polakéw - ja wiem, bo tata mi to po-

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku poje¢ tymczasowo trudnych
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wiedzial. To bardzo, bardzo duzo. Kasia - moja siostra —

wyjasnita mi, ze to mniej wiecej tyle osob, ile mieszka
w calej Warszawie. Podobno najwiecej naszych rodakéw
pojechato do Wielkiej Brytanii. Duzo Polakéw mieszka
tez w Niemczech, Irlandii i Holandii. Rzeczywiscie, jak
mieszkali§my w Rotterdamie, to w$rod moich kolegéow
i kolezanek byto wielu Polakéw. Mama Emilki - mojej no-
wej polskiej przyjaciotki, powiedziala , ze jak mieszkalismy
Holandii to bylismy emigrantamai®. Babcia wyjasnita
mi, ze to takie osoby, ktére postanawiajg wyjechad ze swo-
jego kraju, zeby mieszkaé¢ w innym.

Jak wréciliSmy do Polski, to mama powiedziata mi, ze
przestaliémy by¢ emigrantami, a stali$my sie reemi-
grantami”, czyli osobami, ktére mieszkaly przez jakis
czas w innym kraju i wrdcily z powrotem do ojczyzny, ale
nie na wakacje, tylko na state. Podobno nie wiadomo do
korica, ilu jest reemigrantow w Polsce. Mi sie wydaje, ze
calkiem sporo, bo moja mama ma chyba ze cztery kolezanki,
ktdre ze swoimi rodzinami, tak jak my, wrécity niedawno
do Polski - jedna przyjechata z Norwegii, druga z Anglii,
a dwie z Hiszpanii. Niedtugo ma tez przyjecha¢ z pow-
rotem moja ciocia, ktéra mieszkata i pracowata w Norwegii.
Ona tez bedzie wtedy reemigrantkg. Aj, pogubi¢ sie mozna
w tych nazwach... nie byloby latwiej nazywa¢ kazdego

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec tymczasowo trudnych
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po prostu po imieniu? Przeciez ja jestem tg samg Hanig

niezaleznie od tego, czy mieszkam w Holandii, czy w Polsce.
Holandia - kraj, w ktorym mieszkalam

Urodzitam si¢ w Polsce i mieszkalam z mojg rodzina
w Koscierzynie, czyli catkiem niedaleko od moich dziadkéw.
Do Holandii wyjechali$my, gdy mialam 4 lata. Pamietam,
ze jak wtedy mieszkatlam w Polsce, to kiedys$ znalaztam
w lesie wielkiego grzyba - nawet mam z nim zdjecie.
Pamietam jeszcze, ze lubitam si¢ kapa¢ w jeziorze z mojg
ukochang gumowg kaczuszka ,Manig”. Nie za bardzo wiem,
w ktérym jeziorze chodzilismy sie kapaé, bojestich unasna
Kaszubach bardzo duzo. Za to dobrze pamietam Holandie,
bo mieszkalam tam 3 lata. W Rotterdamie chodzilam do
szkotly, w ktorej dowiedzialam sie wiele ciekawych rzeczy
o Holandii i jej mieszkancach. Chetnie wam troche o niej
opowiem.

Przede wszystkim, to nalezy wiedzie¢, ze oficjalna nazwa
Holandii to Krolestwo Niderlandow. Krélestwem jest
dlatego, ze ma krola i krdlowg (chod jest tez w tym paristwie
rzad i premier). Teraz na tronie zasiada Krol Willhelm
Aleksander ijest w Krélestwie Niderlandéw pierwszym
krélem od 123 lat! Wczes$niej krajem rzadzity po kolei trzy
krolowe. Ostatnig krélowg byta mama kréla Wilhelma -
Krolowa Beatrycze, a wczesniej rzadzily jego bab-
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cia Juliana i prababcia Wilhelmina. Holandia, czyli

Krélestwo Niderlandéw, tak jak Polska lezy w Europie, tylko

bardziej na zachodzie - nad Morzem Péinocnym. Graniczy

z Niemcami oraz Belgig. Na mapie swiata moze by¢ trud-
no ja zauwazy¢, bo jest dosy¢ matym krajem - az 7,5 razy

mniejszym niz Polska. Mieszka tam tez 3 razy mniej ludzi

niz w Polsce, ale za to mniej wiecej tyle samo os6b mieszka

na wsiach i w miastach, wiec wcale nie ma tloku.

W Holandii nie ma gor i gestych laséw. Za to sg piekne

widoki i morze oraz fantastyczne, duze, piaszczyste plaze —
tak jak w Polsce. Ten kraj stynie tez z tulipanéw. Zawsze
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na wiosne robili§my sobie z rodzicami wycieczki rowerowe

i podziwialiSmy ogromne pola peine réznokolorowych

tulipanéw i innych kwiatkéw. Poniewaz w Holandii bardzo

duzo wieje, Holendrzy stali sie specjalistami od wykorzysty-
wania wiatru np. do napedzania réznych maszyn i produkcji

pradu. Do tego celu bardzo przydaja sie wiatraki, ktorych

w tym kraju jest naprawde duzo.

Krélestwo Niderlandéw stynne jest tez z tam na rzekach

i budowy kanatéw, po ktérych ptywa duzo statkdw i proméw

przewozacych ludzi i towary. Te kanaly i tamy sg wszedzie -
na wsiach, na polach i w miastach. Amsterdam, ktory jest
stolicg Holandii, nazywany jest nawet Wenecjg p6inocy, bo

jest w nim tak duzo kanatéw jak w Wenecji. A czy wiecie, ze

niektorzy uwazaja, ze Holandia ma dwie stolice!? To znaczy

oficjalnie majedng - jest nig Amsterdam, gdzie siedzibe ma

parlament. Za to w Hadze mieszka rodzina krélewska no

i swojg siedzibe ma holenderski rzagd. To wtasnie dlatego

moéwi sie, ze Holandia ma dwie stolice.

Sami Holendrzy nazywaja swdj kraj Nederland to znaczy ,Ni-
ski Kraj”. Ta nazwa wziela sie stad, ze Holandia lezy ponizej

poziomu morza. To znaczy, ze jakby ludzie nie budowali

tam, ktére zatrzymujg wode oraz kanatéw, ktére pomagajg

osuszaé ziemie, to morze i rzeki juz by dawno zalaty cze$¢

tego kraju. Nasza pani w szkole w Rotterdamie opowiadalta,
ze kiedy$ wszedzie byto duzo blota, bo te kanaty i tamy nie

dzialaly tak dobrze, jak teraz. Dlatego Holendrzy, ktorzy sa
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bardzo pomystowi, wymyslili chodaki, czyli buty z drewna.

Widzieliscie kiedys takie buty? A moze w nich chodziliscie?
Teraz w Holandii nikt juz w takich butach nie chodzi. Jak
jest bloto i katuze, to zaklada si¢ kalosze, tak samo jak
w Polsce. Za to chodaki mozna kupié¢ na r6znych straganach
ibazarach dla turystow, bo one staly sie symbolem Holandjii.
Ja przywiozlam ze sobg jedng pare, zeby pokaza¢ ja mojej
rodzinie, kolezankom i kolegom.

Szkola 1 nauka w Holandii

W Holandii dzieci zwykle idg do szkoty, gdy maja 5 lat, ale
moga i$¢, gdy majg 4 lata. Dlatego, jak tylko zamieszkalismy
w Rotterdamie, od razu posztam do szkoty. Troche si¢ batam,
jak to bedzie, bo nie umiatam wtedy méwi¢ po niderlandzku
(czyli holendersku), ale w szkole bylo mito. Na poczatku
gltownie sie bawilismy. W grupie byly dwie panie - pani nau-
czycielka i taka pani asystentka. Jak czego$ nie rozumiatam
to pokazywaty mi, co trzeba zrobi¢ na migi, albo patrzytam,
co robity inne dzieci. A potem nauczylam sie jezyka i byto
mi o wiele, wiele tatwiej.

Bardzo lubitam, jak w szkole robilismy projekty w grupach.
Kiedys zrobili§my papierowe wiatraki - ale byto fajnie. Jak-
bym jeszcze mieszkata w Holandii, to pewnie pod koniec
szkoty podstawowej, czyli jakbym miata 12 lat, musiatabym
zdaé egzamin. Po egzaminie moglabym péjs¢ do szkoty
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$redniej i uczy¢ sie w niej az do skoriczenia 17, albo 18 albo

nawet 20 lat. Wszystko zalezy od rodzaju szkoty. Na przyktad
moja siostra Kasia chodzita do szkoty $redniej, w ktorej
dzieci uczg sie, az skonczg 18 lat.

Teraz obie uczymy sie w szkotach w Polsce. Na poczatku
batam sie péjs¢ do polskiej szkoly — nikogo nie znatam.
I musze sie wam przyznad, ze nie rozumiatam wszystkich
stow. Na przyktad pani mojego pierwszego dnia w szkole
ciggle uzywata stowa ,kwadrans”, a ja nie wiedziatam, co
to znaczy. Zapytalam Anie - mojg kolezanke z tawki i ona
mi wyjasnita, ze to znaczy ,,15 minut”. Teraz juz rozumiem
duzo wiecej na zajeciach, a jak nie rozumiem, to pytam
panig nauczycielke albo Anie.

Co wiem o kulturze holenderskiej i polskiej

Jak mieszkatam w Krolestwie Niderlandow to zauwazylam,
ze Polacy i Holendrzy réznig sie troche miedzy sobg. Na
przyktad moja mama zawsze méwi, ze wazne jest smacznie
i dobrze zjes¢ i by¢ goscinnym. Dlatego czesto pozwalala
mi zaprasza¢ do domu w Rotterdamie moje kolezanki i ko-
legéw. Czasami przybiegali§my do mnie do domu prosto ze
szkoty i mama robila nam pyszne pierogi. Najbardziej nam
smakowaly takie z truskawkami i jeszcze posypane cukrem.
W domu mojej holenderskiej przyjaciétki Emmy byly inne
zasady. Po pierwsze, zawsze jak chcialam jg odwiedzi¢, to

11%



najpierw nasze mamy musialy si¢ na te odwiedziny umowic.

Jak bylam u niej w domu, to nieraz jej mama czestowalta nas
pysznymi ciastkami, tylko, ze kazdy mogt wzia¢ jedno i po-
tem te ciastka byly chowane do kredensu. Pytatam rodzicéw,
dlaczego tak jest, ze do nas do domu to mozemy przychodzi¢
bez zapowiedzi i jes¢ co chcemy, a u Emmy jest inaczej. Tata
mi wytlumaczyl, ze po prostu ludzie w Holandii bardzo
lubig planowac¢. 1 dlatego wolg umawia¢ sie na odwiedziny.
Lubig tez dzieli¢ sie r6znymi smakotykami, ale uwazaja, ze
nie nalezy sie przejadal. Ciastka chowa sie do kredensu,
zeby nie ,kusity” dzieci, ktére mogg ich zje$¢ za duzo, bo
przeciez sg takie pyszne.
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Zauwazylam tez, ze w polskich domach wiszg zastonki
i firanki, a w holenderskich nie. W naszym domu w Rot-
terdamie w niektorych oknach mieli$my zastonki, a w nie-
ktérych nie. Lubitam te okna bez zastonek, bo wpadato przez
nie duzo wiecej $wiatta do mieszkania i dobrze bylo widaé
to, co sie dzialo na dworze.

Uwielbiatam tez jezdzi¢ na rowerze. W Holandii jest chyba na
ulicach wiecej rowerdw niz samochodoéw. Prawie kazdy ma
rower i jezdzi nim codziennie. Ja i moja siostra jezdzitysSmy
na rowerze do szkoty, a moi rodzice jezdzili na rowerze do

pracy i po zakupy.




Religia, Swi¢ta i zwyczaje
(holenderskie i polskie)

Jaimojarodzina co niedziele chodzimy do ko$ciota - jestesmy
katolikami. A w Holandii mieszkajg przedstawiciele
réznych kultur i religii. Sg na przyklad ehrzescijanie,
muzulmanie, buddysei. Jest tez bardzo duza gru-
pa ludzi, ktorzy nie sg religijni i nie modla sie do zadnego
boga. Nazywaja siec ateistami®. Najwiecej wsrdd oséb
wierzgcych jest chrze$cijan, a wérdd nich najliczniejsza grupa
sa katolicy - podobnie jak w Polsce. Jest tez duza grupa
protestantow - to tez chrzedcijanie, tylko, ze u nich
w kosciele zamiast ksiedza msze odprawia pastor. Poza
tym, ksigdz nie moze mie¢ zony i dzieci, a pastor moze sie
ozenic i zalozy¢ rodzine.

W Holandii bylo catkiem fajnie, bo w domu obchodzilismy
rozne polskie tradycje i §wieta, ale tez te holenderskie.
Najbardziej to lubitam okres $wigt Bozego Narodzenia -
ubierali§my choinke, a potem mama zaczynata gotowac.
W kuchni zawsze tadnie pachniato polskim swigtecznym
jedzeniem. W wigilie dzieliliémy si¢ optatkiem, a potem
przychodzit $w. Mikotaj i podrzucat prezenty pod choinke.
Zresztg w Holandii Mikotaj przychodzit do nas kilka razy
w roku. To znaczy, 6 grudnia zostawial nam prezenty pod

wyjasnienie znajdziesz w Stowniczku pojec tymczasowo trudnych
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poduszka - tak samo, jak mojej mamie i tacie, gdy byli mali.
Jak mieszkalismy w Rotterdamie to Mikotaj najpierw jednak
pojawiat sie 5 grudnia, czyli w dzienh swoich urodzin. Ten
dzien w Holandii nazwany jest Sinterklaas, czyli po pol-
sku Mikoleajki. Z okazji swoich urodzin Mikotaj odwiedza
wszystkie miejscowo$ci w Holandii. Emma - moja holender-
ska przyjaciétka méwila, ze podobno Mikotaj przyptywa
z Hiszpanii na statku, a moja mama powiedziata mi, ze
Mikotlaj przyjezdza z Finlandii. Chyba nie do konca wiado-
mo, gdzie on mieszka, ale najwazniejsze, ze nas odwiedza.
Ajak raz w roku na §wieto Sinterklaas (Mikotajki) odwiedzat
Rotterdam, to widzialam go na takim siwym koniu. Jak sie
miato szczescie, to mozna byto dosta¢ od Mikotaja stodycze.




Jak kto$ nie dostat stodyczy, to nie mial sie czym martwic.

Wystarczy zaspiewa¢ Mikotajowi specjalng prosbe o to, by
wrzucit do buta prezent i rzeczywiscie on tak robi. Ale wiecie
co? Ten Mikotaj to raz mi wktadat prezent pod poduszke,
araz do buta. Kasia - moja siostra, powiedziala, ze on wie,
ze my jeste$my z Polski, bo dzieci w Polsce znajdujg prezenty
pod poduszka, a nie w bucie. Tylko przez to, ze mieszkalismy
w Rotterdamie to sie Mikotajowi czasami mylito i wktadat
prezent raz do buta, a raz pod poduszke. A najfajniej to bylo,
jak zostawiat prezent i w bucie, a potem w nocy przychodzit
jeszcze raz i zostawial prezent pod poduszka. No i oczywiscie
poézniej jeszcze przychodzil w Wigilie i zostawiat prezent
pod choinkg.

Na wiosne to zawsze na Wielkanoc malowalismy jajka
i chodzilismy ze §wieconka do polskiego kosciota. Uwiel-
biam tez polewanie sie woda w §mingus-Dyngus, tyko,
ze w Holandii dzieci nie znajg tego $wieta i nie mogliSmy
sie z nimi bawi¢ w polewanie. Dlatego zawsze wolatam,
jak na Wielkanoc jechali§my do Polski - u babci Zosi
w Mirisku Mazowieckim to dopiero jest fajnie na swieta.
Wspdlnie malujemy pisanki,aw Lany Poniedzialek
to sie z kuzynami polewamy woda na calego. Teraz jak
juz mieszkamy z powrotem w Polsce, to pewnie, co roku
w Smingus-Dyngus bedzie niezta zabawa. Chociaz zatuje,
ze juz nie bede mogta bra¢ udziatu w holenderskim swiecie
Koningsdag czyli Dzief Krole. Ten dzieri obchodzony
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jest 27 kwietnia. Wtedy nie idzie sie do szkoly - jest duzo

parad, festyndw, zabaw i gier oraz jarmarkdéw. Duzo os6b
zawiesza holenderskg flage i ubiera sie na pomaranczowo,
bo to kolor rodziny krélewskiej. No i jak sie ma szczescie, to
mozna zobaczy¢ kréla w pieknej zlotej karocy.

Moje ulubione
holenderskie i polskie smakolyki

Jezeli chodzi o polskie jedzenie, to juz wam méwitam, ze
najbardziej lubie pierogi z truskawkami. No i jeszcze lubie
zupe ogorkowsy. Jedzenia holenderskiego nie znam za bardzo,
bo w domu mama i tata gotowali polskie potrawy. Za to jak
chodzili$my z rodzicami na targ z jedzeniem, to mozna byto
kupié pyszny ser - uwielbiam holenderskie sery. Jest bardzo
duzo réznych rodzajéw sera. Bardzo wiele seréw wzieto
swe nazwy od nazw holenderskich miast, w ktorych trady-
cyjne bylty wytwarzane; np. jest miasto Edam i tam powstat
ser edamski, w mie$cie Maasdam powstal ser maasdamer,
a w miesécie Gouda ser gouda. Te sery tak sie rozstawity, ze
produkowane sg nie tylko w Holandii, ale tez i w Polsce.
Jak mieszkali$my jeszcze Holandii, to najbardziej lubitam
jes¢ ser nie ze sklepu, tylko kupowany na targu. On jest
robiony tradycyjng metodg i nazywa sie boerenkaas,
czyli chlopski ser. Mozna go kupi¢ w wielkich z6ttych
kragzkach, ale nikt nie kupuje catych krazkéw, bo one sg
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bardzo duze. Dlatego sprzedawcy seréw tng te krazki na

mate kawatki.

Z holenderskich smakotykéw to jeszcze uwielbiam stroop-
waffels (,wafel z syropem”). To s3 dwa okragte wafle, ktore
sklejone sg ze sobg pysznym i stodkim syropem. Mozna je
kupi¢ w kazdym sklepie, ale najpyszniejsze sg takie robione
na targu. Mozna je tez samodzielnie zrobi¢ w domu. Juz
nawet raz z mama wspolnie je upiekty$§my. Podam wam
przepis, to moze kiedy$ z rodzicami upieczecie takie wafle.

Stroopwaffels:
Ciasto na wafle:
500 g maki pszennej
250 g masta, stopionego
150 g cukru

4,5 tyzeczki suszonych drozdzy
60 ml cieptego mleka
I jajko

Nadzienie:

350 g (lub 250 ml) melasy”
200 g miekkiego brgzowego cukru
1 tyzeczka cynamonu

50 g masta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mozna tez zrobi¢ nadzienie w prostszej formie tj. bez melasy.
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Wszystkie sktadniki na ciasto trzeba ze sobg wymieszac.

Gotowe ciasto odstawié¢ na 45min, zeby wyrosto. Potem
trzeba w garnku podgrza¢ i wymiesza¢ ze sobg wszystkie
sktadniki na nadzienie.

Teraz potrzebna bedzie nam waflownica. Wigczamy ja do
pradu. Jak bedzie nagrzana, to wktadamy do niej kulki ciasta.
Po zamknieciu waflownicy zrobig si¢ z nich ptaskie krazki.
Jak juz wafle bedg upieczone, to wyciggamy je z waflownicy.
Przekrajamy na pot, jedna potéwke smarujemy nadzieniem.
Potem sklejamy dwie potéwki - sktadamy je tak, jak kanapke.
Smacznego!

Moje ulubione
zabawy holenderskie

Z moimi holenderskimi kolegami lubilismy sie bawié
w chowanego - to ulubiona zabawa dzieci w wielu krajach.
Bardzo lubitam si¢ tez bawi¢ w chwytanie cukierkow.
To taka tradycyjna gra holenderska, tylko mozna sie przy niej
niezle zmoczy¢ i zachlapa¢ wszystko w koto, dlatego rodzicie
pozwalali nam w nig gra¢ tylko od czasu do czasu. Chcecie
wiedziec jak sie w nig gra? Potrzebna jest duza miska. Taka
zeby zmiescila si¢ w niej glowa. Miske napelniamy wodg
i wrzucamy do niej cukierka. Potem stajemy do konkur-
su. Celem jest wyciggniecie z miski cukierka, ale uwaga
trzeba go wyciggnaé ustami i nie mozna pomagaé sobie
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rekami. To jest zabawa dla odwaznych, bo zeby wyciggnaé
cukierka to trzeba wlozy¢ glowe do wody z miskg i sie troche
pomoczy¢.

Piosenki i wyliczanki

Moja ulubiong piosenka holenderska jest ta, ktérg sie Spiewa
podczas $wieta Sinterklaas, czyli na Mikotajki. Zawsze
$piewali$my ja w szkole i po lekcjach, no i oczywiscie jak
szli$my oglada¢ przyjazd Mikotaja do miasta. Oto ta pio-
senka:

1. Sinterklaas kapoentje* 4. Gooi wat in mijn schoentje,
wymowa: Senterklas kapuncie wymowa: Hoj wat in myn schuncze
Mikotaju kapoentje Wrzué co$ do mojego bucika,
2. Sinterklaas kapoentje, 5. Breng wat in mijn laarsje,
wymowa: Senterklas kapuncie wymowa: Hoj wat in myn laarsze
Mikotaju kapoentje, Wrzué co$ do mojego kozaka,
3. Sinterklaas kapoentje, 6. Dank u, Sinterklaasije.
wymowa: Senterklas kapuncie wymowa: Dank ju Senterklasze
Mikotaju kapoentje, Dziekuje Mikotaju.

* Stowo skapoentje” nie ttumaczy sie. Sami Holendrzy nie wiedzg, co ono

oznacza.
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Jezyk holenderski

Przez te trzy lata, jakie spedzitam w Holandii, nauczytam
sie catkiem dobrze mowi¢ po holendersku. Ten jezyk jest
troche podobny do angielskiego i troche do niemieckiego.
Sprébujecie nauczy¢ sie kilku zwrotéw?

zwrot w jezyku zwrot w jezyku

polskim holenderskim wymowa
DZIEN DOBRY! GOEDE MORGEN Hude morgen
DO WIDZENIA! TOT ZIENS Tot sins

JAK MASZ NA IMIE? HOE HEET JE? Hu hejt jej?
MAM NA IMIE... IK HEET... 1k hejt...

JAK SIE MASZ? HOE IS HET? Hu is het?

DOBRZE, DZIEKUJE!

GOED, DANKJEWEL

Hut, dankjewel

CZY MOGE? MAG IK? Mabh ik?
DZIEKUJE DANKJEWEL Dankjewel
PRZEPRASZAM SORRY Sori

DO JUTRA TOT MORGEN Tot morhen
POWODZENIA! SUCCES Sukses

NIE MA SPRAWY! NIKS AAN DE HAND Niks an de hant!
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I jeszcze ciekawostka

Czy wiecie, ze dawno, dawno temu Holendrzy przyjechali do
Polski na zaproszenia naszego krdla - Zygmunta Starego?
Krél zaprosit ich do Polski, zeby pomogli polskim rolnikom
poradzi¢ sobie z rzekami, ktére czasami zalewaty ich pola.
Pierwsi Holendrzy przyjechali do Polski w 1530r. i Zamiesz-
kali na Zutawach, czyli niedaleko morza. A w 1628r. krél Zyg-
munt 11 Waza zaprosit Holendréw do Warszawy. Zamieszkali
na Saskiej Kepie, ktéra w tamtych czasach nazywala sie
Kepa Holenderska.






Slowniczek
pojec tymczasowo
trudnych

-
--------
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Ateista - osoba, ktdra nie nie wierzy w zadnego boga.

Cudzoziemiec - to osoba przebywajaca w danym kraju,
ktéra pochodzi z innego kraju. Ludzie przyjezdzaja z jednego
kraju do innego z roznych powodéw: jedni chcg zwiedzi¢
interesujacy ich kraj, inni chcg sie uczy¢ w wybranym kraju
albo tam pracowad, jeszcze inni zakochali sie i przybywaja
do innego kraju za swojg drugg potowa, a inni - tak jak
uchodZcy - muszg uciekaé przed niebezpieczeristwem.

Emigrant - osoba, ktéra wyjechala ze swojego kraju
i mieszka w jakim$ innym kraju.

Imigrant - osoba, ktéra decyzuje sie wyjechac ze swojego
kraju pochodzenia i zamieszka¢ w innym kraju. Powody
decyzji o wyjezdzie moga by¢ rozne np. cheé podjecia pracy,
albo che¢ podjecia nauki w innym kraju.

Jezyk kaszubski - jezyk stowiariski, ktérym postuguja
sie mieszkaricy Kaszub.

Kaszuby - to region poinocnej Polski, w ktérym ludzie
mowiag dwoma jezykami - polskim i kaszubskim, na

potudniowy zachéd od Helu.

Lista UNESCO - tak naprawde jej nazwa jest dosy¢ skom-
plikowana - Lista Swiatowego Dziedzictwa Kul-
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turowegoiPrzyrodniczego Ludzkosci - a jest to po prostu

spis miejsc, ktore sg bardzo wazne dla $wiatowej kultury
i takich, gdzie przyroda jest wyjatkowo piekna.

Na tej liscie znajduja sie np. warszawska i krakowska Staréw-
ka, Puszcza Biatowieska i kopalnia soli w Wieliczce.

Mazowsze - region Polski wokdét Warszawy.

Obywatelstwo polskie - Obywatelstwo polskie moze
otrzyma¢ cudzoziemiec, ktéry legalnie mieszka w Polsce
przez 5 lat. Dokument ten przyznawany jest przez prezydenta
Polski i pozwala cieszy¢ sie pelnig praw, z jakich korzystajg
w swoim kraju jego rodowici mieszkaricy.

Ochrona uzupelniajgca - to rodzaj pomocy, ktdra
udzielana jest tym cudzoziemecom, ktérym odmdwiono
nadania statusu uchodzcy, lecz ktérzy w kraju po-
chodzenia byliby w niebezpieczenstwie, gdyby tam wrocili.
Ochrong tg cudzoziemcy objeci sg tak dtugo, jak dtugo
w kraju, z ktérego uciekli, jest niebezpiecznie. Cudzoziem-
¢y, ktdérzy otrzymaja w Polsce takg ochrone, moga w naszym
kraju mieszkac i pracowa¢, a takze chodzi¢ do szkoty.

Osrodek dla uchodzcow - jest to miejsce, w ktérym

tymczasowo mieszkaja cudzoziemey, ktorzy czekaja,
az polskie wladze zdecyduja, czy da¢ im status uchodzcy
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czy nie. Najczesciej osrodki dla uchodzcéw (zwane takze

osrodkami dla cudzoziemcéw) to duze hotele robotnicze,
w ktdrych kazda rodzina otrzymuje skromny pokéj. Zwykle
osoby, ktére starajg sie o status uchodzcy, mieszkajg
w takim osrodku okoto szesciu miesiecy.

Reemigrant - osoba, ktéra najpierw wyjechata ze swojego
kraju, ale po jakims$ czasie mieszkania poza ojczyzng wraca
do swojego kraju

Status uchodzcy - to dokument, ktéry pozwala
uchodZzecom pozostaé w kraju, w ktérym szukali schronie-
nia. Dzieki niemu zyskujg niemal takie same prawa jak
obywatele tego kraju i moga w nim mieszka¢ przez wiele
lat. Mogg mieszka¢ w Polsce, pracowac¢ tutaj oraz uczy¢ sie.

UchodZeca - to osoba, ktéra opuszcza swéj rodzinny kraj
zpowodu przesladowan, obawy o swoje zycie i bezpieczenstwo
i szuka schronienia w innym, bezpiecznym kraju, zeby tam
spokojnie zy¢.

Wiza - to zezwolenie w postaci stempla, pieczatki lub
wpisu do paszportu lub innego dokumentu podrézy, ktory
pozwala cudzoziemcowsi wjechal i przebywad w in-
nym kraju. Moze ona pozwala¢ na wjazd jednokrotny lub
wielorazowy, oraz na pobyt w okre§lonym czasie, np. po
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to aby zwiedzi¢ dany kraj, uczy¢ sie w nim, pracowac lub

po prostu zamieszka¢ i zy¢. Wiza w niektorych krajach
jest wymagana, a w niektérych nie. Zalezy to od tego, jak
uméwili sie rzgdzacy tymi krajami.
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Marta Piegat-Kaczmarczyk
wspdtautorka pomystu, koordynatorka projektu
autorka Skarbnicy wiedzy o Czeczenii i Czeczenach, a takze autorka
Scenariuszy dotyczgcych Czeczenii, Somalii oraz Scenariusza
Miedzykulturowego

Czlonkini Zarzadu Fundacji Polskie Forum Migracyjne. Psycholozka
miedzykulturowa, ekspertka edukacji miedzykulturowej. Pracuje
zuchodzcamiimigrantami od 2000 roku. Realizowata i koordynowata
miedzynarodowe projekty dotyczace edukacji miedzykulturowe;j
w Kanadzie, Buriacji, we Wloszech i wielu krajach europejskich. Au-
torka wielu publikacji z zakresu psychologii, edukacji i komunikacji
miedzykulturowej oraz programéw edukacji miedzykulturowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym. Mitos$niczka podrdzy i tanca, szczesliwa
zona Stefana, mama Heli i Stefka.

Aleksandra Osko
wspdtautorka pomystu, autorka
Skarbnicy wiedzy o Wietnamie i Wietnamczykach,
Skarbnicy wiedzy o Somalii i Somalijczykach,
Skarbnicy wiedzy o Bialorusi i Biatorusinach,
Scenariuszy zaje¢ miedzykulturowych dotyczacych Wietnamu i Bialorusi

Trenerka, konsultantka, koordynatorka projektéow edukacyjnych.
Prowadzi warsztaty z obszaru miedzykulturowosci dla dorostych,
dzieci i mlodziezy. Aktywna czlonkini stowarzyszenia SIETAR Pol-
ska. Certyfikowana facylitatorka metody Cultural Detective®. Prow-
adzi Fundacje Swiat na Wyciagniecie Reki, gdzie prowadzi warsztaty
miedzykulturowe dla dzieci i koordynuje projekty kulturalne i edu-
kacyjne z obszaru miedzykulturowosci. Prywatnie - mama Szymona
i Kajtka, mito$niczka dobrej kawy o poranku wypitej nad dobrg ksigzka
(najchetniej podroznicza).
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Zuzanna Rejmer
koordynatorka 1l wydania pakietu ,Caly swiat w naszej klasie”
autorka Scenariusza zaje¢ miedzykulturowych o Iraku
oraz Skarbnicy wiedzy i Scenariusza po$wieconych Polsce-Holandii

Psycholozka miedzykulturowa, ekspertka edukacji miedzykulturowej
i miedzykulturowa doradczyni zawodowa. Od 2006 koordynuje
i prowadzi zajecia w projektach stuzacych integracji dzieci i mtodziezy
polskiej oraz cudzoziemskiej. Wspiera takze dorostych cudzoziemcéw
w adaptacji do zycia w nowym kraju oraz w rozwoju ich potencjatu
zawodowego i osobistego. Szkoli kadre profesjonalistéw, ktérzy
$wiadczg ustugi na rzecz uchodzcéw m. in. doradcédw zawodowych,
nauczycieli. Autorka artykutéw, publikacji i programéw edukacyjnych
poswieconych tematyce relacji miedzykulturowych. Mito$niczka tanga
argentynskiego oraz dalekich podrézy z plecakiem.

Magdalena Nowaczek-Walczak
autorka Skarbnicy wiedzy o Iraku i Irakijczykach

Doktorantka Wydzialu Orientalistycznego na Uniwersytecie War-
szawskim, kulturoznawca, absolwentka arabistyki Uniwersytetu
Jagielloniskiego i Uniwersytetu Complutense w Madrycie. Zajmuje
sie problematyka spoteczng wspdlczesnego $§wiata arabskiego, ze
szczegblnym uwzglednieniem procesu globalizacji. Autorka publikacji
na temat kampanii spotecznych, reality show, programéw rozryw-
kowych i réznych przejawéw popkultury w §wiecie arabskim (arab-
ska lalka Barbie, Harry Potter, etc.). Prowadzi warsztaty dla UNEsco
w ramach projektu ,W kregu kultury islamu” oraz dla Fundacji Edu-
kacji Miedzykulturowej. Prywatnie - czekoladowy tasuch uwielbiajacy
jazde na nartach. Mama Zuzi i Kasi.
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Aneta Cruz-Kqciak
wspdtautorka Bajek miedzykulturowych

Zwigzana ze Stowarzyszeniem Jeden Swiat, poznariska organizacja
dzialajacg na rzecz pokoju i porozumienia miedzy ludZmi. Realizuje
projekty wolontariackie w Ameryce Lacinskiej w ramach Wolon-
tariatu Polska Pomoc oraz projekty z zakresu edukacji globalne;j.
Podrézniczka - spedzita kilka lat w Ameryce Laciniskiej poznajac
kulture i historie krajow regionu. Wczeéniej dzialata w Polsce na
rzecz uchodzcédw. W ramach dziatan na rzecz edukacji rozwojowej
uczestniczyla w projekcie ,Bajki rozwojowe”, odnoszacym sie do
Milenijnych Celéw Rozwoju. Koordynuje projekty ,Bajka za bajke”
i ,Opowiadacze $wiata” w ramach projektu finansowanego przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Z pasjg kolekcjonuje,
tlumaczy i opowiada tradycyjne basnie i legendy z Ameryki Lacinskiej.

Agnieszka Szczepanik
wspdtautorka Bajek migdzykulturowych

Zwigzana ze Stowarzyszeniem Jeden Swiat, poznariska organizacja
dziatajaca na rzecz pokoju i porozumienia miedzy ludZzmi. Reali-
zuje projekty edukacyjne w kraju i za granicg, a takze przygotowuje
i koordynuje dziatania polskich wolontariuszy w krajach rozwijajacych
sie. Trenerka programu Mtodziez w dzialaniu; prowadzi szkolenia
z zarzadzania projektami edukacyjnymi, komunikacji w grupie,
radzenia sobie ze stresem. Politolozka, z zamitowania mdl ksigzkowy
i podrézniczka.
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Anne-Sophie Henon
ilustratorka pakietu ,Caly Swiat w naszej klasie”

Z pochodzenia Belgijka. Czlowiek wielu talentéw i zainteresowan. Pas-
jonatka podrdzy. Coraz bardziej zaangazowana w projekty zwigzane
z edukacja miedzykulturows. Inicjatorka akcji Ten-To-One na rzecz
edukacji dzieci z Gambii. Od 5 lat podrézuje po $§wiecie z malym
podréznikiem Bebertem.

Agnieszka Kosowicz
wsparcie merytoryczne,
redakcja pakietu ,Caly swiat w naszej klasie”

Dziata na rzecz uchodzcéw i migrantéw od 2000 roku. Autorka
raportu UNHCR na temat dostepu dzieci uchodzcéw do edukacji
w Polsce (2007) oraz wielu publikacji (w tym dla nauczycieli) na
temat uchodzcow. Trenerka i edukatorka specjalizujaca sie w tema-
tyce migracyjnej. Autorka wielu wyktadéw dla nauczycieli w ramach
réznych inicjatyw pozarzgdowych i uniwersyteckich. Zatozycielka
i szefowa Fundacji Polskie Forum Migracyjne. Poszukuje pomystéw
na rozwigzywanie réznych trudnosci, z jakimi borykaja sie cudzo-
ziemcy w Polsce, i wdraza je w zycie. Podejmuje rézne dzialania,
ktére zblizajg ludzi réznych kultur, pomagaja im lepiej sie poznaé
izrozumieé. Prywatnie zona, mama, podrézniczka, a ostatnio - zapalo-
na ceramiczka.

Dorota Popowska
koordynatorka i wspotredaktorka
pakietu ,Caly swiat w naszej klasie” w 2011 roku

Pedagog-andragog. Koordynowala projekty, w tym projekt Par-

tnerstwo na Rzecz Rozwoju ,Miedzykulturowe Centrum Adap-
tacji Zawodowej”, realizowanego w ramach IW Equal (koordynator
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z ramienia KOWEZIU) oraz projekt systemowy Ministerstwa Edukacji
Narodowej dotyczgcego poradnictwa zawodowego realizowanego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. W latach 2005-
2007 prowadzita treningi twdrczego myslenia dla dzieci w oparciu
o miedzynarodowy program Destination Imagination oraz w oparciu
o autorski program Tfurtka, czyli furtka do wyobrazni. Interesuje
sie metodami wspierania rozwoju poznawczego dzieci i mlodziezy.
Prywatnie - mama ciekawego $wiata Jerzyka.
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