


Osoby z niepetnosprawnos$ciamil majg w Polsce prawo do réwnego traktowania,
poszanowania godnosci i wsparcia ze strony panstwa.

Polska jest strong Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych. Takze Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej zakazuje dyskryminacji z jakichkolwiek przyczyn (art. 32 ust. 2).
Méwi tez o obowigzku panstwa zapewnienia osobom niepetnosprawnym wsparcia

w zakresie ochrony zdrowia (art. 68 ust. 3) oraz pomocy w zabezpieczeniu egzystencji,
przysposobieniu do pracy i komunikacji spotecznej (art. 69).

Polska dazy do wigczenia 0s6b z niepetnosprawnos$ciami w zycie spoteczne i umozliwienia

im korzystania z oferty instytucji, szkét, urzedéw w jak najszerszym stopniu. Istnieje

system wsparcia 0s6b z niepetnosprawnosciami w szkotach i na rynku pracy. Coraz wiecej

instytucji i placéwek przystosowanych jest do obstugi oséb z niepetnosprawnosciami.

1 Polskie prawo méwi o ,0sobach niepetnosprawnych”. Postugujemy sie okresleniem ,osoby
z niepetnosprawnosciami”, gdyz takie okreslenie jest preferowane przez osoby zyjace z niepetnosprawnosciami.

PRZEPISY DOTYCZACE OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

System orzekania o niepetnosprawnosci
oraz mozliwosci wsparcia oséb z niepetno-
sprawnos$ciami w codziennym zyciu i na ryn-
ku pracy reguluje w Polsce ustawa z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb nie-
petnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172
z pézn. zm.). W ustawie tej sg zawarte m.in.
informacje o ulgach i uprawnieniach przy-
stugujacych osobom z niepetnosprawno-
Sciami. Ustawa ta dotyczy wytgcznie oséb,
ktére uzyskaty orzeczenie o niepetnospraw-
nosci w Polsce.

Inne wazne akty prawne dotyczace sytuacji

0s6b z niepetnosprawnosciami to:

+  ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych (Dz.U. 2004 Nr 210 poz. 2135),
ustawa o emeryturach i rentach z Fundu-
szu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. 018
poz. 1270),
ustawa o $wiadczeniach

rodzinnych
(Dz.U. 2003 Nr 228 poz. 2255),

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomo-
cy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508,
1693, 2192, 2245, 2354 i 2529) - dotyczy




mozliwosci wsparcia finansowego, m.in.
dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Mozliwosci te sg $cisle zwigzane ze sta-
tusem prawnym osoby. Ustawa dotyczy
migrantéw, ktérzy posiadajg staty pobyt

w Polsce uzyskany na dowolnej podsta-
wie, a takze osoby przebywajace na pod-
stawie niektérych rodzajéw czasowego
pobytu.

W Polsce funkcjonujg niezalezne od siebie procedury orzekania wazne dla 0s6b z niepetno-
sprawnos$ciami, ktére stuzg réznym celom:

Rodzaj orzeczenia

Orzeczenie
o niepetnosprawnosci
do celéw

poza-rentowych

Orzeczenie
o niezdolnosci do

pracy

Orzeczenie
o specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

Instytucja
odpowiedzialna

Powiatowy/Miej-

ski Zespét Orzeka-
nia o Niepetnospraw-
nosci.

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Poradnia
Pedagogiczno-
Psychologiczna.

Podstawa Ustawa o rehabi- Ustawa o rentach Ustawa o systemie
prawna litacji zawodowej i emeryturach zZUS.  oSwiaty.
i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych.
Komu Migranci posiada- Migranci, ktérzy pra-  Migranci, ktérzy
przystuguje? jacy prawo poby- cowali legalnie w Pol-  uczeszczajg do
tu i zamiar statego sce, ptacac sktadki polskiej szkoty, bez
pobytu w Polsce. ZUS, wymagang licz-  wzgledu na status
be lat. prawny.
Jakie daje Mozliwos¢ korzysta-  Mozliwo$¢ uzyskania ~ Mozliwos¢
uprawnienia nia ze wsparcia reha-  renty z ZUS. ksztatcenia

Kazde z opisanych orzeczen uzyskuje sie osobno. Uzyskanie jednego orzeczenia nie jest

bilitacyjnego i dofi-
nansowan z PFRON
uprawnienia zwigza-
ne z rynkiem pracy,
transportem publicz-
nymiin.

gwarancja uzyskania pozostatych.

dostosowanego do
potrzeb dziecka
(szkoty specjalistycz-
ne, inne wsparcie
edukacyjne).



UZNAWANIE ZAGRANICZNEGO
ORZECZENIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Polska nie uznaje dokumentéw potwier-
dzajacych status osoby niepetnosprawnej
wydanych w innych krajach.

Jedynym uznawanym w Polsce zagranicz-
nym dokumentem dotyczgcym niepetno-
sprawnosci jest karta parkingowa. Taka
karta, wydana w innych krajach, uprawnia
do korzystania ze specjalnie oznakowanych

miejsc parkingowych dla oséb niepetno-
sprawnych (zgodnie z przepisami ustawy
220.06.1997 r. Prawo o ruchu drogowym.)

Zagraniczna karta parkingowa nie uprawnia
do uzyskania innych rodzajéw pomocy albo
ulg - nawet jesli uprawnia do nich w kraju
wydania.

PROCEDURA UBIEGANIA SIE
O ORZECZENIE
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W POLSCE

Mozliwo$¢ ubiegania sie w Polsce o orzecze-
nie o niepetnosprawnosci zalezy od statu-
su prawnego cudzoziemca - wymagany jest
legalny pobyt oraz zamiar staego pobytu
w Polsce.

Orzekaniem o niepetnosprawnosci zajmu-
ja sie w Polsce powiatowe zespoty do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci, wtasciwe
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
z niepetnosprawnoscia.

W Warszawie wydawaniem orzeczen zaj-
mujesieMiejskiZespétdoSprawOrzekania
o Niepetnosprawnosci (ul. Gen. Andersa
5, 00-147 Warszawa).

Whniosek o ustalenie niepetnosprawnosci
sktada osoba zainteresowana lub jej przed-
stawiciel prawny. Wniosek musi by¢ wypet-
niony w jezyku polskim. Wzér wniosku
dostepny jest online:

http://www.wcpr.pl/orzeka-
nie-o-niepelnosprawnosci/
druki-do-pobrania/

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

«  zaswiadczenie lekarskie wydane dla
potrzeb zespotu orzekania o niepetno-
sprawnosci(druk dostepny napowyzszej
stronie). Zaswiadczenie musi by¢ wysta-
wione przez lekarza, pod opieka ktére-
go znajduje sie wnioskodawca. Lekarz



musi mie¢ prawo wykonywania zawodu
w Polsce,

+  komplet dokumentéw potwierdzaja-
cych stan zdrowia. Mozna do nich dota-
czy¢ dokumenty wystawione za granica,
przettumaczone na jezyk polski przez
ttumacza przysiegtego,

+  potwierdzenie meldunku albo os$wiad-
czenie o zamieszkaniu na terenie War-
szawy (dostepne w biurze Zespotu na ul.
Andersa).

Po ztozeniu wniosku wyznaczany jest termin
spotkania wnioskodawcy z komisjg. Prze-
prowadzane jest wéwczas badanie lekarskie
oraz rozmowa z wnioskodawcg. Osoba, kto-
ra nie postuguje sie jezykiem polskim, moze
zabrac na to spotkanie ttumacza (nie musi to
by¢ ttumacz przysiegty). Ttumacz musi by¢
osobg petnoletnia.

Wazne:
korespondencja w sprawie procedury jest prowadzona za
posrednictwem poczty. Nalezy wiec koniecznie powiadomic

Komisja podejmuje decyzje o przyznaniu
(lub nie) orzeczenia o niepetnosprawnosci
w ciggu okoto jednego tygodnia.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci okres$la
rodzaj niepetnosprawnosci, jest okreslone
w czasie, zawiera informacje o uprawnie-
niach danej osoby.

Whnioskodawca niezadowolony z decyzji
Zespotu moze odwotac sie od tej decyzji do
Wojewodzkiego Zespotu Orzekania o Nie-
petnosprawnosci. Wniosek sktada sie za
posrednictwem Miejskiego Zespotu, przy
ul. Andersa. Osoba niezadowolona z decyzji
Wojewoddzkiego Zespotu Orzekania ma moz-
liwo$¢ odwotania sie do Sadu Rejonowego,
Wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych.
Odwotanie kieruje sie za posrednictwem
Wojewoddzkiego Zespotu.

Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci o zmia-
nie adresu - nieodebranie listu, niestawienie sie na komisje
w wyznaczonym terminie moze spowodowac, ze postepowanie

zostanie umorzone.




W Polsce nieco inaczej traktowane sg wnioski
sktadane przez dzieci do 16 roku zycia, a ina-
czej osoby powyzej 16 roku zycia.

W przypadku oséb powyzej 16 roku zycia
zespoty orzekajg o niepetnosprawnoséci wraz
z okresleniem jego stopnia:

«  stopien lekki (osoby, ktérych niepetno-
sprawno$¢ wptywa znaczaco na moz-
liwos¢ wykonywania pracy, ktére jed-
nak moga funkcjonowaé w codziennym
zyciu dzieki pomocy ,$rodkéw pomocni-
czych”, dodatkowych urzadzen)

. stopienn umiarkowany (osoba wymaga
czasowej lub czeéciowej pomocy innych
0séb w codziennym zyciu, ma naruszo-
ng sprawnos¢ organizmu, jest niezdol-
na do pracy lub zdolna do pracy tylko
w warunkach pracy chronionej);

Nie istnieje w Polsce standardowy katalog
uprawnien osoby z niepetnosprawnoscia,
przystugujgcy wszystkim. Zakres wsparcia
zalezy od informacji zawartych w orzecze-
niu o niepetnosprawnosci.

Ulgi i uprawnienia zalezg od stopnia i rodza-
ju niepetnosprawnosci oraz dodatkowych
wskazan zawartych w orzeczeniu.

. stopien znaczny (osoba o tym stop-
niu niepetnosprawnosci nie ma mozli-
wosci samodzielnego funkcjonowania
w codziennym zyciu. Wymaga statej lub
dtugotrwatej opiekii pomocy innych. Ma
naruszong sprawnos¢ organizmu, jest
niezdolna do pracy albo zdolna do pra-
cy tylko w warunkach pracy chronionej).

W przypadku oséb ponizej 16 roku zycia
zespoty orzekajg o niepetnosprawnosci bez
ustalania stopnia. Po osiggnieciu wieku 16 lat
osoba musi uzyskac kolejne orzeczenie, okre-
$lajace juz stopien niepetnosprawnosci.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci moze by¢
wydane na state albo na okreslony czas,
w zaleznosci od indywidualnej sytuacji.

Cze$¢ uprawnien oséb z niepetnosprawno-
$ciami ma tez charakter lokalny - kazde mia-
sto, wojewddztwo, instytucja moze usta-
li¢ wtasne ulgi i utatwienia. Wsparcie oséb
z niepetnosprawnosciami w réznych miej-
scowosciach jest wiec rézne.



WSPARCIE PANSTWA ZE WZGLEDU
NA NIEPELNOSPRAWNOSC

W orzeczeniu, oprécz stopnia niepetno-
sprawnosci, ustala sie wskazania do okre-
$lonych ulg i uprawnien np. koniecznosci
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga
wystgpi¢ o dofinansowania ich zakupu ze
$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Os6b Niepetnosprawnych. Osoba nie-
petnosprawna musi z reguty pokry¢ czes¢
kosztéw. Wnioski w sprawie dofinansowania
przyjmuja Powiatowe Centra Pomocy Rodzi-
nie (w Warszawie - Warszawskie Centrum
Pomocy Rodzinie przy ul. Andersa 5).

Mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie m.in.
czestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

sprzetu rehabilitacyjnego i réznych przed-
funkcjonowanie,
ustug ttumacza jezyka migowego albo

miotéw  wspierajacych

dostosowania mieszkania do potrzeb osoby
z niepetnosprawnoscia.

Rehabilitacja lecznicza realizowana jest ze
$rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na
podstawie skierowania lekarza ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

Dla os6b dorostych, ktére potrzebujg reha-
bilitacji dostepne
sg tez warsztaty terapii zajeciowej. Osoby

spoteczno-zawodowej,

z niepetnosprawnosciag moga w nich korzy-
sta¢ z terapii realizowanej na podstawie
indywidualnego programu rehabilitacji.

ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI
DO CELOW RENTOWYCH

Osobny system orzekania dotyczy ustalenia

niezdolnosci do pracy, stuzacy do celéw ren-

towych. Prawo do renty z tytutu niezdolnosci
do pracy przystuguje osobie ubezpieczonej,
ktéra spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

+  posiada orzeczenia o niezdolnos$ci do
pracy,

*  mawymagany - odpowiednio do wieku,
w ktérym powstata niezdolnos¢ do pra-
cy - okres lat pracy (i/lub okreséw zali-
czanych do czasu pracy, jak np. urlop
macierzynski lub studia),

+  niezdolno$¢ do pracy powstata w okre-
$lonych Ustawg o emeryturach i rentach

z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
okresach sktadkowych lub niesktadko-
wych albo nie péZniej niz w ciggu 18 mie-
siecy od ustania tych okreséw.

Niezdolna do pracy jest osoba, ktéra utra-
cita zdolno$¢ do pracy zarobkowej z powo-
du naruszenia sprawnosci organizmu i nie
ma szans na odzyskanie tej zdolnosci po
przekwalifikowaniu.

Niezdolno$¢ do pracy moze by¢ czeScio-
wa lub catkowita. Ustala ja lekarz orzecznik
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Wniosek



o takie orzeczenie nalezy ztozy¢ w jednostce
ZUS wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamie-
szania wnioskodawcy.

Rodzaje rent:

. Renta z tytutu niezdolnosci do pracy
- mozliwa do uzyskania dla oséb, kté-
re uzyskaty orzeczenia o niezdolnosci
do pracy, majac za sobg okresy sktadko-
we (czyli okresy legalnej pracy). Wyso-
kos$¢ renty jest ustalana indywidualnie.
Zalezy od liczby lat pracy oraz od tego,
w jakim wieku osoba stata sie niezdolna
do pracy. Renta moze by¢ przyznana na
state, lub na pewien czas - w zaleznosci
od konkretnego przypadku.

. Renta rodzinna - mozliwa do uzyska-
nia w okoliczno$ciach wskazanych w art.
68 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 17 grudnia

Polskie prawo przewiduje rézne utatwie-
nia zwigzane z pracg oséb z niepetnospraw-
noscig (dotyczg one wytgcznie migrantéw,
ktérzy majg prawo do wykonywania pracy
w Polsce).

Niepetnosprawny pracownik ma prawo

m.in. do:

. ograniczenia czasu pracy do 8 godzin
na dobe i 40 godzin tygodniowo (odpo-
wiednio 7 godzin i 35 godzin w przypad-
ku osoby niepetnosprawnej zaliczonej
do znacznego lub umiarkowanego stop-
nia niepetnosprawnosci). Osoba niepet-
nosprawna nie moze by¢ zatrudniona
w nocy i w godzinach nadliczbowych.
Uwaga! Od tejogéinejzasady sawyjat-
ki, np. dotyczace pracy w ochronie.

1998 r. o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz. U. 1998 Nr 162 poz. 1118).

. Renta socjalna - mozliwa do uzyskania
dla oséb, ktérych niepetnosprawnos¢
powstata przed ukonczeniem 18 roku
zycia, lub w trakcie nauki, do 25 roku
zycia (a wiec dla oséb, ktére nie majag
wymaganego okresu pracy, aby uzyskac
rente z tytutu niezdolnosci do pracy) -
gdy osoba jest catkowicie niezdolna do

pracy.
Rente wyptaca ZUS.

Jezeli osoba pracuje i zarabia, renta moze by¢
ograniczona lub wstrzymana. Kwota renty
zmienia sie co roku, gdyz zalezy ona od $red-
niej ptacy krajowe;.

Osoba z niepetnosprawnos$cig moze na swoj

wniosek uzyska¢ zgode lekarza medycyny

pracy na niekorzystanie z tych uprawnien

(czyli wykonywanie pracy na standardo-

wych warunkach).

. niezbednych usprawnien w miejscu
pracy (dostosowania miejsca pracy do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig
- moze dotyczy¢ dostosowania miej-
sca pracy, ale takze sposobu wykony-
wania pracy), aby umozliwi¢ komuni-
kacje i wykonywanie powierzonych
obowigzkdéw).

. dodatkowej przerwy - na gimnastyke
lub odpoczynek - 15 minut w ciggu dnia,
wliczanej do czasu pracy.

. dodatkowego urlopu wypoczynkowe-
go w wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym (tylko dla pracownikéw



ze znacznym lub umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci), ktérzy pozo-
stawali w stosunku pracy co najmniej
jeden rok od momentu uzyskania orze-
czenia o niepetnosprawnosci umiarko-
wanej lub znacznej).

«  zwolnienia z pracy z zachowaniem pra-
wa do wynagrodzenia:

1. do 21 dni roboczych w celu uczestni-
czenia w turnusie rehabilitacyjnym, nie
czesciej niz raz w roku,

2. w celu wykonania badan specjalistycz-
nych, zabiegéw leczniczych lub uspraw-
niajacych, a takze w celu uzyskania
zaopatrzenia ortopedycznego lub jego
naprawy, jezeli czynnosci te nie moga
by¢ wykonane poza godzinami pracy.

taczny wymiar dodatkowego urlopu
wypoczynkowego i zwolnienia od pracy
w celu uczestniczenia w turnusie rehabi-
litacyjnym nie moze przekracza¢ 21 dni
roboczych w roku kalendarzowym.

Pracodawcy zatrudniajgcemu osobe z nie-
petnosprawnoscia, przystugiwac
wsparcie ze strony panstwa na przystoso-
wanie miejsca pracy do potrzeb osoby z nie-
petnosprawnoscig albo doptate do wyna-
grodzenia pracownika.

moze

Migranci z niepetnosprawnoscig, ktérzy

maja prawo do pracy w Polsce, moga korzy-

sta¢ z pomocy Powiatowych Urzedéw Pracy.

+  Osoby posiadajace zasitek staty lub
rente ZUS mogg zarejestrowac sie jako
osoby poszukujace pracy.

+  Osoby niepetnosprawne nie pobiera-
jace Swiadczen, ktére nie pracuja na
umowy o praceg, mogg zarejestrowac
sie jako osoby bezrobotne. Mogg wow-
czas korzysta¢ z poradnictwa zawodo-
wego, szkolen, ptatnych stazy zawodo-
wych, wsparcia w szukaniu pracy, moga
uzyskac¢ srodki na podjecie wtasnej dzia-
talnosci gospodarczej. Sg réwniez obej-
mowane ubezpieczeniem spotecznym.

Punkt Urzedu Pracy wyspecjalizowany we wsparciu os6b

z niepetnosprawnosciami miesci sie przy ul. Mtynarskiej 37
w Warszawie.

EDUKACJA

Dziecko z niepetnosprawnoscig albo inny-
mi szczegdélnymi potrzebami edukacyjnymi
ma prawo do dodatkowej pomocy i wspar-
cia panstwa w zapewnieniu edukacji w naj-
lepszy dla dziecka sposéb.

Aby korzysta¢ z tego wsparcia, dziecko
potrzebujeuzyskac¢orzeczeniewydane przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna.

Jest to osobny dokument, inny niz orze-
czenie o niepetnosprawnosci (ktére samo
w sobie nie uprawnia dziecka do wsparcia
w szkole).

Poszukujac pomocy Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej nalezy zwréci¢ sie do
placowki witasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania dziecka.



Poradnia moze wystawi¢ réznego
rodzaju orzeczenia, w zaleznosci od
potrzeb dziecka:
potrzebie ksztatcenia specjalnego,
potrzebie indywidualnego roczne-
go przygotowania przedszkolnego,
potrzebie indywidualnego
nauczania,
potrzebie zajec
rewalidacyjno-wychowawczych.

Moze tez wystawic¢ opinie - jesli dziec-
ko potrzebuje w szkole innego rodzaju
specjalnego traktowania. Szkota jest
zobowigzana respektowac wskazdw-
ki rejonowej poradni, a jej zalecenia
powinny by¢ wypetniane.

W Polsce prowadzone sg rézne formy edu-

kacji dzieci z niepetnosprawnos$ciami:

+  edukacja wiaczajagca - nauka w zwy-
ktej szkole, w sposéb dostosowany do
potrzeb dzieciz niepetnosprawnosciami,

+  szkoty z oddziatami integracyjnymi -
szkoty, w ktérych wybrane klasy sg
przeznaczone do wspdlnej nauki dzie-
ci z niepetnosprawnosciami i dzieci bez
niepetnosprawnosci,

. szkoty integracyjne - gdzie we wszyst-
kich klasach szkolnych dzieci z niepet-
nosprawnosciami i dzieci bez niepetno-
sprawnosci uczg sie razem,

+  szkoty specjalne - gdzie uczg sie wytacz-
nie dzieci ze specjalnymi potrzebami.
W Polsce funkcjonujg szkoty dla dzieci
i miodziezy gtuchych, stabostyszacych,
niewidomych i stabowidzacych, z niepet-
nosprawnoscia intelektualng, autyzmem
i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Istnieje tez mozliwos¢ dowozu do szkoty
dzieci, ktére nie poruszajg sie samodzielnie.

Lista szkét specjalnych réznych pozioméw
(od przedszkola po szkoty érednie) w War-
szawie i okolicach dostepna jest tutaj:

http://edukacja.warszawa.pl/placowki/
szkoly-i-placowki-specjalne

Polski system edukacyjny przewiduje tez
mozliwo$¢ ksztatcenia dziecka indywidu-
alnie w domu (jedli stan jego zdrowia tego
wymaga). Wéwczas nauczyciele przychodza
prowadzi¢ lekcje do miejsca zamieszkania
dziecka.

POMOC SPOLECZNA

Pomoc ta przystuguje tylko migrantom, kté-

rych obejmuje ustawa o pomocy spotecznej.

Ustawa ta przewiduje rézne rodzaje wspar-

cia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami:

«  zasitek staty (maksymalnie 701 zt mie-
siecznie, w zaleznosci od sytuacji rodzin-
nej osoby wnioskujacej, gdy nie jest ona
zdolna do pracy),

+ ustugi opiekuncze (dla osoby, kto-
ra wymaga wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu)

Natomiast ustawa z dnia 28 listopada 2003

roku o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. Nr

228, poz. 2255z pézn. zm.) przewiduje:

+  zasitek pielegnacyjny - (215zt) dla
0s6b ze znacznym lub umiarkowanym



stopniem niepetnosprawnosci, do 21
roku zycia,

+ Swiadczenie pielegnacyjne (1400z)
wyptacane rodzicom/opiekunom oso-
by niepetnosprawnej, ktéra wymaga
catodobowej opieki, pod warunkiem, ze
rodzic/opiekun catkowicie zrezygnuje
z pracy zarobkowej.

Podane kwoty dotyczg 2019 r., sg regularnie
zmieniane.

Osoby z niepetnosprawnosécia intelektual-
ng lub psychiczng, a takze autyzmem, moga
zwrécic sie do OPS o przyznanie specjalnych
ustug opiekunczych majacych na celu ucze-
nie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia.

Niektére jednostki samorzadu terytorial-
nego realizujg ustuge asystenta osobiste-
g0 0soby z niepetnosprawnoscig na zasa-
dach projektowych (to znaczy, gdy instytu-
cja pozyska na ten cel dodatkowe $rodki).

Petnoletnie osoby niezdolne do samodziel-
nej egzystencji majg tez prawo do Swiadcze-
nia 500+. Jest to uzupetniajgce $wiadczenie
wyptacane raz w miesigcu. Wigcej informa-
¢ji mozna znalez¢ w o$rodkach pomocy spo-
tecznej lub ZUS.

Asystent osobisty

Polskie prawo przewiduje tez moz-
liwos¢ wsparcia osoby ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci przez asystenta osobi-
stego osoby niepetnosprawnej. Asy-
stenta zatrudnia gmina lub powiat,
na terenie ktérego mieszka osoba z
niepetnosprawnoscig. Nie moze by¢
nim cztonek rodziny. Pomoc asysten-
ta polega na wsparciu w codziennym
zyciu. Informacje na temat asysten-
ta mozna znalez¢ w osrodku pomocy
spotecznej.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

W Warszawie dziata wiele wyspecjalizowa-
nych organizacji pozarzagdowych wspiera-
jacych osoby z niepetnosprawnosciami.
Swiadczg one bardzo zréznicowang pomoc.
Organizujg zajecia, warsztaty i kursy, zaje-
cia sportowe, wsparcie edukacyjne, rehabi-
litacyjne i inne. Co do zasady, organizacje

"

specjalizujg sie we wsparciu konkretnego
rodzaju niepetnosprawnosci.

Wigcej o ofercie warszawskich organiza-
¢ji mozna dowiedzie¢ sie w PICON, WCPR
lub w Wydziale Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Miasta stotecznego Warszawy.



PRZYDATNE KONTAKTY

Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
(wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci)

ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa
http://www.wcpr.pl/kontakt/
dzial-orzecznictwa-o-niepelnosprawnosci/

Stoteczne Centrum Oséb
Niepetnosprawnych

(kompleksowa obstuga os6b
niepetnosprawnych, w tym wydawanie
orzeczen o niepetnosprawnosci, udzielanie
dofinansowania ze Srodkéw PFRON, karty
parkingowe, infolinia)

ul. Andersa 5, 00-147 Warszawa
Tel. 22509 71 19
www.wcpr.pl

Urzad Pracy - obstuga oséb
niepetnosprawnych

(wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami
na rynku pracy)

ul. Mtynarska 37, Warszawa
http://warszawa.praca.gov.pl/

Punkt Informacyjno - Koordynujacy dla Oséb
z Niepetnosprawnosciami
(PIKON)

AL. Solidarnosci 93, 00-144 Warszawa
Tel.: +48 661 439 072;
adres e-mail: pikon@wcpr.pl

Wydziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
Miasta st. Warszawy

(informacja o ofercie miasta dla oséb

z niepetnosprawnosciami, kontakty do
warszawskich organizacji pozarzagdowych
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami)

ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa
(Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu
m.st. Warszawy, parter pok. 10, 14,20 21)

Fundacja EcoTextil

Bezptatne wypozyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego dla oséb

z niepetnosprawnosciami (woézki inwalidzkie,
rowery rehabilitacyjne, kule, balkoniki)

Tel.: 604 085 663

adres e-mail: fundacja@ecotextil.pl
https://ecotextil.pl/sprzet-rehabilitacyjny
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Publikacja przygotowana w ramach projektu
,Organizowanie i prowadzenie poradnictwa
specjalistycznego dla cudzoziemcow
przebywajacych na terenie m.st. Warszawy
oraz wsparcie w procesie integracji”,
wspoétfinansowanego przez Miasto st. Warszawa.
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UNHCR w Polsce.



