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NeranbHa po6oTta B lMonbLli 03Havae, LWo
y BaCc € MeAuM4YHe cTpaxyBaHHA. PoboTo-
AaBellb OMnjaayye CTpaxyBaHHSA LOMICALS.
MpauiBHMK MOXe MOKPUTK CTpaxyBaHHAM
CBOIX PIAHWX: APYXWHY, 40N0BiKa, AiTel,
NoBiAOMMBLLM MPO HNX CBOEMY PO6OTOAAB-
uesi. Togi cTpaxyBaHHAM MOXe CKOpUCTa-
TUCA NpaLiBHUK Ta NOro pigHi.

By TakoX MoxeTe 3acTpaxyBaTtu
cebe camMocCTiMHO - HauioHanbHWK
®oHg 3a0pos’'a (NFZ) Hagae Moxan-
BiCTb J06POBINLHOIO CTpaxyBaHHS -
MirpaHT/mirpaHTka Moxe npuaéatu
CTpaxyBaHHA CamMOCTinHo. Lia moxan-
BiCTb AOCTYMHa ANS 0Ci6, AKki MalTb
MOCBITKY Ha TMPOXMBaHHA (KapTy

nepebyBaHHSA).

binbLe iHdopmauii:
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
ubezpieczenia-w-nfz/

KoxHa 3acTpaxoBaHa 0coba Ma€ MpaBo CKO-
pucTaTuca nocayramm AepxaBHOI Meany-
Hol gonomorun B Tonbli Ha TakuUX CaMux
3acafax, K NoAbCbKi rpoMagsHun. HasiTb
ANA 3aCTpaxoBaHWX 0OCi6, He 3aBXAW i He
6ysab-Ka MeAnyHa gornomora B Monblii €
6e3KOLUTOBHOLO.

[JlepxaBHi 3aknajn OXOPOHM 3[0pOB'A,
rnosHauveHi cumsonom ,NFZ", To6TO Haui-
oHanbHWn ®oHA 3gopos'a.  [epBUHHa
MejM4YHa gonomMora B UMX 3aknajgax Ans
3acTpaxoBaHMX 0Cib € 6e3KoLTOBHOW. AK
npaBuo, Ha NpUiioM Ao Nikaps NOTPi6GHO
3anuncaTtunca 3asjanerifb i yekaTtu.

YacTo 6e3KOLITOBHO BUM Takox MoXeTe
BMKOHATW YaCTUHY NPOinakTUUHMX 06CTe-
XeHb — nepenik Lnx 6e3KoLTOBHUX 06CTe-
XeHb € PI3HOMAaHITHMUM i 3MiHHUM. BapTo
3anuTaTy Npo Hei B HalbAnXYilh nonikniHi-
ui abo nikapHi. baraTo 3aknagis po3milLye
iHpopmaLito Npo 6e3KkoWTOBHI Npodinak-
TUYHI 06CTeXEHHS OHNAMH.

MpodinakTnka nonsirae B peryaspHomy
o6CTeXeHHi Balloro 340poB's, Wwob 3ano-
6irT 3axBoptoBaHHAM abo BUSBUTK X
AKHaMWBWALLE - TOAi NiKyBaHHA TpMBAaE
KopoTle i wBuAle AaE pesynstatu. Lle
TaKoX JeLuesLue.

HacTynHuin nepenik pekoMeHAOBaHUX
npo}inakTNUHUX 06CTEXXEHb CTOCYETLCSA
3p,0POBI/IXJ1l0p,EI7I. BiH BK/1loua€e o6cTe-
JK€HHS, NpU3HaYeHi Ana npodinakTnku
OHKOJIOTiYHUX 3aXBOPIOBaHb.

3BMYaliHO, XBOPi /1l0AN NOBUHHI AOTPU-
MyBaTUCA peKkoMeHAauin Ta rpagiky
06cTeXeHb, MPMN3HAYEHOro Nlikapem.


http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/

MPODPITAKTUYHHI OBCTEXKEHHSA

He3anexXxHo Big Biky, KOXeH MOBWHEH PEryasipHO BWKOHYBaTW OCHOBHI NMPoinakTUYHI

06CTEXEHHS:

Pa3 Ha pik

. OCHOBHi Mpo®inakTU4YHi 06CTeXeHHS:
mMopdonoris, LUOE (wBnakicTb ocigaH-
HSt epUTPOLMTIB), BMICT FNHOKO3M B KPO-
Bi Ta 3arasibHWIA aHanis ceui.

*  BumiptoBaHHs apTepianbHOro TUCKY,
KOHTPONb Baru Ta 3arajabHUii OrNsag y
TepanesTa.

Pa3 Ha 3 poku

BuMmiptoBaHHA piBHA enekTponiTiB y KpOBi
(kaniid, HaTpili, marHili, docdop, KanbLiin) -
KOXHI 3 poku. (MoxnuBi AediunT B opra-
Hi3Mi, LLIO CNPUYMHSIOTb, HaNPUKNaA, BTOMY,
Tpemop, rinepToHito)

SIKLLO y BacC 6araTo poAMMOK, 3BepPHITbCS 40 AepMaTonora.

CTOMaToNOriYHNIA OrNsiZ PEKOMEHAYETLCS Pa3 Ha MiBPOKY.

|HWi pekoMeHA0BaHi 06CTeXeHHA 3a1exaTb Bif Biky Ta cTaTi NauieHTa.

Bik 20-30 pokiB

BCI:

«  Jlinigorpama, To6TO BMMiptOBaHHSA XonecTepuHy B KpoBi Ta lioro ¢pakuint JIMHL i

JINBLL, a Takox TpUraiLepuais - KoxHi 5 pokis.
* Y3/ yepeBHOI MOPOXHMHM - KOXHI 3 - 5 pokiB.
. PeHTreHorpadist rpygHoi KAiTKU - KOXHIi 5 pokiB (0c06a1MBO KypLii).

FiHeKonoriyHmi ornsag i LMToNoris- pas B pik.
KoxHi ABa pokn BapTo 3pobuTi TpaHcBari-
HanbHe Y3/.

CamMo0b6CTeXeHHSs rpyAen — LLOMICALS, MiX 6
Ta 9 fHeM LnKAy.

B pasi HasfBHOCTI OHKOJIOMYHNX 3axBOpIo-
BaHb B POAVHI - MouMHaoum 3 20 pokiB, KOXHi
niBpoky, Y3/l Mono4Hoi 3an1031 Ta Mamorpa-
¢ist Lopoky. Pas Ha pik nonpociTe Nikapsi Npo
nasbnawito rpyaen.

CamMo06CTexXeHHA SE€YOK (pas
Ha Micsaub).
O6CTeXEeHHs AEYOK Nlikapem
(3 MeToK BWK/HOUYEHHS paky
AEYOK) — KOXHI 3 poku.
MpokTonoriuHe  o6CTeXeHHS
(aNns vonoBiKiB, AKi 3HAX0AATb-
€A B rpyni pu3nky Ha 3axBopto-

BaHHA I'IpOCTaTVI).




BCI:

Bik 30-40 pokiB

Ninigorpama - pas Ha N'aTb pokiB. B pasi HafgBHOCTI cepLieBO-CyANHHNX 3aXBOPIOBaHb
B POAMHI — LLLOPOKY.

BuMiptoBaHHS apTepiasibHOro TUCKY, KOHTPO/Ib Baru Ta 3arafbHUA Ornsaj y Tepane-
BTa - pas B PikK.

Y3/l yepeBHOI MOPOXHUHU — KOXHI 3 - 5 pOoKiB.

PeHTreHorpadist rpygHoi KAiTKU - KOXHIi 5 pokiB (0c06a1MBO KypLi).

KoHTpo/ib 30py y OKynicTa Ta 06CTeXEHHS OUHOro AHa - KOXHIi 5 pokis. B pasi Bagu
30pYy, 3@ MPU3HAYEHHAM Nikaps.

LLlomicauHe camMo06CTexeHHs
Aen.

rpy-  +  CamMoOBCTeXeHHSs SIEYOK LLOHaMeH-

LLe pa3 Ha niB pokKy.

PerynapHuin riHekonoriyHuii ornag i | °

umTonoria (pas B pik).

Y3/ rpyaeii (pa3 B pik).
TpaHcBariHanbHe Y3/l AiTOpogHUX
OpraHiB - oAVH pas.

O6CTeXEHHS AEYOK liKapeM (3 MeToH
BUK/IOYEHHA paKy A€YOK) — KOXHI 3
poKMU.

MpokTonoriyHe (ans
YONOBIKIB, AKi 3HaxoA4ATbLCA B rpyni

06CTEXEHHSA

pY31KY Ha 3aXBOPHOBAHHS MPOCTaTH).




Bik 40-50 pokiB

BCI:

+  Jlinigorpama (xonectepuH, dpakuii, Tpuraitepnamn) - pas Ha ABa POKM (AKLLO B POAUHI
€ BUMNAaJKN 3aXBOPIOBaHb Ha aTepock/iepo3 Ta cepLeBO-CYANHHI 3aXBOPIOBaHHS, BU
MaeTe 3aiiBy Bary abo kypuTe, ninigorpamy noTpi6bHoO pobuTK WOpPOKY)

+  KoHTponb 30py y okynicTa Ta 06CTeXeHHS 0YHOro AHa, a TakoX BHYTPiLLHLOOYHOr0O
TUCKY - pa3s Ha ABa POKW.

. EKT, To6T0 enektpokapgiorpadito - pas Ha 3 poku.

. PeHTreHorpadisa rpyaHoi KAiTKM - KOXHI 5 pokis (KypLi - LLLOPOKY).

* Y3/ yepeBHOI MOPOXHMHM - KOXHI 3 - 5 pokiB.

. [acTpockonis - pa3 Ha 5 pokiB

* Y pamkax npodinakTukmn paky TOBCTOT KMLLIKM TaKOX BapTO pa3 Ha pik NpoBOAUTM TecT
Ha NPUXoBaHy KPOB Y Kai.

*  [leHcMTOMETPIA (WiNbHICTb KiICTKOBOI TKAHWHW) - pa3 npoTtaromM 10 pokis.

+  CromaTosioriyHe o6CTexXeHHSs - pas Ha niB PokKy.

*  KOHTpO/b CTaHy poAMMOK Y AepMaTosiora.

+  TiHekonoriuHwuin ornag i yntonorig-pas |+ KOHTpo/ib npocTaTv 3a AOMNOMOroro
B piK, 6axaHo B TOro CaMoro i 40BipeHo- peKTanbHOro aHanisy - pas B pik.
ro nikaps, AKNIA 3HaE BaLLe Tifo. . PeHTreH nereHis - KOXHi 2 poku (Kypui
. TpaHcBariHanbHe  Y3/[  AiTOPOAHUX 3riAHO pekoMeHAaLlii nikaps).
opraHiB - pas Ha 2 poku. . CaMoOb6CTexXeHHSI S€YOK - pa3 Ha
. CaMoobCTexXeHHs rpyaeit - pas B MmicsLb.
Micsaub.
* Y3/ rpygeli i mamorpadia - pas Ha 2
POKMU.
. AHani3 Ha piBeHb FOPMOHY LLNTOBUAHOI
3271031 - OAMH pas.




BCI:

Bik 50 +

Y3/] uepeBHOI MOPOXHUNHW - pa3 B pikK.

PeHTreHorpadist rpygHoi KAiTKW - KOXHIi 5 pokiB (KypLii - LLLOPOKY).

JeHcnTomeTpis (WinbHICTb KiCTKOBOT TKAHMHM) - KOXHi 10 pokiB.
Micna 50-Tv pokis BaM CNif NPOXOANTM KOIOHOCKONIO LLLOHaMeHLLe KOXHI 5 pokiB.
Y pamkax npoinakTukm paky TOBCTOI KMLLKM TaKoX BapTO pas Ha pik MPOBOANTY TeCT

Ha NpMXoBaHy KPOB Yy Kani.

Enektpokapgiorpadito (EKI) - pa3 Ha pik.

Ornsag B okynicTa (06CTEXEHHSA OYHOTO Ha i BHYTPILLHBOOYHOIO TUCKY) - Pa3 Ha piK.
CromaTosnoriyHe 06CTeXEHHS - pas Ha MiB poky.

KOHTpO/b CTaHy POAVMOK.

liHekonoriyHMn ornsg i yMtonorisa, a
TakoX Y3/, AITOPOAHWX OPraHiB - pas
Ha piK.

Mamorpadisi - pas Ha ABa poKu.
CaMoobCTexeHHs rpyAeli - pas B
Micsaub.

Br3HaueHHs piBHA CTaTeBMX FOPMOHIB
Y KPOBI - pa3 Ha KisibKa pokiB.

AHanis Ha piBeHb ropMOHY LNTOBUA-
HOI 3871031 - pa3 Ha pik.

Micna 50-T pokiB pM3KMK 3MiH B Nnepea-
MiXypOBiil 3an03i 36iNbLUYETLCS, TOMY
KOXeH YONOBIK Y LibOMY BiLli NOBMHEH
BiABiZaTV yposora, NponTn pekTanbHe
06CTexeHHst MpocTaTy i MOBTOPHOBATY
oro pas Ha ABa PoKMU.

BusHaueHHst aHTureHy lMCA - pa3 Ha
piK.

O6CTexXeHHs SEHOK NikapeM — KOXHi 3
POKMU.

CaMOOBCTeXEHHSI S€YOK - pa3 Ha

Micsaub.




LLLO LLLE BAPTO 3HATW?

O6¢cTe)XxeHHs Ha pob6oTi

PoboTogaBeLib 3060B'A3aHMII HaNPaBNTY Bac
Ha MeAnYHe 06CTeXeHHs nepes no4aTkom
po60TK - a TakoX perynaspHo nig vac BUKO-
HaHHSA PobOTU (3 NEPIOANYHICTIO 3anexXHO
Big BUAY po60TH). PoboTosaBeLb MOKPUBAE
BUTPATL Ha Ui 06CTeXeHHS (BigLUKOAOBYE
npauiBHKKY BapTiCTb BCTAHOBNEHUX 06CTe-
XeHb).

O6cTeXxeHHA 6e3 cTpaxy-
BaHHA

Y MNonbLLi icHY€e Mepexa NprBaTHUX 3aKNajis
OXOPOHW 340P0B'A, e NNaTHO MOXHa BUKO-
HaTh obcTexeHHs. Be3KolToBHOW ANS BCiX
€ J0NoMOora rnpu NOpsATYHKY XUTTHA B HaA3BU-
YaHNX CUTYyaLisx (Hanpuknag, B pasi LOpPoX-
HbO-TPAHCMOPTHOI NPUroAn).

He nanitb!

KoxeH n'atnin Bunagok paky B €sponi -
pe3ynbTaT KypiHHA. HanuvacTiwe AiarHoc-
TOBaHWN y CBITI - pak nereHis. Big Hboro
CTpaxAarTb Malxe BUKAOYHO Kypui Ta
noan, Ak NigaaroTbcsa NacMBHOMY KYpiH-
HIO (AKi nepebyBaloTb MOPSA 3 KypuamuM).

CamMmoob6cCcTe)>keHHS

Ayxe BaxanBo npu npodinakTnui paxky
CaMOCTIHO perynsapHO KOHTPOAOBAaTH CBIlA
opraHiam. O6cTexeHHs rpyjein, ae4oK - Le
o6CTeXeHHs, sike BU MOXeTe 3poburTn camo-
CTiMHO. IHCTPYKLii, AK NPaBUAbHO BUKOHATHN
ob6CcTexXeHHs i Ha Lo BapTo 3BepTaTy yBary,
Jlerko MOXHa 3HalTu B iHTepHeTi.

XapuyBaHHS Ta cnoci6
XKUTTA

Baw crnoci6 xuTTa Ta xapyyBaHHSA BMAU-
BalOTb Ha CTaH BaLLOro 340pos'sa. Ha Balle
3/,0p0OB’'A B MepLUy Yepry BMAMBaE 340poBe
Xap4yyBaHHA, perynspHi ¢isnyHi HaBaHTa-
>KEHHS, COH i BIANOYMHOK. 3BMYaliHa Npory-
NIIHKa MOKpaLLy€e cepLeBo-CyANHHY cucTe-
My, 3anobirae ocTeonoposy Ta Mokpallye
HacTpii. | we ogHe...

Yepes n'ATb POKiB NiC/1A BiAMOBY Bif KypiH-
HS, PU3MK 3aXBOPITU 3MEHLLYETLCA BABIYi!
KypiHHS TakoX BMVMBAaE Ha 3axBOPlOBa-
HICTb Ha paK NiALWYHKOBOI 3a/1031, Ce4OBOI
Ta AnxanbHoi cnctemu. Tomy - He naniTeb.
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