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Granice mojego jezyka sq granicami mojego Swiata.

Wstep — o roli jezyka

Rozpoczecie nauki w szkole to wazne wydarzenie dla wielu dzieci. Gdy dziecko
nie zna dobrze jezyka nauki - niewgtpliwie szkola staje si¢ dla niego jeszcze
wiekszym wyzwaniem.

Szkoly czesto proponujq dzieciom nie znajgcym jezyka polskiego dodatkowe
lekcje, na ktorych uzupetniajg swojg wiedze jezykowg - uczq sig polskiego.
Nie zawsze jednak takie wsparcie jest wystarczajqgce, by dzieci szybko nauczyty
sie mowic po polsku. Dlaczego?

Nauka czesto nie przynosi szybkich efektow, poniewaz dziecko nie ma warun-
kow do spokojnej nauki nowego jezyka. Rownolegle z naukg polskiego uczy sie
materiatu w ramach regularnych przedmiotow szkolnych. Z reguty od razu
trafia do klasy, w ktorej nauczyciel i inne dzieci méwig w jezyku dla siebie nie
znanym lub tylko czesciowo znanym. Nawet jesli dziecko rozumie po polsku,
ale wczesniej nauke pobierato w innym jezyku, nie bedzie rozumiato wielu stow
i terminow uzywanych w polskiej szkole. Stopieri znajomosci jezyka polskiego
wyznacza granice jego swiata. Zeby zrozumie(, jak bardzo znajomos¢ jezyka
jest wazna i jak bardzo wyznacza granice swiat danego cztowieka, warto zasta-
nowic sig, do czego potrzebny nam jest jezyk.
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Do czego potrzebna jest znajomos¢ jezyka?

Jak wynika z powyzszego zestawienia, znajomos$¢ danego jezyka pomaga realizowa¢ wiele potrzeb. Jest niezbedna
do tego, by uczy¢ si¢ i zdobywac wiedze szkolng. Przede wszystkim jednak, jezyk daje nam poczucie bezpieczenstwa
- zrozumienie tego, co dzieje si¢ wokol nas. Pozwala wyraza¢ swoje pragnienia i mysli. Umozliwia bycie podmiotem,
a nie przedmiotem dyskursu.

Poziom znajomosci jezyka polskiego bedzie decydowal zatem o tym, w jakim stopniu dane dziecko bedzie mogto
komunikowa¢ swoje potrzeby, co bedzie rozumiato z wypowiedzi nauczyciela i innych dzieci, czy bedzie miato moz-
liwo$¢ wchodzenia w dialog, nawigzywania znajomosci i przyjazni z innymi dzie¢mi. Bedzie decydowal takze o tym,
w jakim stopniu skorzysta z tresci przekazywanych przez nauczyciela w trakcie lekeji.

Im stabsza znajomos¢ jezyka polskiego, tym wiekszg niepewno$¢, frustracje i stres moze odczuwaé dziecko. Nawet
jesli podejmuje ono préby wystowienia sig, ale brakuje mu stéw, to czesto w koncu rezygnuje z dalszych préb. Traci
wiare we wlasne sity i motywacje¢ do nauki jezyka. Dodatkowo odczuwany stres i frustracja utrudniaja nauke w ogoé-
le — zamiast skupi¢ sie na tresciach omawianych w trakcie lekcji dziecko mysli, jak przetrwaé kolejny dzien w szkole.

Nauczyciel, ktéremu zalezy na wzmocnieniu motywacji dziecka do nauki (przede wszystkim jezyka polskiego, ale nie
tylko) moze zaproponowa¢ dziecku i rodzicom skorzystanie z ,,Dzienniczka-stowniczka” Idealnie, gdy sam dodatko-
wo wesprze dziecko i jego rodzica w pracy z tym narzedziem.

Czym jest,Dzienniczek-stowniczek”?

Jest to narzedzie pomocne w rozwoju znajomosci jezyka polskiego. To swego rodzaju pamietnik prowadzony przez
dziecko. Z pomoca dorostych (rodzica i/lub nauczyciela) kazdego dnia dziecko zapisuje w ,,Dzienniczku-stowniczku”
wazne wydarzenia ze swojego zycia — to co wydarzylo si¢ w szkole, w domu, a takze to, co ma si¢ wydarzy¢.

»Dzienniczek-stowniczek” jest stworzony w oparciu o technike terapii logopedyczno-psychologicznej, tak zwany
»dziennik wydarzen”. Technike te¢ jako narzedzie usprawniajace nauke jezyka wprowadzita w latach 60-tych XX w.
logopedka Wactawa Zuziowa. Obecnie dziennik wydarzen jest jednym z narzedzi wykorzystywanym do stymulacji
rozwoju jezykowego w ramach terapii Metodg Krakowska, ktorej tworcg jest psycholozka i logopedka prof. dr hab.
Jagoda Cieszynska.

Wieloletnie doswiadczenia terapeutéw pracujacych ta metoda wskazujg, ze prowadzenie dzienniczka wydarzen przy-
$piesza nauke jezyka, pomaga w budowaniu poczucia bezpieczenstwa dziecka w réznych sytuacjach spotecznych
oraz wspiera jego rozwoj emocjonalny.

W ,,Dzienniczku-stowniczku” dzieci i ich opiekunowie znajda karty do zapisu zdarzen z zycia dziecka. Znajda tak-
ze przyklady gotowych dialogéw, ktére moga mie¢ miejsce w szkole. Te przyktadowe dialogi zawierajg szereg uzy-
tecznych stow i zwrotow, ktére pomagaja zrozumie¢ to, co dzieje si¢ w szkole. Pomagaja tez uczy¢ si¢ sformutowan
w jezyku polskim, ktére potrzebne sa w realnych sytuacjach w zyciu kazdego ucznia polskiej szkoty.

Propozycje dialogéw zawarte w ,,Dzienniczku-stowniczku” maja stanowi¢ takze inspiracje dla dzieci (ich rodzicow
oraz nauczycieli) do tworzenia wlasnych dialogéw i opisow zdarzen.

Komu dedykowany jest, Dzienniczek - stowniczek”?

»Dzienniczek-slowniczek” jest narzedziem skierowanym do dzieci, ktére potrzebuja wsparcia w nauce jezyka pol-
skiego. Przede wszystkim do dzieci, ktére maja doswiadczenie migracyjne (mieszkaly w innym kraju niz Polska),
a obecnie sg lub stang sie uczniami polskiej szkoty. Dzienniczek mogg prowadzi¢ dzieci w réznym wieku i z rézng zna-
jomoscig jezyka polskiego. Wpisy w Dzienniczku beda bardziej lub mniej rozbudowane - w zaleznosci od poziomu
jezykowego dziecka.
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W szczegdlnosci do korzystania z Dzienniczka zachecamy:

o dzieci polskie powracajace z zagranicy - zwlaszcza te, ktére w domach méwily po polsku, ale w kontaktach
z rowie$nikami, w komunikacji w przedszkolu czy szkole uzywaly jezyka wigkszosci,

o dzieci cudzoziemcow - zwlaszcza te, ktdre na co dzien w kontaktach z rodzicami uzywajg innego jezyka
niz polski,

o dzieciz rodzin dwukulturowych, w ktérych uzywa sie wiecej niz jednego jezyka — w szczegdlnosci te, w przypad-
ku ktdrych jezyk polski jest jezykiem stabo opanowanym.

Jakie sa korzysci z prowadzenia Dzienniczka?

Prowadzenie ,,Dzienniczka — stowniczka” przynosi dziecku szereg korzysci:

« pozwala ¢wiczy¢ jezyk w dialogu - zapisane w dzienniczku rozmowy dziecka i gotowe wzory dialogéw umozli-
wiajg uczenie si¢ sformutowan, ktérych dziecko najbardziej potrzebuje, by moc si¢ komunikowac z otoczeniem,

» poszerza zakres sfownictwa — w szczegolnosci uzytecznego w réznych sytuacjach szkolnych,

« mobilizuje do powtarzania znanych juz stéw i zwrotoéw — utrwalenie na papierze przezytych sytuacji pozwala
do nich wraca¢ i opowiada¢ o nich ré6znym osobom,

o wspiera nauke zadawania pytan i udzielania odpowiedzi w typowych sytuacjach szkolnych (i nie tylko),
« ulatwia komunikowanie swoich potrzeb i mysli dzi¢ki zwrotom i stowom, ktére dziecko zapisuje i ¢wiczy,
o wspiera rozwoj emocjonalny dziecka - pomaga nazywac i rozumiec rézne stany emocjonalne,

« pomaga budowa¢ pozytywny obraz samego siebie - jako osoby aktywnej, potrafiacej odnalez¢ si¢ w réznych
sytuacjach spolecznych wymagajacych uzycia jezyka polskiego,

o uczylinearnego postrzegania czasu, dzigki czemu dziecku latwiej bedzie zrozumie¢ gramatyke i relacje czasowe
miedzy wydarzeniami z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci,

o przygotowuje do wydarzen, ktére moga mie¢ miejsce w szkole i w innych kontekstach spolecznych
- to daje poczucie bezpieczenstwa.

Nauczycielowi wspierajagcemu dziecko w pracy z Dzienniczkiem:

o pozwala zbudowa¢/wzmocni¢ relacje z dzieckiem - poznac je blizej, a przez to wypracowa¢ sposoby motywo-
wania dziecka do nauki,

« pomaga nawigza¢/wzmocni¢ wspoélprace na linii nauczyciel-rodzic, co z kolei umozliwia szybki przeptyw
informacji.

Zaréwno dobra relacja rodzic-dziecko, jak i biezacy przeplyw informacji miedzy nauczycielem a rodzicem, sg wazne.
Umozliwiaja bowiem szukanie jak najlepszych sposobéw wsparcia dziecka w radzeniu sobie z wyzwaniami i proble-
mami jakich do$wiadcza.

Co znajduje sie w,,Dzienniczku-stowniczku” i jak z niego korzystac?
Dzienniczek sktada sie z 3 czesci:
wlasciwy ,,Dzienniczek-stowniczek” dziecka - jest to kilkudziesi¢ciostronicowy zeszyt, ktéry stanowi sza-

blon do tworzenia przez dziecko wlasnych wpiséw. Pierwsza strona umozliwia umieszczenie informacji
o tym, kto jest wlascicielem i autorem dziennika. Na kolejnych stronach jest miejsce na umieszczenie daty,
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opisu/dialogu zwigzanego z danym dniem (patrz pkt. 2), a takze informacji o samopoczuciu dziecka. Obok,
po prawej stronie, znajduje si¢ miejsce na opisanie, narysowanie lub wklejenie pamiatki dnia oraz miejsce

do wyrazenia emocji, ktéra towarzyszyta danemu dniu (patrz pkt. 3).

gotowe propozycje dialogow - w drugiej czesci znajduja sie gotowe dialogi zwigzane w réznymi sytuacjami
szkolnymi. Mozna je wklei¢ do dzienniczka, ale moga one tez stac si¢ inspiracja do stworzenia wlasnych

dialogow.

stowniczek uczuc i emogji - to zestaw emotikonéw wraz ze wskazaniem emocji i odczug, jakie dany emoti-
kon reprezentuje. Opracowana jest polska wersja jezykowa oraz wersja, w ktorej dziecko moze podpisaé

emotikony odpowiednikami stéw w ojczystym jezyku.

Zasady prowadzenia,Dzienniczka - stowniczka”

Na wypisywanie tresci do Dzienniczka nalezy poswigcic
ok. 15 - 20 minut dziennie.

W pierwszej czesci Dzienniczka - tej do tworzenia wlasnych wpisow
- dziecko, przy wsparciu rodzicow (czasami nauczycieli), codzien-
nie umieszcza wpis. Dotyczy on waznego z perspektywy dziecka
zdarzenia, w ktérych uczestniczylo lub na ktére si¢ przygotowuje.

Wpisu mozna dokonac samodzielnie. To znaczy zapisa¢ konkretna
sytuacje z zycia dziecka. Narysowa¢ dziecko i osoby biorace udzial
w danym zdarzeniu. W dymki wpisaé, co kto powiedzial. Rysuje
i pisze w Dzienniczku rodzic badz dziecko — w zaleznosci od wieku
dziecka i jego umiejetnosci czytania i pisania.

Najlepiej, gdy dziecko, przy wsparciu rodzica, tworzy wlasne wpi-
sy. Najbardziej odzwierciedlajg one sytuacje, ktére dla niego osobi-
$cie byly znaczace. To wlasnie do wydarzen najbardziej znaczacych,
wzbudzajacych najwiecej emocji, dziecko chetnie wraca - przypo-
mina je sobie, opowiada innym, ¢wiczac w ten sposob jezyk polski.

Zdarza si¢ jednak , ze dziecku i rodzicom/nauczycielom brakuje
pomystu na to, jakie wydarzenie mozna danego dnia przedstawi¢
w tworzonym Dzienniczku. Warto wtedy siegnac¢ do drugiej cze-
$ci ,Dzienniczka-stowniczka”. Znajduje si¢ tam szereg dialogdow,
ktére moga stanowi¢ wzdr i inspiracje do stworzenia wlasnego wpi-
su. Wybrany dialog mozna tez wykorzysta¢ w calosci - wycia¢ i wkle-
i¢ w Dzienniczku dziecka w miejscu przeznaczonym na opis wyda-
rzenia, ktore miato miejsce danego dnia lub ktére wydarzy si¢ dnia
kolejnego.

Przegladajac dialogi w czesci drugiej ,,Dzienniczka-stowniczka”
mozna zauwazy¢, ze w niektdrych miejscach zamiast narysowanych
postaci dzieci, s3 wyznaczone pola na stworzenie wlasnego rysunku.
Dziecko moze tam narysowac siebie, lub kolege/kolezanke z klasy
- tak, by rysunek pasowal do dialogu. Zabieg ten ma pomoc dziecku
utozsamic si¢ bardziej z dialogiem, ktéry akurat danego dnia wkleja
do swojego Dzienniczka.

Dzienniczek ma przede
wszystkim pomoéc dziecku
w zwigkszeniu kompeten-
¢ji jezykowych w typo-
wych sytuacjach szkolnych.
Zach¢camy wiec, by byly
w nim wpisy dotyczace wta-
$nie funkcjonowania dziec-
ka w szkole. Z drugiej stro-
ny nie tylko ten aspekt zycia
jest wazny. Na przerwach
i na lekcji dziecko rozma-
wia z nauczycielami i kole-
gami o roznych rzeczach.
W Dzienniczku jak najbar-
dziej moga znalez¢ si¢ zapi-
sy dotyczace tego, co dzieje
sie poza szkolg (np. obiad
w domu, wyjscie na zakupy,
zabawa na placu zabaw itp.).
Zapis moze dotyczy¢ zda-
rzenia na ktdre dziecko ma
sie przygotowa¢ np. udzial
w urodzinach kolegi z klasy,
poczatek roku szkolnego.
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Rola nauczyciela w tworzeniu przez ucznia ,,Dzienniczka - slowniczka” jest nie do przecenienia.
Juz samo zainteresowanie ze strony nauczyciela tworzonym przez ucznia dzienniczkiem stanowi ogromna
motywacje dla dziecka do korzystania ze zwrotdéw i stéow w nim zawartych, a takze do tworzenia kolejnych
wpisow. Na tym jednak warto nie poprzestawa¢. Nauczyciel moze pomaga¢ uczniowi tworzy¢ wpisy w jego
dzienniczku. Jest to szczegdlnie istotne, a wrecz niezbedne, gdy rodzice dziecka nie méwig po polsku lub
mowig stabo.

Tworzac wpisy w Dzienniczku nalezy réwniez uzupelnic¢ cz¢s¢ poswiecong samopoczuciu dziecka. W wyznaczo-
nym miejscu dziecko rysuje, jak sie danego dnia czuje. Moze to by¢ buzka przedstawiajaca emocje, cala posta¢ lub
jeszcze co$ innego, co reprezentuje emocje np. balon, bomba, prezent itp. Warto wpisaé tez nazwe emocji/uczucia,
jakie towarzyszy dziecku. Rodzic moze przez chwile porozmawiac z dzieckiem o jego odczuciach. To pomoze dziecku
lepiej rozumie¢ wlasne emocje. W wypelnieniu tej czesci ,,Dzienniczka-stowniczka” pomocny moze by¢ dolaczony do
niego Slowniczek uczu¢ i emocji (czes¢ 3).

Na koncu, w miejscu przeznaczonym na ,pamiatke dnia”, umieszczamy cos$, co zwigzane jest z danym wydarzeniem
i stanowi swego rodzaju pamiatke tego zdarzenia. Moze to by¢ zdjecie, rysunek wykonany prze dziecko, ale takze bilet
wstepu, rachunek sklepowy, platki kwiatkow itp.

Warto poprosi¢ nauczyciela o pomoc w tworzeniu ,,Dzienniczka-stowniczka”, nawet jesli rodzic bardzo dobrze zna
jezyk polski. Nauczyciel moze pomdc dziecku w tworzeniu wpiséw w Dzienniczku, dzigki czemu nawigzuje z nim
lepsza relacje. Juz samo zainteresowanie nauczyciela tym, co uczen wpisuje w swoj Dzienniczek, przelozy si¢ na moty-
wacje dziecka do tworzenia dalszych wpiséw. Dziecko chetnie bedzie si¢ nimi chwalito i uzywalo poznanych zwrotow
i sformulowan w realnych sytuacjach z zycia klasy i szkoty.

o dialogi byly krotkie i poprawne gramatycznie,
« wypowiedzi muszg by¢ zapisane WIELKIMI LITERAMI,

« rysowac bohaterow dialogéw jak najbardziej podobnych do 0séb rzeczywistych
(to tyczy si¢ rysunkow wykonywanych przez rodzicéw i lub nauczycieli) - nie
muszg to by¢ szczegdtowe rysunki, ale powinny zawiera¢ pewne charakterystycz-
ne cech rysowanej osoby np. dtugos¢ wloséw itp.
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Przyklady - juz wypelnionych fragmentéw/ kart dzienniczka

DZISIAJ JEST:

pata: ..0.bitopada 2013

DZIEN TYGODNIA: .4

PAMIATKA DNIA:

MOJ DZIEN

SPRAWDZAM LISTE OBECNOSCI
CZY JEST susmsmvmmanmmamsinuimd

NIE MA JEJ.
JEST NIEOBECNA.

DZIEN DOBRY, HANIU.
SPOZNIEAS SIE.
SIADAJ NA SWOJE MIEJSCE.

o y
TAK, SPOZNIEAM SIE. PRZEPRASZAM.

DZISIAJ JEST:
paTA: .22 .maja. 2018

DzIEN TYGODNIA: .4

DZIS IDZIEMY
NA WYCIECZKE

CIESZE SIE,
ZE IDZIEMY
DO ZOO! A TY?

JA TEZ SIE
et CIESZE!
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Stow kilka o podstawach naukowych, czyli dlaczego to dziata

Metoda jest bardzo prosta, a jednocze$nie bardzo skuteczna. Jak wskazuje tworczyni Metody Krakowskiej, w ramach
ktdrej wykorzystuje si¢ technike Dziennika Wydarzen, profesor Jagoda Cieszynska-Rozek:

llustracja zdarzenia uruchamia sytuacyjne rozumienie wypowiedzi
i pozwala dziecku naktadac znaczenie stdw na rozgrywajqce sie zdarzenie.”

Wpisy w Dzienniczku ulatwiaja zatem przyswajanie jezyka miedzy innymi dlatego, ze duzo latwiej jest zrozumiec
dang wypowiedz, gdy jest ona osadzona w kontekscie sytuacyjnym i spotecznym. Jesli jest utrwalona na papierze
w postaci rysunku i zapisu, to mozna do niej wraca¢ — powtarzac i ¢wiczy¢ stowa oraz zwroty uslyszane w realnych
sytuacjach.

Nie bez znaczenia jest tez porzadkowanie zdarzen z zycia dziecka w czasie. Kolejne zapisy w Dzienniczku pozwa-
laja budowac¢ poczucie cigglosci w czasie. Dodatkowo wpisana informacja o czasie, w ktérym dane zdarzenie miato
miejsce, osadza je w cyklicznym (dni tygodnia) oraz w linearnym rozumieniu czasu (pierwszym drugi, trzeci stycz-
na...). To wlasnie dostrzeganie zmian zachodzacych w $wiecie jest istotne dla procesu uczenia si¢ gramatyki.
»Aby dziecko moglo uczy¢ si¢ regul jezykowych, odmiany czasownika oraz myslenia przyczynowo-skutkowego, po-
winno przede wszystkim dostrzega¢ zmiany zachodzace woko! niego samego. Wlasnie z tego powodu porzadkowania
temporalnosci istotne jest prowadzenie dziennika z dzie¢mi bilingwalnymi i wielojezycznymi.”

Warto rowniez podkresli¢, ze istotng role w dzienniczku pelnig tak zwane ,,pamiatki dnia”. Dodatkowo, niejako w uzu-
petnieniu do zapisanych dialogéw, pomagaja osadzi¢ dane zdarzenie w czasie i utrwali¢ je na kartce papieru. Buduja
dla niego swego rodzaju sceng.

Co jeszcze nauczyciel moze zrobi¢, by wesprzec¢ ucznia w nauce jezyka polskiego?

Jesli w klasie sg dzieci z rodzin dwujezycznych czy wielojezycznych, zachecaj ich rodzicow, by uczyli swoje dzieci
wlasnych jezykow ojczystych. Dlaczego to wazne i moze pomdc w nauce, a w szczegolnosci w nauce jezyka polskiego?
Powodoéw, dla ktorych warto wspiera¢ dwujezycznos¢ u dzieci jest wiele. Dowiedziono, miedzy innymi, ze zwigksza
ona kreatywnosci i umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw. Co bardziej istotne, dzieci dwujezyczne szybciej uczg sie,
ze sfowa nie majg charakteru arbitralnego tzn. ze nie ma bezposredniego zwigzku miedzy brzmieniem stowa, a jego
znaczeniem. Stad dwujezycznos¢ pozwala lepiej zrozumie¢ przekazy metaforyczne, gdzie jedno stowo zastgpuje inne,
co jest bardzo obecne w literaturze, a szczegdlnie w poezji.

W szczegolnosci warto zacheca¢ rodzicow, by uczyli swoje dzieci czytac i pisa¢ w swoim jezyku rodzimym. Wielo-
letnie badania prowadzone na uniwersytecie w Miami na grupie dzieci dwujezycznych pokazuja, Ze nauka czytania
i pisania w dwdch jezykach pomaga dzieciom uczy¢ si¢ jezyka ,wigkszo$ci”. Dzieci uczace si¢ jednoczenie angielskiego
i hiszpanskiego w szkole wypadaly niekiedy lepiej w testach czytania niz dzieci jednojezyczne (moéwiace i piszace tylko
po angielsku) lub dwujezyczne, (ale nie uczace si¢ pisa¢ i czyta¢ po hiszpansku). Badacze wskazuja, ze poznawanie
»zasad rzadzacych dwoma réznymi systemami pisowni czyni zasady te bardziej zrozumialymi dla dzieci dwujezycz-
nych w poréwnaniu z dzie¢mi uczacymi si¢ czytac i pisa¢ tylko w jednym jezyku™.

Pracujac z uczniem na lekcji i oceniajac jego postepy warto stosowac tzw. teksty preparowane. Sg to uproszczone
wersje polecen, lektur i innych materialéw edukacyjnych wykorzystywanych w trakcie lekcji. Pomagaja dziecku

' Cieszynska - Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzeti rozwoju dzieci., Krakow 2013. s. 337

?  Cieszynska - Rozek J., op. cit., s. 343

3 Zurer Pearson B., Jak wychowa( dziecko dwujezyczne. Poradnik dla rodzicéw (i nie tylko)., Poznan, 2013, s. 52
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zrozumie¢, to co jest od niego oczekiwane, a takze uczestniczy¢ w lekeji i wykonywac polecenia nauczyciela. Wiecej
informacji o metodzie tekstow preparowanych, a takze o tym, jak ocenia¢ ucznia nie méwigcego ptynnie po polsku,
mozna znalez¢ w publikacji ,,Inny w polskiej szkole” (patrz: Literatura polecana).

Kto przygotowat koncepcje merytoryczng i opracowat, Dzienniczek - stowniczek”?

Zuzanna Rejmer - psycholozka miedzykulturowa, ktéra od lat wspiera rodziny wieloj¢zyczne w korzystaniu z poten-
cjalu rodzimych jezykow. Pracuje takze z nauczycielami i szkotami — prowadzi szkolenia dla kadry pedagogicznej,
realizuje projekty wspierajace funkcjonowanie dzieci z doswiadczeniem migracyjnym w polskich szkotach. Prywatnie
mama dwujezycznej Laury, ktora takze prowadzi swdj dzienniczek.
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