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Xin chao!

Ban dang cdm trong tay quyén sach nhé “Lam cha me & Ba Lan”. Chung t6i bién soan
va xudt ban quyén sach nho nay danh cho cac bdc cha me sang Ba Lan tir cac quéc gia
khac, dong thoi dang nudi duéng va gido duc con cai ¢ day.

Chung t6i biét rang viéc nuéi nédng va giao duc con cai la mét kinh nghiém cé thé dem lai
cho cac bdc cha me vé cung nhiéu niém hanh phic va cam giac man nguyén. Co diéu la
ai ciing phai ddng y rdng do cdng la mét qua trinh gian nan doi héi cac bac cha me phai
danh nhiéu tdm strc. Hon nira, cac cac bac cha me da quyét dinh sinh séng & dat khach
qué nguoi phai doi mat vai nhidu thir thach khac nira: hoc ngén ngd mdri, hé tror con
hoa nhap vd&i ban dong Iira xuat phat tir nén van héa khac, nudi ndng con cai 6 mét noi
cdch xa gia dinh, ho hang ... Chung t6i tin tuéng rang &4n phdm nay sé gép phdn nho bé
gitp d& va hé tro ban trong diéu kién day thur thach &y.

Trong quyén sach nho nay, ching t6i tap trung vao cac van dé lién quan dén viéc nudi
ndng va giao duc con tré tir 0 tudi dén 6 tudi. Hé théng gido duc Ba Lan tur cap mam
non, qua truo'ng mau giao, dén truong cdp maét, ciing nhu hé théng chdm séc y té tré
em ¢ Ba Lan cing duoc trinh bay. Mgt chuong trong quyén sach nay trinh bay cac ché
dé ho tror tai chinh cho céac gia dinh sinh séng ¢ Ba Lan. Hai churong tiép theo danh cho
phurong phap nudi dudng tré em theo cach cé loi cho stre khoe. Ba churong cudi cung
gitp ban hiéu biét tét hon vé cac giai doan phat trién cua tré, vé cac nhu cau va cam
giac cua tré, cling nhur vé tiém nang cua cac gia dinh da van héa va da ngén ngir. Do
chinh la gia dinh ban!

Poc quyén sach nhd nay, ban dirng quén rdng vao nam 2007, Quy Dién dan Di cu Ba
Lan (Fundacja Polskie Forum Migracyjne) da bat dau gidp dé nguoi nurée ngoai sinh
séng ¢ Ba Lan ciing nhu nguéi Ba Lan dang cur tri & nude ngoai. Chiing téi da té chire
theo dinh ky cac khoa hoc tién san da van hoa, cac nhém hé tror cac ba me la ngudi di
cu, cac khoa dao tao nang lurc lam cha me, cdng nhur chung téi da hé tror nguoi nurée
ngoai tai thi truo'ng lao dong Ba Lan. Xin moi tham khao trén trang web cua ching toi va
chon nat thich (like) trén trang facebook. Hay gilr lién lac vdi chung toi!

Quy Dién dan Di cu Ba Lan (Fundacja Polskie Forum Migracyjne)
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O’ Ba Lan cé6 nhirng hé théng chdm sdc tré em nao?

Mét van dé cuia hé théng cham soc tré nho & Ba Lan Ia tinh trang thiéu chd; van dé nay dac biét nghiém trong tai cac dé thj I6n. Digu
nay khién cho cha me luén phai rat ¢d géng dé co thé ghi danh cho con & nha tré va trrng mau gido ma khéng c6 di ché cho tét
Cé cAc ngudi mudn dang ky. Vi vay, néu ban mudn str dung hé théng cham soc cho con minh thi ban phai bat dau tim trudng tor rét
sém. Viéc tim trurd'ng cho tré cd thé kéo dai ntra nam hoac 1au hon.

Cha me c0 thé Ira chon tir mét s6 loai trudong:

Nha tré (“Ztobki”) - cac co' s& cham soc tré em, ca cong lap 1an dan Iap, tiép nhan tré em tir 4 thang tudi dén 4 tudi, ngoai 1& 1a cac
trirrng d6 nhan tré em dén tan 4 tudi. Theo quy dinh, mét I6p hoc co 15 dén 35 tré do ba ¢ gido cham soc. Lop tré so sinh ¢ ca
mot y tA cham soc.

Cac co’ s& cham s6c ban ngay (“Punkty Opieki Dziennej”) - d6 la cac nha tré quy mé nho do céc co gido ¢b trinh dé chuyén
mon cao quan ly, danh cho I&p khdng qua nam tré. Néu ¢ it nhat mét tré em chura du mét tudi, Iép tham chi o thé chi co ba tré.
Biéu kién sinh hoat ctia tré hau nhu khéng khac diéu kién & nha. Thai gian chdm soc khac nhau tly theo nhu cau clia cha me. Khi
mudn str dung hinh thirc chdm soc nay, cha me phai thda mén diéu kién la phai gitp d& nhan vién cham soc, dich than hodc thong
qua tinh nguyén vién, trong thdi gian 8 tiéng mét tuan.

Céc cau lac bd cho bé (“Kluby malucha®) - cic co' s& nhd ma tré ¢6 thé & do 161 5 tiéng mét ngay. Ban cling c6 thé str dung cac co s&
d6 theo cach khac, tlly theo nhu cau, chang han nhur hai [an mét tuan hodc méi ngay hai tiéng. Muc dich co ban ctia cac cau lac bd nay la
dam bao cho cac bé noi dé phat trién, vui choi va géip g& ban khac. D6 1a noi chul yéu danh cho tré tir 1,5 dén 3 tudi véi muc dich chuén bi
cho céc bé di hoc mau giao. Théng thudng, cac cau lac bd duoc t6 chire tai cac nha vian hoa hodc trung tam van hoa cap xa.



Thu tuc dang ky

C6 thé déng ky cho tré vao nha tré hodc cac co s chdm soc tré khac vao bat ky thai diém nao trong ndm. Nhigu co s&
vao thang mét bat dau nhan dang ky cho nam hoc sau (tire 1a vao thang chin cung nam). Cha me c6 thé cho con vao bt
ky co s& cham séc nao béat ké noi cu trd, tuy nhién, trong thurc t&, néu cha me & gan co s& nao thi kha nang tré duoc
nhan sé tang cao hon. Kha ning do cling dugc tiang Ién khi cha me di 1am hoac di hoc, hay khi 1a nhirng 6ng b6 ba me
don than, hay khi c6 con tan tat, hodc khi cha me da c6 con khac ciing di hoc & cung nha tré d6. Cac quy dinh xin hoc
cho con trong nha tré khac nhau & méi thanh phd. Béi khi cha me chi can dén co s& va dién vao don xin ngay tai ché,
déi khi lai phai dang ky qua mang. Trong trud'ng hop nay, sau khi da dién vao don, don can dugc in ra véi chir ky day
du va dugc mang dén nha tré da chon. Tai mét s6 thanh phd, duoc phép ndép don xin dang ky vao moét vai nha tré cung
mét luc, trong khi tai nhirng thanh phé khac chi dugc dang ky vao mét noi. Sau khi ndp don xin dang ky, cha me phai
tim hiéu chi tiét don sé dug'c xem xét dén khi nao va cha me sé duoc thdng bao két qua hay khong. Co nhirng nha tré
cong b6 danh sach tré dugc nhan va yéu cau cha me phai xac nhan lai viéc hoc clia con & d6. Cha me phai hoi ki vé
céc tha tuc dé khong bi mét ché.

Céac nha tré va cac co s& cham soc ban ngay thudc sur quan ly ctia chinh quyén x&, nghia la cac quy dinh hoat dong va
gia dich vu ctia mdi trrdrng cling khac nhau tuy tirng thanh phd. T6t nhat la ban nén tim hiu thong tin vé cac nha tré va
quy dinh d&ng ky cho con trén trang web cua xa/quén noi ban cu trd. Trong trrd'ng ho'p thanh pho Vac-sa-va, dé tham
khao thém théng tin, m&i xem trang: www.zlobki.waw.pl

Danh sach mau dé dung khi di nha tré:

+  bim

+  khan uwét

+ quan ao dé thay

+ tat cho bé so sinh, gidy mém cho bé I16'n ho'n
+ b dd an uéng (binh sira/céc c6 nap day kin)
« chan goi

+ nam ti gia c6 nap (néu bé nut ti gia)

-+ d6 cho'i bang bong wa thich cuaa bé

Gio’ lam viéc va hoc phi

Théng thudrng cac nha tré 1am viéc tir 07.00 dén 17.00. Theo quy dinh, tré em khong duwgc & nha tré qua 9 tiéng mot
ngay. Cac nha tré dan 1ap doi khi co gior trure budi t6i hodc cudi tuan, néu muén dung dich vu nay phai tra thém tién.

Hoc phi cua nha tré bao gdbm chi phi cham séc tré va chi phi 4n uéng; trong cac nha tré céng lap hoc phi la tir 350 zloty
dén 500 zloty mot thang, nha tré dan 14p la tir 800 zloty dén tan 1500 zloty. Hoc phi clia co s& cham s6c ban ngay tuwong
duwong v&i hoc phi clia nha tré, tuy nhién, phai cong thém chi phi dn uéng, vi cha me phai ty chuén bj d6 &n cho con va
mang dén co s& hang ngay. Béi v&i cac cau lac bd cho bé, hoc phi phu thudc vao sé tiéng déng hd ma cha me giri con.
Khéng cho con di nha tré khi con dang bi dm. Néu bé bi 6m va nghi di hoc trong thi gian dai, cha me dugc giam tién
hoc phi, mbi nha tré co6 quy dinh riéng vé viéc nay. Cha me ¢6 tinh trang tai chinh kho khan c6 thé dé nghi dugc giam
hodc mién hoc phi. Cha me phai tim hiéu théng tin vé van dé nay tai nha tré cu thé hoac tai chinh quyén xa /co quan trgr
cap xa hoi.

Ché dd an uéng va lich trinh sinh hoat cho mét ngay

Tai nha tré, cac bé nho dugc cho &n sira me do cha me cung cép (néu cha me co yéu cau) hodc an sira cong thirc. Cac
bé di ngu theo nhu cau. Hai [an mét ngay, bé duoc dua ra ngoai dé hit thd khéng khi trong lanh. Nhiém vu chu yéu cua
cac bao mau la dam bao cac bé dugrc cham soc vé sinh. Tré cang I&n thi danh cang nhiéu thoi gian dé choi vai ban.
Nha tré t6 chirc cac loai hinh hoat ddng nham hé tro' sur phat trién cua tré, mdi nha tré va méi cau lac bd co cac chuong
trinh khac nhau trong Iinh vire nay. Céac bé 16n hon duoc an uéng ding theo cac nguyén tdc mé réng ché dé dinh
dudng cho tré. Khi bé biét tur an thi bé duoc cho &n vao gidr ¢d dinh. Nha tré chuén bj bira &n theo nhu cau cla cac bé.
Néu con bj dj irng hodc c6 nhirng nhu cau an uéng dac biét thi ban phai théng bao cho nha tré.

Tai cac co s& cham s6c ban ngay, cha me phai ty chuén bj do &n cho con va mang dén co s& hang ngay. Khi ban chuén
bi cho con dugc di nha tré, cau lac bd cho bé hodc co s& cham soc ban ngay, ban dirng quén rang cac loai truérng do
khéng thé thay thé dugc sy quan tam va yéu thuong cha me danh cho bé. Ban hay nhé réng ban cang danh cho con



nhiéu thi gian thi cang t6t, dac biét la vao ba ndm dau tién cuia cudc séng. Khi ban str dung dich vu cua céac loai trurorng
néu trén, hay s&p x8p thai gian dé dam bao con cé thé dugc giao tiép nhiéu nhat co thé... véi chinh ban!

Di hoc mau giao

O Ba Lan, khéng c6 nghia vu cho tré em di hoc mau gido. Tuy nhién, nhiéu chuyén gia giao duc kéu goi cac bac cha me
str dung dich vu cla trird'ng mau gido, bdi vi nhur vay, tré em duoc hoc cac nang lurc xa héi, hoc cach hoat dong trong
nhom, ciing nhu dugc gilp d& trong qua trinh chudn bj di trrd'ng cdp mot. Tré em ngudi nuwée ngoai dugc quyén di
mau gido khdng c6 gi khac biét véi cong dan Ba Lan va ciing phai tuan thd cac quy dinh nhu cong dan Ba Lan.

Pang tiéc 1a s6 chd cho tré em tai cac truorng mau giao & Ba Lan la khéng du. K&t qua la & mét vai thanh phé, cha me
khé ma tim dugc trerdng méu giao ddng y nhan con minh. Theo quy dinh, cac tredng méu gido nhan tré tir 3 tudi tror
lén (ddi khi tr 2,5 tudi tré 1én). Tré em di hoc mau gido trong khoang thai gian ba, bdn ndm. Cach goi théng thudrng cua
cac |6p mau giao la: “maluchy” (“mau giao bé”- 3 tudi), “éredniaki” (“mau gido nhd”- 4 tudi), “starszaki” (“mau giao lon’- 5
tudi), “zerowka” (“lop v& 1ong”- 6 tudi). Co6 mot s6 trrd'ng mau gido khdng cé 1&6p va long ma I6p nay duoc t6 chirc &
trrd'ng cap mot.

Lich trinh sinh hoat hang ngay tai cac truérng mau giao dugc sap x8p tuy theo trudrng nhung theo quy dinh, cha me dua
con di hoc trong khoang tur 7 gir dén 9 gitr sang. Cac bé cung nhau &n sang, vui choi, co budi hoc chung, vao khoang
bui trira c6 bira an, sau do cac tré nho di nghi ho&c di ngl, goi la “lezakowanie” nghia |a “gi& nghi trura”. Khi thoi tiét
cho phép, cac bé di dao va choi & ngoai san. Hién tai c6 nhidu trrd'ng mau gido té chire cac hoat déng giao duc bd
sung: hoc ngoai ngir, hoc maa, hoc nghé thuat ho&c tap thé thao. Theo quy dinh, khi muén hoc mén bé sung thi phai tra
thém tién.

Théng thuorng, mot I6p tai truerng mau gido gbm 10-25 bé do hai cb gido cham soc. D6i khi ¢ giao vién khac dén day
cac moén bd sung nhu tiéng Anh, mada ... Cac truorng mau giao thuérng dong ctra vao 17.00 gid.

Lam thé nao dé dang ky cho tré vao trwé'ng mau giao?

Dot déng ky tré vao trud'ng mau gido bét dau tir thang ba, néu déng ky vao thang ba, tré sé di hoc tir thang chin. O da
s6 cac thanh phé, cé thé dang ky trén mang Internet. Cha me dién vao don déng ky co sn trén mang, tuy nhién, phap
luat cling quy dinh cha me ¢6 lira chon dich than dién vao don dang ky tai tru s& truérng mau giao. Diéu nay dac biét
quan trong déi vai ngudi nurdc ngoai khéng cd s6 PESEL can thiét phai c6 néu mudn dang ky trén mang. Nhirng ngudi
thudc trwdng hop nay cé thé di trure tiép ra trwdng mau gido dé ndp don dang ky duoc dién bang tay. Khi sir dung hé
théng dang ky trén mang, cha me cling phai in don ra v&i chir ky day di va mang dén truo'ng da chon.

Sau khoang 6 tuan (vao khoang ntra thang tu), cac truérng mau giao cong b6 danh sach tré dwgc nhan vao trudng, khi
do6, cha me c6 thdi han vai ngay dé xac nhan lai viéc ho van mudén cho con di hoc tai truérng da chon. Viéc xac nhan lai
la bat budc! Khi cha me khdng xac nhan lai d&ng ky, con sé bij loai ra khoi danh séch tré duge nhan. Danh séach tré dugc
nhan sé dugc chinh thirc cong bd hai tuan sau do6 (vao cudi thang tu).

O thanh phé Vac-sa-va, cac thong tin vé thu tuc dang ky di hoc mau gido dugc cong bé tai trang web:

Hoc phi trud’ng méu giao

Céc trurdrng mau giao cdng 1ap do chinh quyén x& quan ly, méi xa tu quy dinh hoc phi mau giéo. Tré duoc & truérng mau
giao mién phi trong thai gian 5 tiéng, thudng tir 8.00 gior dén 13.00 gid. Néu tré & lai thém gid thi cha me tra thém tién
mat zloty cho mét tiéng, nhu vay, chi phi cho tré dugc trong nom & trurd'ng dén 17.00 gidr 1a khoang 80 zloty mét thang.
Cha me ciing phai trang trai cho chi phi &n uéng cta tré khi di hoc méu giao (khoang 8-10 zloty mét ngay). Néu cha me
théng bao trurdre viéc con sé nghi hoc thi khong bj tinh tién & lai quéa gior cling nhu tién &n uéng. Ngoai ra, cha me c6 thé
dong gop tién cho Hoi ddng Cha me. Hoi déng sé str dung s6 tién cho viéc mua thém cac dd dung hoc tép, t6 chirc cac
hoat dong vui choi da ngoai, t6 chirc céac tiéc picnic tai trwdrng, ... Théng thudng, s6 tién nay 1a khoang 10-40 zloty mot
thang, tuy nhién s6 tién nay do cha me hoan toan tu nguyén dong gop.

Cac gia dinh c6 thu nhap trén dau ngu i thdp co thé xin dugc mién hodc giam hoc phi mau giao. Cha me ¢ tré vai gidy
chirng nhan can nhu cau gido duc dac biét cling dugc hudng quyén nay. Bé biét thém chi tiét vé van dé& nay, xin mai tim
hiéu tai trué'ng mau giao hodac tai trung tdm tro cdp xa hoi cdp xa.

Hoc phi tai cac truorng mau giao dan 1ap twong ddi cao, tir 850 zloty trd 1én cho mét thang, bao gém tién an uéng. Trong
trrdng hop 16p mau gido chi dung ting Anh hodc cung cép céac loai dich vu d&c biét khac, hoc phi la hon 2000 zloty mot



thang. Thong thudng, ngoai hoc phi hang thang, cha me phai nép thém 1& phi déng ky (“wpisowe”), day la khoan tién tra
mét lan ngay khi dang ky cho con di hoc. Lé phi do thuérng la vai tram zloty. Hon nira, néu con nghi hoc thi cha me van
phai ndp 100% hoc phi.

Tré can gi khi di hoc mau giao?

Vi & méu giao co gior ngu & 16'p 3 tudi va 4 tudi, nén mot s6 trurdng sé yéu cau tré co6 chan day nhe hodc chan mong va
g6i v&i vo chan géi, cling nhur bd dd ngt nhe. Thém nira, cha me phai chuén bj cho con giay mém, dugc dé & phong giri
quan o trong mot tui vai. T6t nhat cha me nén mang dén trrd'ng mot bo quan &o dé thay trong trurd'ng hop tré bi ban
hodc bi u¢t. Nhiéu khi tré mang theo d6 choi dén trudrng, tuy nhién, mdi trurdng co quy dinh riéng vé vén dé nay. Méi
trrd'ng mau giao déu thdng bao cho cha me danh sach do6 dung can thiét cho tré (“wyprawka przedszkolaka”).

Ban ciing can biét rang vao mua hé thdi gian 1am viéc cua cac trudng mau gido thay déi, vao thang bay va thang tam chi
cd mét s8 trudrng van maé clra, goi la “trwdng mau gido truc” (“przedszkola dyzurne”).

Séan sang hoc cdp mét — diéu d6 nghia la gi?

Tré em 5 tuBi dugc kham tai truorng mau giao dé kiém tra viéc “san sang hoc cdp moét” (“Gotowosé szkolna”), cac chuyén
gia tdm ly hoc va chuyén gia giao duc quan séat qua trinh phat trién ciia cac em nham nhan ra cac em c6 nhirng nang luc
va cam giac nao, tir do sé xac dinh cac em da sé&n sang di hoc cdp mot chua. Cac chuyén gia khdng chd trong vao viéc
tré biét chir chua ma chi quan tdm dén cach tré giai quyét cac van dé nhu thé nao, co biét tap trung vao nhiém vu minh
dang phai lam hay khéng, c6 quan tam dén kién thirc mai khong, biét diéu khién cam giac ctia minh ra sao. Cudi cung,
ngudi quyét dinh tré bat dau hoc cdp mét hay chura 1a cha me, nghia la cha me c6 quyén quyét dinh 1& con minh di hoc
cdp mot chura méc du tré chura du bay tudi. Cac chuyén gia & truo'ng mau giao co6 thé gidp tu van cho cha me danh gia
dung nang khiéu cua con.

Cha me ciing nén gitr lién lac v&i chuyén gia tam ly hoc lam viéc tai truérng méu gido, chuyén gia cé thé gilp cha me dé
y dén cac nhu cau vé mét giao duc cua tré. Phat hién cac nhu cau do ¢ giai doan so'm |a rdt quan trong, vi nhd vay cha
me c6 thém thai gian dé 1ap ké hoach chi tiét cho sy nghiép hoc hanh cua tré va nhanh chéng cung cép cho tré nhirng gi
can thiét.

Cac phong tu’ van gido duc - tam ly (“Poradnie
psychologiczno-pedagogiczne”)

Nhiém vu ctia phong tu vén 1a kham xét cac tré co6 nhu cau giao duc bé sung ciing nhu danh gia viéc sén sang hoc cép
mét clia tré. Mot s6 phong tu van chi tap trung vao védn dé chan doan, vi du chdn doan chirng kho doc hodc réi loan tang
déng giam tap trung ... Trong khi nhirng phong tu van khac cung cép cho tré ca cac phuong phap diéu tri cling nhu cac
loai hinh hoat déng phat trién tri tué.

Né&u cha me muén cho con di hoc cdp mét sdm hodc mudn hodn théi gian con di hoc cap mét thi phai xin y kién clia
phong tu vén giao duc - tdm ly. Cac phong tu vdn sé kiém tra tré da sdn sang di hoc chura, hay van can thém thdi gian
tré mai cé thé di hoc. Cac chuyén gia tu van ciling cé thé xac dinh sy phat trién clia tré c6 hai hoa khong hay tré c6 kho
khan nao do6.

Céc phong tur van c6 thé cép hai loai gidy t& cho tré:

- Gidy y kién (“opinie”) 1a chi d&n danh cho trugrng hoc déi véi truorng hop tré em cd nhu cau giao duc dac biét. Néu
duoc cép gidy y kién do thi tré co thé dugc trurdng hoc cung cép cac budi hoc riéng hodc bubi hoc cho nhém nho hoc
sinh dé gilp d& tré hoc tap cAc mon ma tré gap khé khan.

- Gidy chirng nhan nhu cau gido duc dac biét (“orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego”) la gidy t& cho phép tré
dugc hudng ché do dac biét (chang han dugc hd tror gido duc bé sung trong cac trurdng hoi nhap (“szkoty integracyjne”)
hoéc c6 chuong trinh hoc tép riéng), hodc dugc hoc trurdrng déc biét (vi du trudrng danh cho tré em khiém thi, trwrdrng hoi
nhap).

Chu y! Cac gidy chirng nhan nhu cau giao duc dac biét khdong phai la giay
chirng nhan tan tat. Giay chirng nhan tan tat la gidy to’ do uy ban y té dac biét

cap. Gidy to’ nay chi chirng nhan vé tinh hinh sirc khée cua tré. Tuy nhién,
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ban than giay to' d6 khéng cho tré bat ky wu tién nao trong hé théng giao duc.
Pé duoc huwd'ng wru tién, can phai cé gidy chirng nhan nhu céu gido duc dac
biét cap béi phong tu van. Khéng phai tré em tan tat nao ciing dwo'c cap giay
chirng nhan nhu cau giao duc dac biét.

Vui dén truorng!

O Ba Lan, tit ca cac tré em tir 7 tudi trd 1én déu vira co quyén vira co nghia vu di hoc, day Ia tudi bat dau qua trinh hoc
hanh & trrd'ng cdp mot. Bat ké tinh trang phap ly clia tré em hay cua cha me, quéc tich hay cac yéu t6é khac, tré em co
nghia vu sr dung hé thong giéo duc.

Nghia vu gido duc két thuc khi tré em tron 16 tubi hodc khi tré em t6t nghiép trurdrng cép hai (tuy theo sy kién nao xay

ra trur¢re). Tré em tir 16 dén 18 tubi co6 nghia vu di hoc nhurng khdng nhat thiét phai di hoc & truorng. Trong thdi gian do,
chang han tré em c6 thé di thurc tap nghé.

Pang ky nhap hoc

T4t ca tré em da lén tudi di hoc déu c6 nghia vu hoc hanh. Biéu do cé nghia la tré em bét budc phai dugc nhan vao
triro'ng hoc. Trwd'ng hoc ¢6 nghia vu nhan tré 1a trwrd'ng hoc khu vure, tire la trrd'ng phu trach khu vure noi tré sinh séng.
Truwdng hoc khu vure khéng ¢6 quyén tir chi nhan hoc sinh, vi du vi ly do khéng ¢6 chd. Bé kiém tra trwdng hoc nao la
trurd'ng hoc khu vyre d6i vai noi cur trd ctia ban, xin tim hiéu tai co quan quan ly xa/quan.

Cha me ciing c6 quyén ndp don dé nghij tré duroc nhan vao trudrng khac, khéng phai 1a trwrdrng khu vure, tuy nhién, céac
trurorng d6 khdéng 6 nghia vu nhan hoc sinh khdng & khu vure cla trurdng, khi trwdrng déa hét chd. Cha me ciing ¢o thé
dang ky cho con vao mét vai truong dong thoi va doi dén khi co thong tin tré da durg'c nhan vao nhirng truorng nao, sau
dé dura ra quyét dinh Iyra chon cudi cung.

Gidng nhu khi xin hoc mau giao, tinh trang ca nhan va gia dinh cua tré dong vai quan trong trong qua trinh tuyén sinh, vi
du tré la con clia bd hodc me don than, tré tan tat, tré co6 anh chj da di hoc & truorng nao dé, déu dugc wu tién trong thu
tuc tuyén sinh.

Thong thudng, hé théng dang ky vao truorng durgre thiét 1ap trén mang. Thoi diém tuyén sinh, danh sach cac truwrdng va
cac thl tuc can thiét déi véi cac truong & Vac-sa-va dugce trinh bay trén trang web:

Tai cac thanh phd khac, ban co6 thé tham khao théng tin tai cac trrd'ng hoc hodc co quan chinh quyén x&. Qua trinh dang
ky cho tré di hoc bat dau vao thang ba. Hé théng yéu cau cha me phai c6 phan (rng kip thdi, cha me bat budc phai theo
d6i sat sao qua trinh dang ky, néu khong tré sé bi loai khoi cac giai doan ti€p theo cta tha tuc tuyén sinh. Qua trinh tuyén
sinh két thuc vao thang ba, do 1a thoi diém cac x& théng bao trrdng nao van con chd. Ban nén biét réng ban c6 thé xin
cho con hoc tai mot trud'ng nao do, ké ca khi qua trinh tuyén sinh da két thuc, tuy vay khi do, tré chi dugc nhan véi diéu
kién truro'ng nay van con chd.

Lich trinh lam viéc cua trwd'ng hoc

N&m hoc bat dau vao ngay 1 thang chin (hodc khi ngay 1 thang chin la thir bay hodc chu nhat thi bat dau vao ngay lam
viéc dau tién sau ngay 1 thang chin), va két thc vao cudi thang sau. Tuan cudi cling cla thang sau, thang bay va thang
tam la thoi gian nghi hée.

Tré em di hoc tir thir hai dén thir sau. Cac ky nghi trong nam hoc thay déi tuy theo tirng nam, nha trurd'ng sé thong bao
cu thé cho cha me vao dau nam hoc. Mot sé ky nghi phu thudc vao cac ngay |1& Cong giao.

+ vao thang mudi hai, co ky nghi nhan dip 1& Giang sinh, thudng bat dau tir ngay 22 thang murdi hai va kéo dai it
nhat dén ngay 27 thang mudi hai, ddng thdi doi khi ky nghi nay kéo dai dén tan tuan dau tién cua thang mét.
vao mla déng (thang mét dén thang ba) co6 ky nghi déng. Cac hoc sinh dugc nghi hoc hai tuan, nhung thai diém
nghi cu thé 12 khac nhau & méi tinh (m6i nam c6 thdi diém bat dau nghi déng khac nhau).
vao mua xuén c¢é ky nghi Phuc Sinh (thang ba dén thang tu) hoc sinh dugc nghi hoc khoang moét tuan.
vao cac ngay & quéc gia, vi du vao ngay 11 thang mudi mot, ngay 1 va 3 thang nam, hoc sinh ciing dugc nghi
hoc.

Cac trrong hoc & Ba Lan quy dinh cho phép hoc sinh nam va nir hoc chung. C6 trudng chuyén day hoc sinh nam hoéc
hoc sinh nir, nhung hau hét cac trudng do 1a trrdng dan 1ap do cac dong tu Cong gido quan ly.
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Trwdo'ng hoc va hoc phi
Hé théng gido duc & Ba Lan la mién phi; tuy nhién, cha me van phai chiu cac loai chi phi, vi du:
- chi phi mua sach giao khoa. Hién tai, mét s6 cac nién khoa nhan dugc sach giao khoa mién phi, hoc sinh cla cac
nién khéa khac phai tuy mua.
chi phi bao hiém. Hang ndm nha trud'ng mua bao hiém cho hoc sinh. Cha me c6 quyén khéng mua bao hiém do
nha trudng sdp xép, véi diéu kién 1a ho tu mua bao hiém khéac cho con.
tién gop vao Quy héi ddng cha me (“komitet rodzicielski”). D6 1a quy do cha me dirng ra thu ctia cha me. Moi
trrd'ng hoc déu co6 “Hoi dong cha me”, day la nhém dai dién cho cha me hoc sinh. Hoi déng thu tién dong gop dé
str dung cho cac nhu cau cla hogc sinh, chéng han nhu: mua phan thudng trong cac cudc thi dua, t6 chirc cac
I&p hoc thém cho tré, t6 chirc cac khoa dao tao ...
chi phi hoat ddng vui choi da ngoai, théng thud'ng, cha me phai chi tra cho cac hoat ddng giai tri ma nha trudng
t6 chirc cho hoc sinh nhu cac chuyén di du lich, di xem phim, xem kich, di vuron thi... Cac 16'p hoc sinh 1én duoc
tham gia cac chuyén di du lich kéo dai vai ngay. D6 la cac “chuyén di mau xanh” (“zielona szkota”) kéo dai mot
tuén hodc tham chi lau hon; tré em tham gia cac chuyén di dé vira hoc vira choi & mét dia diém du lich hdp dan.
Hoc sinh khdng bat budc phai tham gia cac chuyén di choi, di du lich.
Quy I&p do cha me trong mét 16p tur nguyén déng gop dé trang trai cho cac loai chi phi khac nhau nhu chi phi cac
hoat dong giai tri nho nho cho tré, hodc mua hoa cho gio vién.
Mat khac, cha me c6 thé dugc hd trgr vé mat tai chinh dé chi tra hoc phi cua con. Tly theo thu nhap cua gia dinh, cu thé
Ia khi thu nhap trén dau ngurdi trong gia dinh khong qua 574 zloty sau thué, nhirng ngudi nuége ngurdi co gidy phép dinh
cu & Ba Lan du 1a dya trén co s& nao ciing déu co thé dugc hudng cac loai tién trg cdp sau:
hé trg mua séach giao khoa
hé tro cho bira &n tai truong
hé tro cho cac chi phi sinh hoat hang ngay cua tré tai truong.
Ban c6 thé tim hiéu thdng tin vé cac ché dod hd trg néu trén tai trwdrng hoc hodc tai trung tam trg cdp xa héi clia co quan
quan ly xa.

Cac quyén han cua hoc sinh nguwo’i nué’c ngoai

Céc tré em ngudi nrére ngoai, dac biét cac tré em khong thong thao tiéng Ba Lan, c6 thé duoc hudng gilp d& dac biét
tai truo'ng hoc Ba Lan. Truo'ng hoc nén chu dong gidp d&, cha me khéng can ndp don dé nghi nao.
+  Cac I6p hoc tiéng Ba Lan b6 sung danh cho cac tré em khéng thong thao ti€ng Ba Lan c6 quyén tham du cac 16
nay, thuwong kéo dai tir 2 dén 5 tiéng mot tuan.
L&p b6 sung nham cap nhat trinh d6 hoc hanh (“lekcje wyréwnawcze”) 1a Iép hoc cho phép hoc sinh b8 sung
kién thirc bi thiéu hodc do chénh l&ch gilra churong trinh hoc hanh & Ba Lan va nuéc ma hoc sinh di hoc trude
do, 1 gio mot tuan déi véi mbi mén ma hoc sinh bj thiéu kién thirc trong ca nam hoc dau tién.
Nhirng trrd'ng hoc c6 nhigdu hoc sinh ngudi nurée ngoai cd kha nang tuyén dung ngudi tror Iy van hoa (“asystent
kulturowy”). DAy la ngu&i biét ngdn ngir va van hoda cua cac hoc sinh ngurdi nué'c ngoai, coé nhiém vy gitp dé hoc sinh
va gido vién giao ti€p v&i nhau lién quan dén cac van @@ clia trudng hoc. Ngudi tro Iy cling thudrng gilp d& cha me hoc
sinh giao tiép véi nha trurdng.
Trong cac trud'ng hoc Ba Lan, mét trong nhirng mén hoc dugc giang day la ton giao Cong giao. Viéc hoc tdn giao la ty
nguyén. Vao dau nam hoc, mdi cha me phai quyét dinh 1a con minh sé hoc tén gido, hoc dao dirc hoc, hay hoc ca hai
mén nay dong thai, hay khdng hoc mén nao.

Cac quyén han va nghia vu cua cha me

NghTa vu co ban clia cha me 1a dam bao tré di hoc. Giao duc tré em tur 7 tusi dén 18 tudi 1a bat budc, va cha me khong
cho con di hoc thdm chi c6 thé bi phat tién. Cha me c6 quyén duoc thong bao thong tin vé hoat déng cuia con & trurdng.
Cha me ciing c6 nghia vu gilr lién lac véi nha trwong.
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H&i hop cha me

Tai cac trrong hoc Ba Lan cd hé théng t6 chirc hdi hop dinh ky cuia cha me vai gido vién chi nhiém. Cac budi hop cua
hoc sinh trong mét I&p thudng dugc t6 chirc mét [an mét thang; cha me bét budc phai tham gia cac bubi hop do. Cac
I&'p hoc sinh 16 cling t6 chirc “ngay mé cira” (“dni otwarte”) mét [an mét thang, trong dip do, cha me ¢o6 thé noi chuyén
V(i tat ca cac gido vién cla con.

Né&u cha me khong noi dugc tiéng Ba Lan va gdp khé khan khi giao ti€p véi gido vién, thi tét nhat 1a ngay vao dau nam
hoc cha me théng nhat véi giao vién chu nhiém vé cach thirc gap gé& va trao déi thong tin vé hoc sinh ma gia dinh hoc
sinh c6 thé tham gia dugc. Cha me c6 thé co thé xin giao vién lién lac riéng, ho&c xin gdp moét nhém nho giao vién dé
mét gido vién cb thé thong dich I&i cha me cho cac gido vién khac, cling nhu ¢6 thé tim sy gilp d& cltia phién dich lam
viéc cho t6 chirc phi chinh phu, hodc tim giai phap khac. Quan trong nhét la giao vién phai biét rang cha me c6 quan tam
va hd trg con trong viéc hoc hanh, mac du cha me gép khoé khan khi muén thé hién tryc tiép digu d6.

Giao tiép v&i cac giao vién

Nhiéu trdng str dung hé théng goi 1a “sé lién lac dién tir” (“dzienniki elektroniczne”). Théng qua sé lién lac dién tcr, cac
giao vién théng bao qua mang cho cha me cac théng tin quan trong. D6 c6 thé la théng tin vé diém sé cling nhur bai tap
vé nha, théng tin vé cac chuyén di choi, di du lich do nha truorng t6 chirc...

Tré duwgc nghi hoc chi trong nhirng trudrng ho'p ¢6 ly do chinh dang, vi du khi bi dm, hoac khi ¢6 viéc quan trong trong
gia dinh. Cha me nén théng b&o cho nha truorng vé viéc tré nghi hoc hodc phai viét gidy chirng nhan la tré c6 ly do chinh
dang can nghi hoc, vi du thdng qua s6 lién lac dién ttr, hodc théng qua s6 lién lac ca nhan cua hoc sinh. Day 1a s6 dung
dé trao déi théng tin gitra cha me va giao vién.

Khi tré em c6 nhirng nhu cau dic biét...

O Ba Lan co hé théng cac trud'ng hoc dap (rng cac nhu cau dac biét cua tré em: cé trudng danh cho tré em c6 nang
khi€u am nhac, thé thao. Nhirng tré em mudn di hoc & cac trud'ng nang khiéu phai trai qua ky thi kiém tra nang khiéu, tai
nang trong linh vurc nhét dinh.

C6 ca cac trudng danh cho tré em ¢ nhu cau duoc hd tro trong qua trinh hoc hanh vi nhirng ly do khac nhau, vi du c6
triro'ng danh cho tré bi khiém thj, khiém thinh, hay cho tré bj cam diéc, ho&c bj han ché tri tué. Dé di hoc tai cac trurdong
do, tré phai dugc cp gidy chirng nhan nhu cau gido duc dac biét (“orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego”).
Do l1a gidy t& do phong tur van tAm ly - gido duc cdp. DE biét thém vé chi dé nay, xin xem thém chuong trinh bay vé cac
phong tu van tam Iy - gido duc. Néu tré tan tat co kha nang di hoc & trurdng thong thurdrng thi tré cd quyén nay.

Ba Lan cling c6 loai trrd'ng hoc goi la trudng héi nhép (“szkoty integracyjne”). Trong cac trud'ng do, cac hoc sinh tan tat
hoc cling cac hoc sinh khée manh. L&p hoc cé it hoc sinh hon, nhiéu khi ¢ hai giao vién lam viéc cling nhau trong mot
I6p.
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Cham séc y té danh cho tré em

Tinh trang phép ly énh hudng dén quyén duoc cham séc y
té nhw thé nao?

Tw nguyén ddng ky bdo hiém tai Cuc Y té Quéc gia (NFZ)
Tw nguyén mua béo hiém - céc loai bdo hiém

Lam thé nao dé chon béc sy nhi?

Cac bac sy chuyén khoa

Céc gidy phép nghi ém

Cac xét nghiém sang loc

Cac dot tiém phong

Kham nha khoa cho tré em, diéu tri sai Iéch khép cédn
Cham soéc tré em tan tat

Cac trurong hop dac biét

Tinh trang phap ly anh huré'ng dén quyén duorc
cham séc y té nhu’ thé nao?

O Ba Lan, viéc ngudi nao do co quyén str dung hé thdng cham soc y t& mién phi hay khong phu thudc vao viéc ngudi
do c6 bao hiém hay khéng. Bong thai, kha nang dugc hudng bao hiém phu thudc vao viéc ngudi nurdc ngoai cu tri &
Ba Lan c6 hgp phap hay khdng. Theo quy dinh, mét ngudi hudng bao hiém & Ba Lan néu ngudi do co cong viéc. Khi ky
hop dong lao dong, chl lao dong cd nghia vu dang ky cho nhan vién Ién Cuc Bao hiém Xa hoi ZUS. Nghia vu nay cling
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phai duoc thuc hién khi hgp ddng duoc ky la hop dong dan sy thué nhan céng (‘umowa zlecenie”). Can nhé rang khi
mét ngudi ky hop dong dan sy sang ché san pham ca nhan (‘umowa o dzieto”), ngudi d6 khdng co bao hiém y té.
NEu mét ngudri co con hodc va/chdng chura co bao hiém, thi ngudi do phai yéu cau chid lao déng dang ky cho ho lén
ZUS. Sau khi dugc dang ky, nhirng ngudi do bat dau dugc hudng ché dé bao hiém y t8. Bao hiém y t& cho phép sur
dung mién phi hé théng cham soc y té ciia nha nuéec.

CHU Y! Sau khi sinh con, ban nh& dang ky cho con vao hé thdng bao hiém
y t€ sé'm nhat c6 thé. Ban c6 thé dang ky thdng qua chu lao ddng hoac tu di
dang ky.

Ngoai ra, nhirng ngu¢i sau dugc hudng ché do bao hiém y t€ mién phi:
Nhirng ngudi ty nan va nhirng ngudi c6 quy ché dugc bao vé b6 sung . Nhirng ngudi do ¢ bao hiém trong
khuon khé céac churong trinh héi nhép, trong thai gian 12 thang tir khi dugc cdp quy ché ty nan hodc quy ché
ngu&i dugce bao vé bé sung.
+ Nhirng ngurdi dang ky la ngu i that nghiép. Bao hiém co thé bao gom vo hodc chdng cling nhu con céi cua
ngu&i do.
Nhirng ngudi nurdc ngoai co bao hiém dugc hé théng y t&€ Ba Lan chdm soc giéng nhu véi cdng dan Ba Lan. Nhirng
ngudi nudc ngoai khdng cd bao hiém, vé nguyén tic, cd thé sir dung hé théng chadm soc y té theo ché dé tra tién.

Tu nguyén dang ky bao hiém tai Cuc Y té Quéc
gia (NF2)

Ngu&i nudc ngoai cu tri & Ba Lan hgp phap c6 kha nang tu mua bao hiém y té€. D& lam viéc nay, ngudi do
phai dang ky 1én Cuc Y té Quéc gia (

). Sau d6, phai ndp ho so gidy t& lién quan dén bao hiém Ién Cuc Bao hiém Xa
héi ZUS ( ). Ngu&i nurére ngoai cu trd & Ba Lan hgp phap cé kha nang ty mua bao hiém y té€. D& lam
viéc nay, ngu i do phai dang ky 1én Cuc Y t& Qudc gia (http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-
po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie/). Sau do, phai ndp ho so gidy to lién quan dén bao hiém lén Cuc Bao
hiém Xa hoi ZUS (www.zus.pl). Gidy to lién quan dén ngudi hwdng bao hiém co sé goi la ZUS ZZA. Gidy to lién
quan dén ngudi than cua ngudi huwdng bao hiém goi la ZUS ZCNA. Cac gidy tor do co6 thé duge dich than nop
ho&c glri qua buu dién dén chi nhanh Cuc Bao hiém X& hoi noi cu trd cua ngudi hudng bao hiém.

Chi phi tu nguyén bao hiém ting giam mét chat theo mdi quy.Vao théi diém bién soan sach nay (thang bay nam
2016), chi phi bao hiém la 378,17 zloty mét thang. Sinh vién tir cac nudc khéng phai 1a thanh vién Lién Minh
Chau Au phai dong I& phi khac khi dugc dang ky bao hiém tai NFZ 1a 46,80 zloty mot thang.

Khi lua chon bac s§ hodc co s& cham soc y t8, bt budc phai chi y co s& y t& ¢6 phai la cdng céng khéng (théng thudng
16i vao co s& ¢co6 ghi chir théng bao “Cuc Y t€ Quéc gia” (“NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia”). Ngoai ra, & Ba Lan co6 ca
mot mang ludi réng rai cac phong kham va phong tu van strc khde ngoai cong lap. Str dung dich vu clia cac co s do
thi ban luén ludn phai tra tién.

CHU Y! Quyén duwo'c hud'ng cham séc y té két thuc 30 ngay sau khi the'i han
bao hiém y t& duoc chi tra da hét. Diéu nay cé nghia la nguéi lao ddéng duoc
hud'ng bao hiém trong thé'i gian mét thang sau khi nghi viéc. Déng thoi,
quyén duo'c hwéng dich vu cham séc sirc khée d6i véi nhirng ngudi da tot
nghiép trurd'ng trinh dd cao ho'n trwd'ng cép hai sé két thic sau 6 thang ké
tir lac hoc xong hoac bi gach khoi danh sach hoc sinh. Trong trwé’ng ho'p
nhirng ngu¢ii tot nghiép trwo'ng dai hoc, quyén duwo'c hwé'ng dich vu cham
s6c strc khoe két thic sau 4 thang ké tir khi hoc xong hoac bi gach khoéi danh
sach sinh vién.
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Ngu&i dang xin cdp lwong huu hodc tién trg cdp vi ly do stre khde cd quyén dugec hurdng cac dich vu xuét phat tir bao
hiém s(rc khde trong sudt ca thdi gian ti€én hanh tha tuc xem xét d& nghi cap tién do.

Tu nguyén mua bao hiém - cac loai bao hiém

Dé cb quyén sir dung dich vu cham soc y té, ban ciing c6 thé mua bao hiém truéc khi sang Ba Lan. Pham vi dich vu y té
ma ban duoc cung cép & Ba Lan sé khac nhau tuy theo ndi dung hop déng bao hiém, trong dé sé quy dinh bao hiém cé
hiéu lyrc déi v&i nhirng dich vu y t& ndo. Ban c6 thé mua bao hiém tai cac cong ty nhu Falck, PZU Zycie S.A. ... Chi phi
bao hiém la tir 60 zloty trd 1én, tly pham vi bao hiém.

M6t s6 cong ty mua cho nhan vién goi dich vu y té tai cac cong ty cung cép dich vu, vi du Luxmed, Medicover ... Nh¢
vay, cac nhan vién cé thé str dung cac dich vu y té trong pham vi do céng ty mua cho minh, cho du ho c6 bao hiém hay
khéng.

Lam thé nao dé chon bac sy nhi?

CAac bac cha me & Ba Lan cé quyén ty chon bac sy sé kham chira bénh cho con minh, véi diéu kién 1a noi ban cu trd
c6 mét sé bac sy dé Iwa chon. Ban phai chon bac s§ sém nhat c6 thé dé dam bao béac sy theo ddi ca lich trinh tiém
phong ctia con. Cac miii tiém phong dau tién duoc du dinh thyre hién vao tuan thir sau sau sinh. Cha me phai dang ky
cho tré tai phong kham va dién vao don ty khai, trong d6 cha me ghi ho tén ctia bac sy da chon. Cha me c6 quyén déi
bac sy nhung khong qua hai lan moét nam.

Khi chon bac sy, ban phai dé y dén céac yéu t6 sau: khoang cach tir nha ban dén phong kham la bao xa, gid 1am viéc
clia bac sy la thé nao, bac sy ti€p bénh nhan c6 thudrng xuyén khong, ban cé thé giao tiép thoai mai véi bac sy duoc
khéng (béac sy biét ngdn ngir hay khéng), co kha ning gap bac sy trong nhirng trrd'ng hop khan cép khéng, cé thé
lién lac v&i bac sy qua dién thoai dugc khéng ...

Khi dang ky cho tré, khdng can thiét phai c6 s6 PESEL cua tré, nhurng cha me phai thong bao cho phong kham s6
PESEL ngay sau khi tré dugc cép, trong thdi han khdong qua 6 thang, néu khong thi tré sé bi gach khdi danh séch
bénh nhan.

Dé tham khao chi tiét vé cac phong kham noi ban cu trd, xin goi vao sd dién thoai ctia Chi nhanh Cuc Y t€ Qudc gia
dugc dang trén trang web:

Cac bac sy chuyén khoa

Cha me c6 kha nang nhan dugc sy gilp d& cua cac bac sy chuyén khoa, véi digu kién la da dugc cdp gidy chi dan
kham bénh (“skierowanie”) ciia bac sy lién lac dau tién (“lekarz pierwszego kontaktu”) co thé 1a bac sy nhi, bac sy gia
dinh. Bac sy do sé hud'ng dan ban tim cac bac sy chuyén khoa & dau. Thong tin vé cac bac sy chuyén khoa (dia chi cac
phong kham) c6 thé tham khao dugc tai cac phong kham. Mot s6 bac sy chuyén khoa dé gédp dugc ban phai xép hang
rét 1au. Trong trwd'ng ho'p nay, tét nhat 1a ban hay hoi vé thai diém gap bac sy & mét vai co s& y té khac nhau roi chon
noi ¢o thoi diém thuan tién nhéat.

Cac gidy phép nghi 6m

Khi tré bj 6m va khi can thiét, bac sy co thé cép cho tré gidy nghi hoc hodc cép cho cha me gidy nghi lam dé cham soc
tré bi 6m. Khi cha me cé hop dong lao déng thi c6 quyén nghi viéc mét s6 ngay trong ndm dé cham sdéc con 6m. Trong
trird'ng ho'p cac hop ddng dan sur thué nhan cong/hop ddng dan sur sang ché san pham céa nhan, phai co su thoa thuan
théng nhét gitra chd lao déng va ngudi lao dong.
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Cac xét nghiém sang loc

Trurd'ng mau gido va trurdng cdp mét ti€én hanh cai goi la xét nghiém sang loc (“ badania przesiewowe”). D6 la xét
nghiém trén toan b tré em véi muc dich phat hién sém cac bénh clia tré em. Tat ca tré em déu dugc xét nghiém. Bac
s§ kiém tra cac chi s6 chung clia sy phat trién co thé (chiéu cao, can nadng, tu thé cla co thé), cling nhur xét nghiém thi
giac va thinh giac. Néu béac sy xac dinh tré c6 thj giac, thinh giac, tu thé cua co thé... khéng ding tiéu chuén, thi théng
bao cho cha me va cép gidy hudng dan gap bac sy chuyén khoa. Cac xét nghiém sang loc 1a mién phi.

Cac do't tiém phong

Tiém phong la mét phuong phap bao vé tré em khoi cac bénh truyén nhiém nguy hiém. Nho tiém phong, tré em durgic mién
dich déi v&i nhirng bénh do.

O Balan, co nhirng dot tiém phong bat budc va nhirng dot khuyén khich. Cac mii tiém phong duorc tiém cho tré em ding theo
lich trinh nhat dinh. Chi phi cac dot tiém phong bét budc la do nha nude chi tra véi diu kién la tré ¢ bao hiém, néu khéng thi
ngur&i trang trai cho chi phi do la cha me. Trong khi chi phi cho céac dot tiém phong khuyén khich la do cha me chi tra.

Hién tai, nhém dot tiém phong bét budc bao gom: tiém phong chéng bénh lao, bénh bach hau, bénh ho ga, bénh bai

liét, bénh sdi, bénh quai bi, bénh s& Dlrc, bénh uén van, viém gan siéu vi tring loai B, va chéng vi tring Haemophilus
influenzae loai B (Hib).

Nhirng tré thuéc nhém rai ro tdng cao (chéng han nhu tré em c6 bénh than kinh, bénh tim man tinh, tré& em bj nhiém HIV hodc
da tirng ghép bd phan co thé) bat budc phai tiém phong ca cac bénh sau: phé cau khuén, bénh thily dau, bénh bach hau,
bénh uén van va bénh dai.

Tré em dugrc tiém mii tiém phong dau tién chéng bénh lao va viém gan siéu vi triing loai B ngay vao nhirng ngay dau mai
sinh, khi tré van con & khoa so sinh clia bénh vién. Dé tiém cac miii tiém phong tiép theo (nhdm phong chéng cac bénh sau:
bénh bach hau, bénh udn van, bénh ho ga, viém gan siéu vi tring loai B, vi trung Haemophilus influenzae loai B, ciing nhur cac
dot tiém phong thudc loai khuyén khich), ban phai dat lich hen phong kham do ban chon cho con. Céc dot tiém phong do tét
nhét nén thurc hién vao tuan thir 6-8 sau sinh.

Trén thj trurdng cling ¢6 loai tiém phong goi 1a tiém phong két hgp 5 trong 1 hodc 6 trong 1. Cac mii tiém phong dé cho phép
co thé durgc mién dich d6i véi mot s6 bénh truyén nhiém cling maét lGe. Khi dong v tiém cac mii két hop, cha me giam di s6
mdi tiém ma tré phai chiu. Rat ti€éc, khuyét diém clia cac mdi tiém phong do la gia ca cao. DE tiém ca mét vong mi tiém phong
6 trong 1 phai méat khoang 800 zloty.

Cac béc sy ciing khuyén khich cha me cho tré tiém cac mii tiém phong chéng vi-rit rota, phé cau khuan, vi khudn
meningococcus, bénh thily dau; cac mii tiém nay khong mién phi. Tuy nhién, cac dot tiém phong do la khdng bét budc va
khéng phai cha me nao ciing quyét dinh chon goi tiém do cho con.

Dé tiém phong cho tré, tré bat budc phai trong tinh trang khde manh. Khi tré bi 6m, bac sy sé quy dinh thai diém tiém phong
khac. Ban ciing nén nhé rang tiém phong c6 thé ¢é nhirng tac dung phu, tor vét do va surng tai chd tiém, qua sét, dau dau,
budn nén, d&n nhirng bénh phirc tap hon. Tuy nhién, cac bac sy nhan manh réing tha tiém phong cho tré con hon gay nguy
hiém cho tré néu bj cac bénh truyén nhiém nghiém trong.

Dé biét thém vé cac hudng dan hién tai vé tiém phong, xin vao trang web ctia Téng cuc Thanh tra Vé sinh (“Gtowny
Inspektorat Sanitarny”):

vao muyc Zdrowie/Szczepienia ochronne. Thong tin cap nhat vé cac loai tiém phong dugc dang ky & Ba Lan, cling véi
théng tin chung vé tiém phong, vé cach td chirc hé thng tiém phong, vé tin tarc méi cé thé tham khao dugrce tai trang chu

Kham nha khoa cho tré em, diéu trj sai Iéch
kho’p can

O Ba Lan, chi nhirng ngudi c6 bao hiém méi c6 thé str dung cac dich vu nha khoa (co thé gap nha s§ hoic bac sy chinh
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Do tudi cua tré

Mé&i sinh

2 thang tudi

3-4 thang tudi

5-6 thang tudi

7 thang tudi

13-14 thang
tudi

16-18 thang
tudi

2 tudi

6 tudi

10 tuéi

14 tudi

19 tudi

bénh lao (BCG) viém gan siéu vi

triing loai B

X Pottiém thir |

Dot tiém thir Il

Dot tiém tha lll

bénh bach hau,
bénh uén van,
bénh ho ga, (DTP)

Pottiém thir |

Dottiém thar ll

DBottiém tha I

Dot tiém thir IV

o't tiém nhéc lai
thar |
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quai bi, bénh sé&
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Dot tiém thir 1l
Dot tiém thir |
Dot tiém tha Dot tiém thar IV
Dot tiém nhic
lai thir |

Dot tiém nhéc lai
thae |

bénh bach hau,
bénh uén van (dT)

Dot tiém nhéc lai
thee ll

Dot tiém nhéc lai
tha i



nha). Nhirng ngudi khéng c6 bao hiém cé thé sir dung cac dich vu d6 theo ché do tra tien. Goi dich vu mién phi cho tré
em c6 bao hiém dudi 18 tudi bao gom:
mot lan mét ndm dugc kham nha khoa va dugc huéng dan vé cach gilr vé sinh rang miéng
ba lan mot nam dugc bac sy kiém tra rang;
Tram phu phong ngtra sau rang s6é 6 (mot [an trurdre khi tré 7 tudi)
diéu trj fluor t4t ca cac rang vinh vién
diéu tri nga rang sira bang nirat bac;
digu tri thdm my do thi€u men rang cua rang vinh vién
diéu tri cac bénh nha chu
digu tri chinh nha dén lic tré 12 tudi, dung vong chinh rang di dong
han tram rang “mau trdng” trén rang s6 1, 2, 3. Déi v&i cac rang khac, dung han tram “mau xam”
diéu trj sau rang
+ Didu tri ndi nha cla tat ca cac rang (t¢i ba 6ng tdy trong mét rang. Néu can diéu tri nhiéu 6ng tdy hon thi 6ng tdy
thir tur phai tra tién)
- ap dung thudc giam dau
* lay cao rang mot lan mot nam
« di8u tri cac dot bién trén niém mac miéng

* nh@ rang cling nhu mét s6 thao tac phau thuat khac

Trong pham vi bao hiém, cha me ciling co6 thé dang ky cho con di phong kham nha khoa “gdp g& lam quen” (“wizyta
adaptacyjna”), nghia la tré dén phong kham dé tim hiéu phong kham nha khoa trong thé nao. Nhirng tré em dui 6 tudi
c6 thé sir dung dich vu nay.

Bao hiém ciling bao gdbm viéc diéu tri chénh léch khép ¢n cho tré:
- di8u tri c6 ap dung thiét bi chinh rang di dong dén khi tré tron 12 tuéi
- kiém tra thiét bj chinh réng da duoc 1ap trong pham vi bao hiém, dén Iac tré tron 13 tudi
- chup cét I6p rang ham mét, mét [an trong ca qua trinh diéu tri chinh nha
+ stra chira thidt bi mot [an mét nam lich, dén IGc tré tron 13 tudi
+ mai rang dé diéu chinh hinh rang
+  rang gia cho tré toan ham hodc mét phan ham

Cham soc tré em tan tat

Ba Lan c6 mét s6 co’ quan va té chirc phi chinh phu hé trg cha me clia nhirng tré em tan tat, c6 gang gilp nhirng tré em
doé duoc phat trién va tan hudng cude séng mot cach tét nhat. Moi tré em tan tat va cha me cua cac em do co tinh trang
va nhu cau khac nhau. O day, khong thé liét ké hét tat ca cac hinh thirc hd tro dugc cung cdp. Su hd tro nay danh cho
nhirng ngu&i nude ngoai cd quyén dugc hudng ché do tror cap xa héi & Ba Lan, chii yéu 1a nhirng ngudi co quyén dinh
cu & Ba Lan trén cac co s phap ly khac nhau. Ban can biét réng:
Khi tré em bj chan doan la ngudi tan tat, tré em c6 quyén dugc hudng cac hinh thirc giup dé riéng biét tir phia
nha nuéc.
« CAc tré em tan tat cé quyén str dung hé thdng giao duc. Tuy theo mirc do va loai tan tat, tré em dé co thé di hoc
¢ cac trudng dac biét, trwo'ng hdi nhap, hoadc trudng binh thudng.
+  CO hé théng nha nudc hd trg tré em do trong viéc chuyén chd di hoc.
C6 hé théng trg' c8p tai chinh danh cho cha me chdm soc tré em tan tat ké ca hd trg' cho cac chi phi diéu tri phuc hoi sirc
khoe. DE& biét thém chi ti€t v& van d& cham séc tré tan tat, xin tim hiéu tai cac trung tam trg cp x& hoi, vé chi phi didu tri
phuc hoi, xin xem trang:
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Cac truro'ng ho’p dac biét

Trong trud'ng hop bi bénh dot ngdt hodc co tai nan, sy gilp d& mién phi sé dugc cung cédp cho cac céng dén cac nude
sau: Albani, Bosnia va Hercegovina, Montenegro, Lién Bang Nga va Serbia, trén co s& cac thda thuan song phuong.
Diéu kién dugc hudng gilp dé 1a ngudi bi bénh phai cé thj thurc co gia tri.

Hb tro' y t& mién phi trong nhirng truérng hop dot xudt cling dugc cung cdp cho nhirng ngudi duoc cdp Thé Ngudi Ba
Lan.

Téat ca cac ngudi nwdc ngoai khéng thude nhirng trrd'ng ho'p néu trén sé phai tra tién néu dugrc gitp d& vy té.

Trong tinh trang c6 nguy hiém d6i vai tinh mang, tat ca moi ngudi déu co quyén dugc co s& y té cép clru gilp d&. Can
clr vao diéu 15, myc 2, diém 10 Luat vé cac dich vy y té do vén tai chinh cong cong chi tra ban hanh ngay 27 thang tam
nam 2004 (van ban hgp nhat: Céng bao nam 2008, s3 164, muc 1027, c6 stra d6i bd sung), tt cad moi ngudri déu co
quyén duoc cdp clru mién phi trong tinh trang bi nguy hiém déi v&i tinh mang, bat ké ngudi do co bao hiém hoac gidy to
cu tra hop phap hay khong.

Xe cép ctru

Trong tinh hudng c6 nguy hiém doi vai sire khoe, tat ca moi ngurdi déu co thé goi xe cép clru dén (s6 dién thoai 112).
Ban bén biét ring néu ban goi xe cdp ctru dén khéng co ly do chinh dang thi ban van phai tra tién. C6 y nghia la ban nén
str dung xe cp clru chi trong nhirng tinh trang thy'c sy nguy cép.

Gio’ trwrc khén cap

Trong khu vure ban sinh s6ng ludn luén phai co6 mét bénh vién co “gior trire khan cép” (“ostry dyzur”), noi ban dugc

clru chira bai cac bac sy chuyén khoa 24/24 trong nhirng trird'ng hop khan cép, cd nguy hiém déi vai tinh mang hodc
strc khoe. Chi khi ¢co tinh hudng dét xuét va nghiém trong ban méi dugc ciru chira nhu bi ngat thé, bi dau doc, bi gay
xuong, bi chdn thwong mét ... Bac s§ sé thyre hién thao tac cép ciru tai noi nhung sé khdng cdp cho ban gidy nghi viéc,
khéng chira bénh man tinh hodc cac bénh tat khac khéng xuét hién dét ngot ...
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3.

HoO tro’ tai chinh danh cho
cac gia dinh

Tién tro cép thai san

Céc loai tién tro cap gia dinh sau khi sinh né (“kosiniakowe”)
Tién tror cdp danh cho tré méi sinh (“becikowe”)

Tién tro cép gia dinh

Tién phu tro dbi véi tién tro cép gia dinh

Thé Gia dinh Bbng nguoi

Chuwong trinh Gia dinh 500+ (“Rodzina 500+”)

HJ tro tré em tan tat

Céc ché dé gidm thué cho gia dinh

Tién cép dudng

Tién nghi thai san (“zasitek macierzynski”)

Phu nir lam viéc c6 hop dong lao déng, cé hoat dong kinh doanh ca nhan hodc lam viéc can clr vao hgp dong dan su thué
nhan cong va ty nguyén nodp tién bao hiém y t&, déu co6 quyén dugc huwdng ché do nghi thai san. Trong thdi gian nghi thai
san, ho ¢c6 quyén Iinh tién la 100 phan tram lwong trudre khi nghi. Thai gian nghi ¢ thé kéo dai téi 20 tuan (trong do, ngu o
me phai str dung it nhat 14 tuan sau khi sinh con)

B6 sung cho ché dod nghi thai san trén day, phap luat ciing quy dinh nghi thai san cho cha hodc me (“rodzicielski”), nghia

la dugc nghi thém 32 tuan tiép theo (trong mét so trudrng hop, ngudi str dung quyén nghi thai san cé thé 1a ngudi cha cua
tré em). Trong thdi gian nghi, cha me c6 quyén Iinh tién t&i 60 phan tram tién lwong truée khi nghi.

Néu trong vong hai tuan sau sinh, ngudi me ndp don dé nghj dugrc cling mét lic hudng ca hai ché do nghi thai san néu
trén thi dugc Iinh tién 80 phan tram luong trong ca thai gian hai ky nghi thai san.

Dé dugc nghi va nhan tién thai san, ngudi lao déng phai ndp don dé nghi Ién chu lao déng trurére khi bat dau Iinh tién thai san.
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Ban phai biét rang phu nir c6 quyén dugc nghi thai san ca trong truarng ho'p hop dong lao déng hét han khéng lau sau

khi sinh n&. Phu nir cling c6 quyén |inh tién tro cép trong sudt ca thoi gian nghi thai san, ké ca khi hgp dong lao déng hét
han s&¢m hon. Trong trudng ho'p nay, bén tra tién tro' cap la Cuc Bao hiém Xa héi ZUS, chu lao dong phai guri cho Cuc Béo
Hiém X& Ho6i hd so clia nhan vién.

Cac loai tién tro’ cdp cho gia dinh sau khi sinh
no’ (“kosiniakowe”)

Phap luat Ba Lan quy dinh tién trg' cdp danh cho nhirng ngudi khong c6 bao hiém tai Cuc Bao hiém Xa hdi ZUS trong
thoi gian 52 tuan dau cudc séng cua tré em, chi yéu la danh cho ngudi me, trong moét sé trudrng ho'p danh cho ngu i
cha. Thai gian nghi thai san kéo dai hon moét chit trong trrdrng ho'p sinh d6i hodc sinh ba, thdi gian nghi thai san dé lan
lugt 1a 65 tuan va 67 tuan. Tién tro c8p nay cling dugc tra cho nhirng ngudi nud'c ngoai co thé cu trd & Ba Lan ma trén
thé co cha thich “dugc tham gia thi trudng lao dong”, cling nhu cho nhirng ngudi ty nan va nguai cé quy ché dugc bao
vé b6 sung.
Tién trg cép 1a 1000 zloty mot thang. Day la khoan thu nhap cho gia dinh ma dugc mién thué. Co nghia la khéng can
nop thué déi véi khoan tién nay, nhurng phai tinh sé tién nay vao thu nhap cla gia dinh khi tinh cac khoan tién tro' cép
khac. Nhirng ngudi co thé duge hudng tién trg cdp nay 1a sinh vién, nhirng ngudi khéng c6 bao hiém, nhirng ngudi
dugrc tuyén dung can cir vao hgp dong dan sur thué nhan cong hodc hop dong dan sy sang ché san pham ca nhan
Co hai trudrng hop khdng dugc huang tién tro cép:

+  khi ngudi cha hodc ngu¢i me dang dugce ITnh tién nghi thai san (“macierzyriski”).

+ khi ca cha va me déu mudn duoc huwdng déng thai khoan tién nghi thai san cho cha hodc me (“rodzicielski”) lién

quan dén cung mot tré em.

Co6 nhiéu co quan khac nhau phu trach viéc tra tién trgr cép, tuy theo noi cu tri clia ngudi dugc hurdng tro cdp. DE tham
khao thong tin vé noi ndp don dé nghi, xin tim hiéu tai co quan quan ly xa ho&c quan.

Tién tro’ cap cho tré mé'i sinh (“becikowe”)

Tién trg cap “becikowe” 14 khoan tién tro cap dugc tra mét [an danh cho tré em méi sinh, la 1000 zloty cho mét dira con.
Nhirng ngu&i nuwré'e ngoai co thé cu trd & Ba Lan ma trén thé co6 cha thich “dugrc tham gia thi trwdng lao dong”, cling nhu
nhirng ngur&i ty nan va ngudi cé quy ché dugc bao vé bé sung, déu co quyén ngp don dé nghi dugc nhan tién tro cép do.
biéu kién dé dugc hudng tién tro cap “becikowe” Ia gia dinh phai c6 thu nhap khéng qua 1922 zloty sau thué trén dau
ngudi, cling nhu phai c6 gidy chirng nhan rang ngudi me da dugc bac sy theo di trong théi gian mang thai (tor tuan
thar 10 cua thai ky trd di).

Bon xin hudng tién “becikowe” co thé dugc ndp trong thdri gian trurde khi tré em tron mét tudi. Cac gia dinh ¢6 thu nhép rét thép
(ducri 674 zloty trén dau ngurari) co thé dé nghi dugc cép thém 1000 zloty bd sung thém vao khoan tién tro cép “becikowe”.

Co quan tra tién “becikowe” la cac trung tam trg clp xa hoi clia xa hodc clia thanh phé.

Tién tro’ cap cho gia dinh (“Zasitek rodzinny”)

Tién trg c8p cho gia dinh 12 mét hinh thirc hé trg cac gia dinh vé mét tai chinh, nhdm gilp d& gia dinh trang trai cho mét phan
chi phi nuéi duéng tré em. Nhirng ngudi nuére ngoai thudce dién dudi day cling cd quyén dugc hudng tién tro clp nay:
+ nhirng ngu¢i nwdc ngoai cé thé cu tri & Ba Lan ma trén thé cé chu thich “dugc tham gia thi trudng lao
dong”(trr sinh vién va nhirng ngudi cé thé cu tri ngan han dugi 6 thang).
* nhirng nguoi cé quy ché ty nan hodc quy ché dugc bao vé bé sung.
DPon dé nghi dugc hudng tién trg cdp cho gia dinh phai dugc ndp l1én co quan quan ly quan/xa noi cu tri clia ban.
Tién tro cap cho gia dinh c6 thé dugc tra hang thang cho ca hai cha me, hay cho riéng ngudi cha hodc ngudi me, hay
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cho nhirng ngu&i cham soc tré em trong thure t€ theo quy dinh ctia phap luat, hodc cho ngudi da thanh nién va van con
di hoc khi ngurdri do khéng dugrc cha me cham soc. Khoan tién nay ciing co thé dugc tra cho céac tré em dudi 18 tudi,
cho nhirng ngu&i dudi 21 tubi vai didu kién 1a nhirng ngudri d6 van di hoc, cho nhirng ngudi tan tat (cé6 mirc do tan tat
vira hodc nang) t&i 24 tudi, vai diéu kién ho van di hoc trurdrng dai hoc hodc trurdrng khéac.

Con du@'i 5 tudi Con tir 5 dén 18 tudi Con tir 19 dén 24 tudi
Tién tro’ cdp cho gia dinh

89 zt / mét thang 118 zt / mét thang 129 zt / mét thang

Tién tro' cap cho gia dinh khong dugc tra cho nhirng gia dinh cé con cai dugc cham soc tai cac co s& bao hd nudi
duéng toan thai gian, cling nhu cho nhirng gia dinh ¢c6 con da dang ky két hon. Néu ngudi cha hodc ngudi me dang
ITnh tién tro cép cho gia dinh & nuwéec khac thi mét quyén Iinh khodan tién nay & Ba Lan. V&i mét sé trurgng hop khi cha
me da ly hén thi phap luat quy dinh quyén duoc hudng tro cép cho gia dinh bi cat. Tuy nhién, can biét rdng sau khi ly
hoén, ngudri cha hay me thurc sy cham soc con sé cd quyén dugc hudng tién tro cdp gia dinh.

M6t gia dinh c6 dwo'c nhan tién tro’ cap cho gia dinh hay khdng tuy theo thu
nhap cua gia dinh dé. Tién tro’ cap cho gia dinh dworc tra khi thu nhap trung binh
trén dau nguw ¢’i trong gia dinh hoac thu nhap cua nguwdii dang di hoc khéng vurott
qua 674,00 zloty. Thu nhap & day phai duo'c hiéu la khoan tién cén lai sau khi da
tinh trir tién thué va cac khoan tién bat budc phai nép vao bao hiém xa hoi.

Trong trwd'ng ho'p tré em c6 gidy chirng nhan tan tat hoac gidy chirng nhan co
murc do tan tat vira hoac nang, tién tro’ cap cho gia dinh duorc tra khi thu nhap
trung binh trén dau ngu¢'i trong gia dinh hoac thu nhap cua ngwai dang di hoc
khong vurort qua 764,00 zloty.

Céc thong tin vé thd tuc ndp don dé nghj cling nhu vé céac gidy to kém theo danh cho nhirng ngudi & thanh phd Véac-sa-
va c6 thé tham khao dugc trén trang web (bang tiéng Ba Lan):
http:/www.um.warszawa.pl/zalatw-sprawe-w-urzedzie/sprawa-w-urzedzie/przyznanie-zasilku-rodzinnego.
Cac thong tin vé tién tro cép gia dinh ¢6 thé tim hiéu tai co quan quan ly xa hodc quan.
Ban c6 thé tim dwoc nhigu théng tin vé cac chuong trinh hé trg gia dinh & Ba Lan trén cac trang web:
www.rodzina.gov.pl
hoac
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/swiadczenia-rodzinne/
Chu y! Khéng nép do'n dé nghi hwéng tién tro’ cap cho gia dinh cho tru'é'ng hop cua nhirng tré em hién dang ¢ quéc
gia xuit xir cua cha hoac me, ké ca khi cha me van dinh ky gtri tién dé nudi du'é’ng con. Chi cac tré em dang & cling
cha me tai Ba Lan m&:i ¢6 quyén duroc hurédrng tién tro’ cdp, vé'i diéu kién Ia ddng théri théa mén cac tiéu chuén khac

Tién phu tro’ déi vori tién tro’ cdp gia dinh

Nhirng ngudi dugre tra tién trg cdp cho gia dinh cling cd quyén xin dug'c nhan cac khoan tién phu trg déi véi khoan trgr
cép cho gia dinh dui day:
+ tién b sung danh cho cac gia dinh ¢c6 nhiéu con (90 zt/mét thang danh cho dira con tur thir ba tror 18n)
+ tién phy trg danh cho cha hodc me don than (185 z/m6t thang, khi cha hodc me dang nudi mét ddra con, 370 zt/
mot thang, khi dang nudi hon mét ddra con)
+ tién phy trg danh cho nhirng ngudi dang nghi thai san trong con (400 z#/m6t thang)
« tién phu trg' danh cho viéc hoc hanh dugrc tra vao dau nam hoc, dé mua cac do dung hoc tap,100 zt cho moét dira
con (cdp mot lan)
Dé xin hud'ng cac tién phu trg néu trén, ban phai ndp don dé nghj lén co quan quan Iy xa/quan noi cu trd cta ban. Cac
loai tién trgr cdp chi dugre tra cho nhirng tré em cu trd & Ba Lan cung cha hodc me.
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The Gia dinh BDéng ngu'o’i (“Karta Duzej Rodziny”)

Céc gia dinh c6 tir ba dira con tré 1én cé quyén xin dugc cap Thé Gia dinh Péng ngudi. Nhirng ngudi nurgc ngoai cod

thé dinh cu, quy ché ty nan, quy ché dugc bao vé bo sung & Ba Lan va cu tri & Ba Lan cuing it nhét ba dira con chua

qué 18 tuéi (hodc - trong trurd'ng ho'p con di hoc thi chura qua 25 tudi) déu cé kha ning dugc cdp The.

Thé cho phép tiét kiém dang ké trong mét sé chi phi, vi du nhu cho phép mua vé tau giam gia, vé vao ctra cac cong vién

giai tri, rap chiéu phim, bao tang... v&i gia wu dai.

Dé& biét chi tiét vé Thé nay xin mdi xem thém tai:
https:/www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/karta-duzej-rodziny/czym-jest-karta-duzej-rodziny/

Phan mém tim kiém cac d6i tac cua churang trinh Thé Gia dinh Béng ngu¢i:
https://rodzina.gov.pl/duza-rodzina/wyszukiwanie-partnerow-karty-duzej-rodziny

Chuo'ng trinh Gia dinh 500+ (“Rodzina 500+")

Trong nam 2016, Ba Lan d trién khai mét churong trinh tré tién tror cAp cho cac bac cha me nuéi ndng con & Ba Lan ¢6 tén goi Gia dinh
500+ (“Rodzina 500+”). Khoan trg cdp nay durge tinh cho nhirng dira con tr thir hai trér vé sau, bt ké mirc thu nhap clia cha me. Tién trgr
cép nay sé dugc cung cdp dén luc tré em tron 18 tdi. Cu thé hon, vi du néu mét gia dinh c6 ba dira con 8 tdi, 12 tui va 17 tdi thi nhan
durgre 1000 zloty mét thang vi tinh cho hai dira con. Tuy nhién, néu gia dinh c6 ba dira con 8 tudi, 12 tudi va 19 tudi, thi chi nhan dugrc 500
Zloty mét thang, do dira con 19 tudi khéng durgre tinh ma chi dugc hudng tror cdp cho mét dira con chura thanh nién, tlrc la dira con (t.

D6i vai trudrng horp céac gia dinh ¢6 thu nhap khéng qué 800 zloty mét thang sau thué, tién trg cdp duorc tinh cho ca dira
con dau tién. Con doi vai cac tré em tan tat thi thu nhap cla gia dinh khong duoc qua 1200 zloty.

Ngu&i nurde ngoai cd quyén dugc hudng loi tir churong trinh Gia dinh 500+ véi digu kién co mot trong cac loai gidy tor sau:
- gidy phép dinh cu & Ba Lan hodc gidy t& cu tr( dai han tai Lién Minh Chau Au
+ gidy phép tam tr va gidy phép lao déng
+ gidy phép tam tr0 dugc cap v&i muc dich doan tu gia dinh, va véi diéu kién la ngudi nurde ngoai sinh séng Ba
Lan cling con trong th&i gian dugrc ITnh tién tro cap

Chui y! Néu ban c6 quyén lao déng ¢ Ba Lan can ctr vao cac quy dinh ctia phap luét, nhurng
néu trén thé cu’ tni cuia ban khong c6 thdng tin vé viéc do (ttrc la trén thé khong ghi cha
thich “duorc tham gia thi tru'd'ng lao ddng”), thi hay ndp do’n dé nghi déi thé cur tri. Néu
khdng c6 chi thich trén thi ban khéng duo’c hurdng cac churong trinh tro’ cap cho gia dinh.

Bon @& nghi linh tién tro’ cédp theo churong trinh Gia dinh 500+ phai duoc ndp 1én co' quan quan ly x&/quén noi cu tri ctia ban.
Chuong trinh quy dinh rang tién tro cép sé dugc tra dén thang chin ndm 2017, sau do sé phai ndp don dé nghi mot [an mét nam.
Trong trrd'ng ho'p ndp don dé nghi ITnh tién trg' cdp cho dira con tir thir hai trér 18n, tha tuc ndp ho so rat don gian (chi
can dién vao don mau). Trong khi néu cha me mong mudn dugc tra tién tro cap cho dira con thir dau, cha me phai
chirng minh thu nhap. Thu nhap bao gém khéng chi tién lwong va con ca cac loai thu nhap khac nhu tién cdp dudng,
tién hoc béng, thu nhap kiém & nwdc ngoai, cha me phai ndp gidy thong bao lién quan dén céac loai thu nhap do.

Thai gian cho doi durgc tra tién tror cép 1a t6i ba thang.

Hé tro’ tré em tan tat

Heé théng tro” cdp xa héi & Ba Lan ¢c6 chinh sach hé tro riéng biét cho cac tré em tan tat. Ciing giéng nhu céc trudrng hop
tro' cdp khac, dé dugc hudng hd trgr ngudi nurd'e ngoai phai co thé cur tri co chu thich “dugc tham gia thj trrrdng lao
dong”, co quy ché ty nan hodc quy ché dugc bao vé bé sung.

Tién hé trg gdm céc loai:

+ Tién hé tro cham sbc (“zasitek pielegnacyjny”) — 153 zloty mét thang dé nudi dudng tré em c6 chirng nhan tan tat
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- Tién c8p dudng cho ngudi cham séc khong lao dong (“Swiadczenie pielegnacyjne”) — 1300 zloty mét thang
danh cho cha me hodc ngudri cham soc tré em, néu ngudri d6 phai bé viéc dé cham soc tré em tan tat. Khi dugc
tra tién cép dudng do, cha hodc me hoan toan mét quyén lao déng (vi du khéng dugc lam viéc can clr vao hop
ddng dan sy sang ché san pham ca nhan (“umowa o dzieto”))

+ Tién hd trg cho ngudi cham sdc ngudi tan tat thanh nién (“zasitek dla opiekunéw”) — 520 zloty mét thang danh
cho cha me ho&c ngudi chdm séc ngudi tan tat da thanh nién yéu cau dugc cham soc lién tuc

Dé tré em tan tat dugc hudng hd trg khdng chi vé mét tai chinh ma ca vé mat xa hoi va y té, tré em phai co gidy chirng
nhan tan tat (“orzeczenie o niepetnosprawnosci”). Bon dé nghij cép gidy chirng nhan phai dugc ndp Ién H6i Chirng
nhan Tinh trang Tan tat Cap huyén (“ Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci”) noi cu trd cla tré tan
tat. Ban sé tim duoc thém thong tin vé van dé nay tai cac co quan quan ly xa hoac quan.

Cac ché dé giam thué (“ulgi podatkowe”) cho
gia dinh

Né&u ban c6 con thi ban cé quyén dugc giam thué. Ban dugc tinh trir mét phén tién nhat dinh tir khoan thué ma ban co6
nghTa vu thanh toan véi nha nuérc mét [an mét ndm. Khi durorc giam thué nghta la ban tra it tién thué hon. Theo quy dinh, thy
theo tinh hinh tirng ca nhan, sau khi ban ndp don tu khai thué hang nam, ban sé& dug'c hoan tra mét phan thué da ndp.
Tién thué dugc giam theo nhirng quy dinh sau:
+  d6i vai mbi tré em chura du 18 tudi
+  d6i vai mbi tré em tan tat dang dugc [Tnh tién hé tro cham soc (tién phu trg di vai tién hé trg chdm soc) hodc
tién trg' cap xa hoi
déi vé&i mbi tré em chura tron 25 tudi dang di hoc va c6 thu nhap khéng qua 3039 zloty (Thu nhap khéng bao
gbm tién trg cdp cho gia dinh)
Thué dugc giam tuy theo sd con, thdi gian hon nhan va thu nhap. Khi nudi dudng hon mét dira con, coé quyén duoc
giam thué bét ké thu nhap |a bao nhiéu
DPé dugc giam thué, ban phai dién thong tin can thiét vao don ty khai thué (“PIT”) ndp hang ndm. Co mét sé t6 chire phi chinh
phu gilp d& dién théng tin vao don PIT, ching han nhu Quy Dién Ban Di cu Ba Lan (“Fundacja Polskie Forum Migracyjne”).

Ban phai biét rang ban khong phai nép thué ddi véi tat ca cac loai tién tror

cap cho gia dinh, tién hd tro’ cham séc va cac khoan tién phu tro'. Day la su
giup d6° mién phi tir phia nha nuéc.

Tién cap dud'ng

Tién cdp dudng la khoan tién ma ngudi cha hodc ngudi me tra cho ngurdi kia, dé trang trai cho mét phan chi phi nuoi
duéng con sau khi da ly hén. Mirc tién cdp dudng do tda an gia dinh quy dinh sao cho phii hgp vé&i mirc thu nhép clia
ngudi cha hodc ngudi me phai chiu trach nhiém tra tién cap dudng.
Ngoai ra, & Ba Lan c6 Quy Cap dudng (“Fundusz Alimentacyjny”) ¢ muc dich gilip d& cac tré em khi ngu&i cha hodc ngudri
me khéng tré tién c&p dudng cho ngurdi kia. Can phai chirng minh rang toa an da giao nghia vu tra tién c8p duéng cho ngudi
cha hodc ngudi me va sé tién do da khong dugrc tra trong thdi gian hai thang. Quy Cép dudng chi tra tién cap dudng khong
duoc qua 500 zloty mét thang. Ngudi cha hodc ngudri me chi co quyén xin tién cdp dudng tir Quy Céap dudng khi thu nhap
trén dau ngurai trong gia dinh khéng qua 725 zloty sau thué mét thang. Tign cdp dudng dugc tra cho tré em dén 18 tudi, va dén
24 tudi trong trugrng hop tré em di hoc, d6i véi tré em tan tat dén mirc d6 néng, tién cép dudng duoc tra vo thdi han.
Tién cép dudng ttr Quy chi durgrc tré cho ngurdi nurée ngoai khi ngudi do cur i & Ba Lan can clr vao gidy phép dinh cur, quy ché ty nan
ho&c quy ché duroc bao vé bd sung, hodic ngurdi xuét phat tir mét frong nhirng nudc da ky két véi Ba Lan thda thuén song phurong vé van
dé tror c8p x& hoi, trong s6 nhirng nurére do co Ucraina, Moldova, My, Canada, Han Quéc, Nhét Ban, Bosnia va Hercegovina, Serbia. ..
Dé biét thém chi tiét vé Quy Cap dudng, xin tham khao trén trang web:
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/fundusz-alimentacyjny/
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Ché do dinh 1 duo'ng cua tre
tir 0 dén 12 thang tuéi

Cho con bu— qua tédng tuyét voi nhat ma ban c6 thé danh cho con
Néu ban khéng mubn hodc khéng thé cho con bd...
Liéu con téi ¢6 &n ubng day du khdng?

Ché dé dinh dudng tré em nhii nhi tir 6 dén 12 thang tudi

Kién thirc vé dinh dudng cho tré dugc cap nhat lién tuc va nhanh chong dén mirc cac huéng dan vé van dé nay phai duoc
cap nhat khoang méi 3 nam mét lan. Ché dé dinh dudng cho tré em so sinh méi nhat 1a tir nam 2015. Quan trong nhat 1a

ban nén nhé réng cac hudng dan dugc phd bién hém nay co thé sé thay déi trong vong mét nam ho&c tham chi chi trong vai
thang. Hién tai, Hoi Bac sy Nhi Ba Lan dang thao luan vé van dé thay déi huéng dan bé sung vitamin K cho tré em so sinh bl
stra me. Thé& nén ban dirng cho réng thdng tin trong quyén sach nay la chudn myc méai mai. Hay cap nhat kién thirc tor cac
ngudn dang tin cay, vi du ban cé thé tham khao kién thirc tir cac nha gido duc 1am viéc cho churong trinh “An uéng lanh manh,
phat trién khde manh” (“Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”) hodc do Vién Ba me va Tré em (“Instytut Matki i Dziecka”) phé bién.
An pham nay bao gom céc thong tin quan trong nhét lién quan dén dinh dudng cho tré. Day chi la nhirng huéng dan
chung danh cho nhirng tré em khoe manh. Néu mudn thiét lap ché do dinh dudng riéng hodc ché dé an kiéng dé diéu tri
bénh cho mét bé cu thé thi ban phai lién hé v&i cac chuyén gia trong ITnh vuc nay.

Cho con bu — qua tang tuyét vo'i nhat ma ban

Ve EF ~ ﬁ‘ F Ev
-

Giai phap c6 loi nhat dé dam bao strc khoe va sur phat trién cho tré so sinh la bl stra me. Kién thirc vé bl sira me ma chiing ta co
dugc cang ngay cang sau rong va ching ta biét réing stra me ¢ thé tur bién d6i thanh phan dé phu hop véi nhu cau ca nhan cua
tré. Do do, stra me ludn ludn c6 thanh phan ly tudng, bao gom tét ca cac chat dinh dudng va khdng dinh dudng (c6 mét ngoai 1&
nho la vitamin D3 va K). Stra me dé tiéu hda cho tré ciing la ngudn cac axit béo khdng no nhiéu néi ddi dem lai anh huéng tich curc
d6i vai sy phét trién clia hé thdng than kinh, ndo va thi giac clia tré. Nho ba stra me, mién dich cuia co thé tré dugre ting curong, vi
stra me chira cac chét tang 1én kha nang mién dich cling nhur gilip cor thé tré chéng nhiém tring dé dang hon.
Khi cho con b, ban can luu y cac diéu sau:
Cho bé bu theo yéu cau cd nghia la ban nén cho bé ba méi lan ban thdy bé nhu cau ba hay mdi Ian ban than ban
¢ nhu cau cho bé ba.
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+ Giai doan dau cho con bu co6 thé kho khan. Vao ngay thir 3-4 sau sinh, ban sé gdp hién tugng nguc cang tic
sira khi d6 nguc me tré nén nhay cam, dau, cang cirng. Ban c6 thé khac phuc tinh trang nay béng cach cho con
ba cang nhiéu cang t6t, tuy rdng phuong phap nay cé thé gay dau nhire. Khi bé c&n nhay nim va thi gay ra cho
me cam giac dau don va diéu do cd thé sé khién ban mudn nglrng viéc cho bu. Néu diéu do xay ra, hay ding
may dé hut sira ra cho dén lic ban cam thdy d& hon. Ban ciing ¢6 thé xin y kién cua cac chuyén gia phong tu
van vé van dé cho con bu (“poradnia laktacyjna”) thuro'ng hoat dong & da s6 cac bénh vién phu san.

Trong giai doan dau mai sinh ra, bé c6 thé doi bu me rét thuorng xuyén. Ly do la bé thay déi va ciing la vi bé co
nhu cau dugc gan gii véi me. Ban phai that kién tri va hay chuén bj trurdc moi thir cho thuan tién dé khi cho con
bl ban s& cam thdy thoai mai nhat. Ban nén chuén bj s&n dd &n, dac biét la khi ban phai & nha mot minh hau nhu
ca ngay. Khi bé bj ddi lién tuc thi ban sé thdy viéc ndu nuéng that khong dé dang. Birng quén rang surc khoe, ché
dd an uéng va tinh hinh cta ban noi chung ciing quan trong khéng kém sirc khoe clia bé. Hién tai, bé doi vai ban
la quan trong nhét cé thé gii va ban doi vai bé 1a ca thé gidi. Hay chdm soc sire khoe cua chinh ban.

B sung ché dd dinh dudng béng cac axit béo khdng no nhiéu néi doi (DHA). D6 1a thanh phan ty nhién xuét hién
trong stra me, ham lugng ciia DHA phu thuéc vao ché dé an uéng clia me. Théi quen an uéng clia ngudi Ba Lan
dan dén tinh trang thiéu chdt DHA.Nguyén nhéan 1a chét nay co6 nhiéu trong ca bién nhung & Ba Lan, ngudi ta lai an
it ca bién cha yéu la vi ly do gia ca. Vi thé ban nén b sung thém chét dinh dudng vao ché do &n udng cta ban.

B6 sung cho bé vitamin D v&i s6 lugng 1a 400 don vi quéc t€ (IU) mét ngay, vao moi thoi diém trong nam, khong ké mua nao.
B6 sung vitamin K bat dau tir ngay thir 15 sau khi sinh dén luc tré 3 thang tudii.

Tré bG me thi khdng can udng nude. K& ca khi treri ndng nong thi c6 kha nang bé sé doi ba thurdng xuyén hon.
Sira me hoan toan sé dap (rng du cac nhu cau cua bé va khéng can cho bé udng nudc thém.

+ TG6 chire Y t& Thé gidi khuyén khich cac ba me chi can cho con bu stra me trong sudt sau thang dau tién. Khéng
c6 hudng dan nao lién quan dén thai han t6i da cho con ba va sau dé khéng nén cho con bl nira, hay tin vao
truc giac clia ngudi me trong ban.

Can trong v&i lugng mudi va dudng. Han ché lugng mudi va dudng dura vao co thé hét sirc quan trong nhdm
rén luyén thdi quen an udng hop Iy cho bé cling nhu gilr gin strc khde cho ban. Hay tham khao thap dinh dudng
dé dura vao doé xay durng cho minh mét ché do an udng hop ly.

- Cac théng tin lién quan dén ché do &n udng ctia ba me cho con b, ban co thé dé dang tim thdy trén mang internet,
céc tap chi, hay khi di kham bac sy. Khdng c6 mét huéng dan cu thé chi tiét nao cho cach &n uéng khi cho con ba
mién la ngudi me phai &n uéng phong phd, hop ly, dua trén cac san pham tuoi sach va dam bao chét lwgng cao.
Hay chu y dén thanh phan trong thurc phdm ban chon mua va ly-a chon nhirng san pham it qua ché bién nhét.

Thure phdm ngudi me &n vao gay anh hudng 1én mui vi stra me va bé chura chac sé yéu thich mui vi dé. Vi du, bé sé khong ura mui
clia toi va cac cu rau gay chirng day hoi nhur dau Ha Lan (“groch”), dau (“fasola”), bép cai. Tuy nhién, khéng co béng chirg cu thé
nao vé tac dong cuia cac thurc pham dé 1én thanh phan sira me va gay dau bung (“colic”) cho tré. Ciling khdng co Iy do r6 rang nao
dé loai trir khdi ché dé an udng cac chat co thé gay di (rng, vi du nhu stra, céc loai qua thudc chi Cam chanh. Ché dd an uéng cua
ba me cho con bl khong lién quan dén kha néng tré sé bij di irng hay khong. Khi quyét dinh Iura chon thure pham, ngudi me chi can
quan tam t&i phan (rng clia co thé me va phan (rng ctia bé. Néu loai thurc phdm nao do lam cho ban thay kho chiu (vi du cac mén
bap cai) hodc lam cho bé mét binh tinh, bi dau bung, khoc, thi ban nén kiéng &n loai do. N&u ¢ van dé nhu vay véi nhiéu loai thurc
ph&m, hay tim sy gilp d& cuia cac chuyén gia dinh dudng dé dam bao ban c6 mét ché do an udng lanh manh.

Néu ban khéng muén hodc khéng thé cho con bd...

Né&u vi ly do nao dé, ban khéng thé hodc khéng mudn cho con bu thi nén chon sira cong thirc. Khdong cho bé udng sira
dé hodc sira bo. Quan niém “stra cong thirc” c6 nghia la thanh phan clia stra da duoc ché bién sao cho giéng sira me
nhidu nhét. Vi du, thanh phan cac chét protein dugc bién déi giup bé dé tiéu hoa hon, ty 1& cac axit béo khdng no nhiéu
néi doi cling duoc tang lén, thanh phan sira dugc b6 sung bang cac chét khoang, cac vitamin (D, A, C) va cac vi khuén
c6 ich, lwgng st va i-6t tang 1én, lwgng soda, kali va clo giam di. Stra cong thirc khéng nhu sira me ¢6 thé tur bién déi

thanh phan trong thai gian cho con b dé cho phu hop véi cac nhu cau hién cé cla tré. Loai sira nay khong bao vé sirc
khoe cua bé t6t nhu sira me. Tuy nhién, néu ban khong muén hoéc khéng thé cho con ba sira me thi sira cong thirc 1a

gidi phap t6i uu sau sira me.

Khi chon sira cong thirc, xin luru y nhirng yéu t6 sau:

Lua chon loai stra hdn hgp phu hop. B8i vai tré dudi sau thang tui, sira phi hgp nhét 1a sira c6 ghi s6 1.
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+  Lua chon ndm ti phu hop. Nam ti t6t nhat [a ndm ti “giai phau” ¢ gang lam giéng vé&i ndm va me. Khi bé ba ndm ti
nay, bé phai “c8 gadng” m¢&i mut dugc sira nhdr dé gilp bé phat trién béd may phat am va kich thich hé tiéu hoa.
Cac loai sira cong thirc c6 mui vi khac nhau. Néu bé tir chéi an loai ban chon thi hay thir loai khéac.

Sira co ghi ky hiéu “HA” |a sira it gay di (rng. Sira nay c6 thé gitp tré dé phong di trng thu'c pham. Sira c6 ghi

ky hiéu “AR” ¢c6 thé dugc str dung khi tré bj trg sira. Cac loai stra hdn hop ¢d bidu twong “Pre” va “nenatal” 1a
sira danh cho céac tré sinh non tire la tré sinh trurde tuan thir 37 cda thai ky, can dugc str dung theo huéng dan
cla bac s§. Sira c6 ghi “stra hédn hop co ban” (“mieszanka elementarna”) danh cho bé bi di irng thurc phdm, cac
protein trong loai stra nay bi chia thanh cc axit amin. Bay la phuong phéap khéng géy triéu chirng di irng nhung
rat tiéc no lam anh hudng dén mui vi sira. O' Ba Lan, can phai co gidy chi dan cuia bac s§ méi mua duoc cac loai
sira hén hop

+ Giéng nhu khi cho bé bl sira me, khi chon sira cong thirc cho bé, ban nén cho bé an theo nhu cau dén 6 thang
tudi. Lugng sira trong méi cir &n ghi trén cac binh stra chi mang tinh twong déi. Ban luon luén phai dé y xem bé
c6 muén an hay khéng. Birng phan van néu thdy bé van con doi thi hay ting lwgng sira cho bé. Con néu ban da
I& chudn bj qua nhidu sira cong thirc so véi nhu cau clia bé thi cling khdng co gi can lo lang..

Liéu con téi c6 an uéng day du khéng?

Cho du ban lyra chon stra me hay stra cong thirc, ban sé ludn phan van khong biét bé co 1én can dung chuédn khong. Sy that
la da day cua tré so sinh chi I&n bdng ngén tay Gt. Ngay ca khi ban nghi minh khéng di sira thi hau nhur chac chén bé van
an no. Phurong phéap t6t nhat dé biét chdc chan bé &n du hay khong 1a do can ndng va chigu dai clia co thé. Néu bé phat trién
binh thuérng va can déi dua theo cac biéu dd ting trurdng, thi ban khdng can phai lo Idng. Khéng tur danh gia tinh hinh cua bé
ma hay dé bac sy nhi lam digu nay cho ban méi lan bac s tham kham cho bé.

Ché dé dinh du’é’'ng cho tré nhd nhi tir 6 -12
thang tudi

Giai doan ntra sau ctia ndm dau tién la thoi gian phai mé rong ché do an uéng cla bé. Tiép tuc cho tré bl hoc an sira theo
nhu cau ctia bé ddng thdi ban nén bat dau cho bé an dam. Loai thyre pham nao dugc chon dé bat dau &n dam déu khong
quan trong nhurng 6t hon 1a truré'e hét cho con &n céc loai rau cd, vi ching khdng ngot bang hoa qué nén bé sé thich an hon.
Céc nguyén téc quan trong nhét khi mé rong ché doé &n udng cho tré:

+  Khi cho bé &n mét loai thu'c phdm méi, ban nén cho bé &n tirng loai mét, (ban dau méi bira &n ban chi cho bé an
mét loai thurc pham) va ciing chi can mét lugng nhé thirc an méi roi quan sat bé phan (rng thé nao. Khi co triéu
chirng khién ban khéng an tdm nén héi y kién clia bac sy nhi.

Lugng thirc an phai twrong duong vai nhu cau cua bé. Loai thirc an dong hdp bay ban cho tré em dugc dong do
theo suat nhung ban khong can dé y dén yéu t6 nay vi cé bé an nhiéu, cé bé an it. Ban la ngudi quyét dinh cho
bé an gi, nhurng bé sé quyét dinh lyra chon an gi trong s6 cac thure phdm do va an bao nhiéu.

+ D0 dic cua thirc an phai phu hop véi giai doan cla sy ting trudng cua tré. Khi bé bat dau moc rang 1a thoi diém
ban cho bé an dd an it mém nat hon. Tré mét tuéi da biét nhai va nudt cac do an cirng thanh thao.

+ Né&u ban cho con an sira cong thirc thi phai chuyén sang dung stra c6 ghi sé 2.

+ Hay dé bé tu do khi tap tu &n, hay cho con cam thia choi, cho phép con an béng tay, cho con dung loai c6c ¢
n&p ngan tran dé nuéec.

Bé khong phai la ngudi I6n vé&i nhu cau va sé thich &n uéng khac ngudi I6'n chiing ta. Vi thé, khéng nén ném gia
vi vao do &n danh cho bé, khéng cho mudi va dudng.
+  Tiép tuc bd sung vitamin D3.

+  Khéng cho bé an mat ong trudc mot tudi.







D.

Ché do dinh du'ong cua tre
em vao nhirng nam tiép theo

Cac tré em qua 1 tudi bat dau dn udng theo ché dd goi la ché dé “ban an gia dinh” (“stot rodzina”), tirc la an
cung vé&i cha me. Tuy nhién, diéu d6 khéng c6 y nghia la tré c¢6 thé dn chung thirc an véi ching ta. Co’ thé caa
tré luc nay phat trién nhanh chéng va cé nhirng nhu cau khac.

Déi vai tré trén 1 tudi, sira van la thirc an rdt quan trong déi vai tré. Sira me van 14 t6t nhat cho tré. T6 chirc Y t8 Thé gidi
khuyén khich cac ba me tiép tuc cho con bu tham chi dén lic tré 2-3 tu6i. Néu ban cho con &n sira cong thire, thi sau
sinh nhat mot tuéi hay nhé chuyén sang stra co ghi s6 3.
Ban nén duy tri cho con &n sira cong thirc 1au nhat c6 thé, ngoai stra me 1a ly tud'ng nhét ra, sira cong thirc 1a phiu hop
nhat v&i cac nhu cau cua tré.
Tré da qua 1 tudi nén cho tré an 5 bira mét ngay vao cac gidr ¢6 dinh.
Khi chuén bj @6 an cho con, ban nén tuan theo cac quy dinh sau:
Lura chon cac thuc pham c6 chét lugng cao, han ché t6i da qua ché bién. Ban nén doc ky cac thanh phan chira
trong thurc phd&m va chon ra thuc phdm c6 danh sach chat thanh phan ngén cling nhu c6 thdi han sir dung ngéan.
Khéng cho thém dudng vao thirc an.
Khéng cho thém mudi. Ban hoan toan c6 thé thay th& mudi bang cac gia vi lam tir cac loai ¢d la thubc (“ziota”).
Céch an udng do ciing sé t6t cho sirc khoe cua ban va nhirng ngu i I6n trong gia dinh.

+ Dung phuong phap ché bién phu hop, nén dung phuong phap ludc, nwéng, hdp do an, tranh an do chién, ran.

+ Cho bé udng nuéc subi hodc nurde khoang co it chéat khoang. Tranh cho bé udng cac loai nwéc qua. Nhé cho bé
nén uéng hon 1 lit nwéc mot ngay.

+ Han ché cho bé &n db ngot, thay vao do, ban hay cho bé an cac thir khac, vi du hoa qua khd. Néu cho con &n do
ngot thi ban nén chon cac loai banh dung b6t G men, banh quy, s6-c6-la déng, tranh céac loai banh gion, banh kem
khé tiéu, s6-co-la cd nhan.

+ Cho phép bé dugec tu lap, khéng nén ép budc bé an ma chi khuyén khich bé. Khi bé tir chéi an thi hdy chép nhan.

+  N&u nuédng va an cung voi bé. Pua bé di cho cung va giai thich cho bé thure phdm nao t6t cho sure khoée, thue
pham nao khdng t6t. Ban cling phai Iuru tdm dén ché dé an uéng cua minh vi chinh ban 1a ngudi gido duc cho
con cach &n uéng.

Cho bé an bo stra, khéng dung bo thuc vat.
Cho bé an ca t6i da la 2 [an mét tuan.
Tiép tuc bé sung cho bé vitamin D3 vai liéu dung 800 don vi quéc t&, vao moi thai diém trong nam, khéng ké mua nao.
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0.

HoO tro’ phat trién cua tré em
tlr so’ sinh dén 2 tuoi

Tinh yéu, tran trong gia tri ban than, khéng khi trong lanh
Hay tim hiéu vé bé ndo cua tré

Lam thé nao dé hiéu duwoc tré

Céc giai doan phét trién cua tré em

N&m dau tién cta cudc sbng - cdm giac than thiét va viéc cho
con bu

Nam thde hai - nhimmg buworc di quan trong dé tré tuw Iap

Ngay tir ngay dau tién ca cudc séng tré bat dau kham pha thé gi¢i va dan dan s&p x&p trong tri ndo hinh anh cua ban
than tré va thé gigi. Tré tim hiéu thé gidi ¢ phai la noi an toan hay khong, bé c6 thé cé cam giac tin twdng vao nhirng
ngudi xung quanh minh hay khéng, bé cé thé ty tin vao ndng luc ctia minh va ¢ géng dat dugc cac muc dich hay
khéng. Khi tré sau ho&c bay tui, bé da hinh thanh nhan sinh quan va thé gi¢i quan cho minh. Nén tang do cang dugc
cuing c0 trong qua trinh s6ng sau nay va dong vai trd quyét dinh trong kha nang xdr Iy cam xdc, xay dyng cac méi quan
hé v&i ngudi khac, kha nang hoc hanh va dura ra cac quyét dinh trong cudc séng.

Tinh yéu, tran trong gia tri ban than, khéng khi
trong lanh

Khéng nén danh dong viéc khuyén khich qua trinh phat trién cta tré vai viéc ddy nhanh ctia qua trinh do, vi du nhur cho con
hoc mét lich hoc thém day ddc hodc mua cho con vé s6 cac do choi va do dung. Han ché t6i da thoi gian con xem ti vi, ding
may vi tinh hay may tinh bang, ma hay khuyén khich con vui choi va van déng nhiéu & ngoai trdi dé tan hudng khong khi
trong lanh. Ludn cho con cam giac con dugc yéu thuong, duoc 1a chinh con va ludn thdy cha me danh théi gian bén con.
M6t didu quan trong la cham s6c con ngay tir khi sinh ra thi moi I&i cha me danh cho con déu cé y nghia. Cach cha me
phan (rng véi cac nhu cau cua con, cach tra I cac cau hoi cua con, cach déi xtr vai ban than va nhirng ngudi xung
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quanh cuia cha me déu ciing rat quan trong. Trong nhirng nam dau tién cua cudc séng, cha me c6 thé dem lai cho con
sy manh mé va ty tin [a hanh trang cho con buréc ti€p trong cudc doi sau nay.

Nhiém vu ctuia cha me la hinh dung tw’o’'ng lai ciia con

Hay tu'd'ng turo'ng con ban la mét thanh nién s3p tru'é’ng thanh va sap bat dau cudc
séng tu lap, con ban dang tim ra con du'dng riéng cho minh, dang c6 gang ddc lap
trong cudc song, va tao lap cac méi quan hé véi nhirng ngudi khac.

Hay suy nghi vé viéc ban muén con ban tré’ thanh nguw'ori thé nao, khdng phai la nghi
dén viéc con ban sé lam nghé gi, c6 nha & diu ... ma dén nhirng nét tinh cach con can
c6 dé sdng cudc do'i cua mét ngurdii trurd'ng thanh déc lap.

Liéu con ban c6 nhirng pham chat tw’ 1ap, qua cam, sang tao khong? Néu ban muén
tao lap cho con nhirng tinh cach dé thi ban can bat dau tir ngay khi con con nhé.
Nhirng dira tré luon duwo'c ngudii I6'n khuyén khich phai nghe 16, tuan theo va thu'c
hién cac yéu cau nhanh choéng, théa man nhirng gi cha me mong do'i, nghia la lam
dira con ngoan cua gia dinh, trong turo'ng lai, cac em d6 lai sé khéng co tinh sang tao,
guyét doan, khdng biét hwé'ng téi muc dich va bién cac wé'c mo’ thanh hién thure.
Ban hay nghi ra cach dé giip do* con phat trién cac nét tinh cach cé ich cho con trong
turong lai chir khdng phai lam sao dé con “dé tri” ho'n trong hién tai khi con cén nhé.

Tim hiéu vé bé ndo cua tré

Tir IGc sinh ra, b ndo la bo phan co thé cla tré phét trién nhanh nhét. Tuy nhién, khdng phai la em bé nao ciing biét sur
dung céac chirc nang clia b6 ndo ngay tir dau.

Su phat trién hé than kinh cua tré em
tir khi sinh ra dén 6 tudi

3-6 tudi: Giai doan vo n&o phirc tap

1,5 — 3 tudi: Giai doan vé ndo don gian
13-18 thang tudi: Giai doan vo ndo sém
8-12 thang tudi: Khai dau cua vo néo
3-7 thang tudi: Nao gitra

2,5 thang tudi: Cau néo

1 thang tudi: Hanh n&o va tuy séng

Trong tam nguyét ky dau tién, tré so sinh chl yéu str dung cac 16p thap nhét cua ndo b va dyra trén cac ban nang va
phan xa khéng diéu kién.

Tur lac khoang ba thang tudi, tré suy nghi va hoat déng chd y8u dura trén cac cam xdc.

LGi suy nght l6-gic ma ngudri Ién thdy giéng minh va cé thé hiéu duoc bat dau phat trién tir luc tré em khoang mét nam
tudi. Khi dé tré em bt dau cé kha nang suy luan nguyén nhan — két qua. Tuy nhién, phai mat mot thdi gian dai sau do
nira, tré mai c6 thé sir dung kha nang nay hang ngay.

Vao luc khoang hai tudi, tré da hiéu biét nhidu diéu va mudn tim hiéu cang ngay cang nhiéu, nhung van chura biét van
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dung kién thirc thu duoc. Tré dat cau hoi lién tuc “day 1a cai gi?” va ludn to mo vé tat ca. Co thé tré da hoc dugc cac
nguyén tic xur (rng trong gia dinh hodc trong nhom tré bang tudi nhurng khéng phai luc nao tré ciling biét tuan theo cac
nguyén téc do. Co ché kich thich trong tam ly cua tré em hoat déng nhanh va manh hon nhiéu so v&i co ché kiém ché.
Vi du nhu néu tré mudn nghich moét thir gi do thi sé thure hién ludn trurére khi kip nhé ra la khong dugc 1am nhu vay.
Ché&c chan tré da biét tur trure tré duge lam céi gi va khéng duge lam céi gi nhurng tré van chura biét kiém ché.

Vao luc khoang ba tudi, tré bat dau dat cau héi “vi sao?”. D6 la ddu hiéu quan trong danh du giai doan méi cla sy phat
trién n&o bo. Luc nay, tré can tim hiéu vé nguyén nhan va két qua, cling nhu bat dau luyén tap kha nang suy luan dién giai.
O thai ky nay, tré em cé tinh sang tao rat Ién. Bidu d6 hay lam cho cha me thdy lo 1ang vi ring tré twédng twrgng moi chuyén
ho&c tham chi noi déi. Thure ra khéng phai nhu thé va ly do 1a cac nédng luc ndo bo dang phat trién rdt nhanh chong.

B& ndo cua tré sau tudi va duong tuong cua tré bay tudi bat dau sdn sang di hoc trudng cdp moét. Luc do, tré biét diéu
khién céc biéu tuong: chir cai, s6, va sir dung chiing dé tao ra cac qua trinh ly luan ti€p theo, phdc tap hon.

B& néo tré phat trién tir trong ra ngoai, tir phia tly song 1én phia trén, va ngay cang mé ra cho tré nhirng kha nang kham
phé thé gi&i mai. Pong thdi, cac chirc nang khac nhau cla hai ban cau ndo bat dau tré nén chuyén mén hoa.

Vs

Ban cau nao trai phu trach vé Ban cau nao phai phu trach vé
cac chirc nang sau: cac chirc nang sau:

+ phat trién va str dung ngén ngir + cam nhan nhijp va van

+ suy luan l6-gic + cam giac, ghi nhé va sang tao &m nhac
+ nhan thirc va str dung sé * sang tao va ghi nhé hinh anh

+ cac nang khiéu toan hoc + hoat ddng dyra trén trurc giac

+  sé&p x&p, phan loai + cam nhan va diéu khién cac mau sic va
« hiéu chir cai, doc, viét hoa van

+ nang khiéu hoc ngoai ngir + cam giac khong gian

+  kha nang két luan * 6 cam xuc

- suy luan nguyén nhan — két qua + kha nang hoat déng trong tinh trang hén
- thiét lap trat tu, gitr trat tur loan

Con ngu i can c6 ca hai ban cau n&o va str dung ca hai. Tuy nhién, v&i cac tré sau sau tudi ban cau phai hoat déng
manh hon. Cac tré em & I(ra tu6i nay chura biét suy nghi hoan toan 16-gic hay dy doan hau qua cta nhirng gi minh lam,
hodc kiém ché cac cam xuc. Khi 1én tudi di hoc cdp mét, tré méi bat dau luyén tap cac ki nang dé. Tuy nhién, dirng quén
réng dé dat dugc nhirng ky tich I6'n lao nhét thé gi¢i phai co tri twrdng tugng vo tan, phai biét hanh dong duyra trén trurc
giac cling nhu phai biét vurot qua cac nép nght co6 sén.




Lam thé nao dé hiéu duo'c tré

Trong qua trinh phat trién, moi tré em déu trai qua nhirng giai doan kho va dé. Co thé va tam ly cling nhur cac nang luc va
hanh vi clia tré déu phat trién theo chun nhét dinh va c6 thé dy doan dugc & mét mire dd nao dé. Buong nhién, nhigu khi
tré em lam cho cha me rét bat ngd va cha me hay khong thay 16-gic trong hanh vi cla tré. Tuy nhién, néu cha me quan sat
con k§ cang va can than, cé |1& cha me sé phat hién ra ring chinh con day cho minh nhiéu hon cac huéng dan vé gido duc.

TUr nhiéu ndm nay, cac nha khoa hoc da tranh luan va dén két luan chung réng tri théng minh ciing nhu céac tai nang
cua tré phu thudc vao ca yéu t6 di truyén 1an méi trdng xung quanh cda tré. Hanh vi cta tré phu thudc vao nhiéu yéu t6
khac nhau, cu thé la:

+ cac nang khiéu bam sinh, tinh ch&t badm sinh
- giai doan phat trién cla tré
+ tinh hudng cu thé ma tré déi mat

+ céach d6i xtr véi tré cliia cha me va cla nhirng ngudi khac.

Céc giai doan phat trién cua tré em

Ngay tir luc thu tinh, sy phat trién dién tién lién tuc:

+ tré em tang trudng va tang can, day la sy phat trién vé mat thé chét

+ tré hoc cach suy nghi va str dung cac nang luc cua ndo bd, day la sy phat trién vé mat tri tué

*+ tré hoc cach van déng va sir dung cac kha nang clia co thé , day la su phat trién vé mat van déng

+ tré hoc cach hiéu va kiém soat cam xdc, day la su phat trién vé mat cam xdc

+  tré hoc cach giao ti€p v&i nhirng ngudi khac, day 1a sy phat trién vé mat quan hé xa héi va quan hé gitra cac ca nhan
Su phat trién vé mat thé chét dién ra lién tuc tir thoi diém thu tinh. Sau khi sinh con, cha me vui vé nhin con I&n 1én va
tang can. Diéu dé dic biét d& nhan thay khi tré bat dau khéng mac vira quan 40 ma mét tuan truége van con mac dugec.
Tuy nhién, hang ngay tré chi I&n 1én tirng chit mét.

7 Su phat trién nhan thirc va van dong dién ra theo nhirng méc phat trién 16'n va nho.Tré em quan
sat, thu nhan thong tin, chuan bi san sang bat dau luyén tap ky nang nao dé, va sau khi da hoc
duoe, tré lap di lap lai, tan hud’ng ky nang méi. Sau mét thdi gia, tré dé y dén nhirng kha niang
khac va chuan bi hoc dwg'c nhirng k§ nang mgi.

/\ Su phat trién vé méat cam xic va quan hé giira ca nhan cua tré dién ra khéng ngirng, c6 thé phan chia
ra thanh cac giai doan hoat ddng hoa ho’p, binh tinh va cac giai doan khting hoang. Moi tré em phat
trién lanh manh déu ¢6 nhirng thé'i diém hoat déng t6t ho'n va kém ho'n. Pay khdng phai la ly do dé
cha me phai lo lang. Néu truré’c day tré cé tinh vui vé va céi mé véi nguéi khac, va béng nhién tré
nén ngai nguing va trén nip sau cha me, thi rat cé thé tré dang phat hién mét cam xuc phirc tap méi.
P06 la cam giac ngai ngung, xau hé va tré dang quan sat nhirng ngu'di xung quanh phan rng thé nao
khi tré thé hién cam xuc dé. Néu tré mau giao bat dau cho'i va lap quan hé véi ban cung tudi thi mot sé
méi quan hé dé sé khién cho tré thay khé khan, khé hiéu, khéng cho phép tré duo'c théa man nhu cau.
Két qua la tré bi cang thang. C6 kha ning la tré em rat ¢d gdng cu xir ngoan ngoan khi & I6’p mau giao
va bdng nhién tirc gian sau khi vé nha, mic du xung quanh tré la nhirng ngu'é’i yéu thuo'ng va chap
nhéan tré. Théng thu'é'ng, déy la dau hiéu tré dang vurot qua thd'i gian kho khan khi phai hoc cach tiép
xuc véi nhirng ngudi khac va kiém soat cam giac khéng hai long.

7 Cac giai doan su’ phat trién cua moi tré em khée manh déu dién ra theo cling mét trinh tw. Puro'ng nhién
la mot sé tré trai qua cac giai doan d6 nhanh ho'n va mét s6 khac lai cham hon, déi véi mot sé tré cac
giai doan dé rat manh liét trong khi d8i v&i nhirng tré khac lai tham lang dén mirc khé nhan thay. M6i
dtra tré déu c6 cach phan trng khac nhau véi cac giai doan doé. Diéu nay tiy thudc vao nang Iwc cua treé,
moi trurd’ng sinh séng, su’ ung hd ctia cha me, tinh hinh sirc khoe. C6 kién thirc vé cac giai doan do6 sé
gitip ban hiéu duo’c con t6t ho'n va hé trg’ con déi mét véri cac thir thach xuét hién trong cudc séng.
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Vi du: khi mét dira tré mét tudi lién tuc virt ra moi thir trong thung quén ao
ban, trong ngan kéo hoéc trong hép d6 cho'i, cha me phai vui mirng vi tré da
té'i m6c phat trién quan trong. Tré chu y dén cac quan hé 16-gic, thich tha khi
moi thir 1ap di 1ap lai va vui vé khi nhin thady moi d6 vat tré virt 1én rovi xudng
ngay. Khi tré hai tudi ma lam nhu vay thi cha me nén nghi rang tré dang tim
cach giai téa tam ly va thu hut sw cha y cia cha me. Cha me ciing nén biét
la néu khong cho con tiép tuc lam vay thi tré sé tré’ nén tirc gian. Néu tré em
sau tudi lam vay thi chic chan tré dang tim mot do vat rat cu thé va cha me
c6 thé yén tam thoéa thuan vé'i con réng sau dé con sé don moi thir vé chd
quy dinh.

Nam dau tién cua cuéc séng - cam giac than
thiét va viéc cho con bu

Tir 0 thang tudi dén 3 thang tudi, giai doan nay duo'c goi la tam nguyét ky thir tw caa thai ky!

Tré van chua 6n dinh vé& mét sinh ly va cam xdc. Tré van phai hoan toan phu thuéc vao cha me cd nhan ra va phan rng

vGi cac nhu cau cua tré thé nao. Diéu ma tré so sinh can nhigu nhat la cam giac gan gii va &m ap, vi co6 vay em bé mgi

cam thay dugc che chd, bao boc. Digu t6t nhat ma cha me c6 thé danh cho con vao giai doan dé la cho con tiép xdc véi
co thé cua cha me khéng can han ché, tirc la cho con bd, bé béng con, 6m &p con, dung dua con.

Tir 3 thang tudi dén 6 thang tudi
Vao giai doan nay, tré én dinh hon, hai me con biét nhau t6t hon. Tré bét dau giao tiép véi thé gigi xung quanh, quan tam
dén do choi va ngudi xung quanh. Théng thudng nhip &n ngl cua tré tét hon va déu dan hon.

Tur 6 thang tudi dén 12 thang tudi

Pay la giai doan tré em van déng nhiéu hon, bét dau bo, di, bat dau thir dd an méi. Tré co rét nhidu cam xic mai va tré
c6 thé mat binh tinh. Tré b&t dau ndm mo vi thé co thé la tré trwdc dd ngu dém rét ngon, bay gi¢ bdng nhién tinh day va
khéc thét 18n. Nhiéu tré trudc do yén lang va ngoan ngodn, bay gi¢r bat dau khdc méi lan me ra khoi phong hodc khi nhin
thdy mat ngurdi la. Day khong phai 1a budce thut lui ma nguoc lai day la thdi diém con hoc dugc ky néng quan trong méi.

Trong méi giai doan dau tién clia cudc séng, tré can sur trét tu va sy 6n dinh, vi khi do tré c6 cam giac dugc bao boc,
chd che. Tré ciing can dugc ton trong va dugc chap nhan viéc cac cam xdc cla tré thay déi lién tuc. Tré so sinh khéng
hiéu cac cam xuc dé mac du cam thay ching rat manh mé. Nhiéu khi tré tu khong hiéu vi sao thdy buc bi hay diéu gi
lam cho tré mét hodc so hai. Vi thé, tré c6 nhu cau dugc cha me gitp d& tré hiéu va kiém soat cac cam xuc dé. biéu
quan trong nhét 1a cha me ludn ludn phai co thai dé yéu thuong, binh tinh va sén sang giup d& con.

Tré sinh ra c6 mot kha nang ky diéu dé 1a cam nhan cac cam xuc ctia ngudi noi chuyén véi tré va bién déi cam xuc cua
minh theo ngudi d6. Hién twgng nay goi la sy hudng trng cam xuc (“syntonia”). Tré so sinh khéng hiéu y nghia cac 1o
noi tré nghe. Tuy nhién, tré cam nhan dugc thai do, cam xdc va quyét tam cla ching ta. Khi tré quan sat khudon mat ctia
ngudi lén, tré hudng (rng va bat dau bat chude theo.

Nhirng dira tré c6 me bj tram cam sau sinh phat trén kha nang biéu hién cam xc chi trong pham vi rat han ché ciing
nhu dé mét binh tinh hon va khéc nhiéu hon cac tré khac. Nguyén nhan chinh 1a vi hanh vi cua tré phan anh cam xac
cua ngudi me.

Dé hiéu tré t6t hon, trrgre hét cha me phai hoan toan chdp nhan tinh cach cua con. Moi dira tré déu khac nhau, co tré
binh tinh, c6 tré c&ng thang. C6 tré rat thich ngu, tré khac lai ngl kho. C6 tré rat wa ndm trong xe néi, tré khac lai bat dau
tirc gian ngay. Piéu quan trong la cha me nén nhé réng con minh sinh ra la nhu thé va hay chdp nhan. Con sinh ra nhu
thé khéng v&i muc dich ban thudng hodc trirng phat cha me. Moi dira tré, ké ca nhirng dira tré goi la “kho tri” déu can co
tinh yéu va déng vién vo diéu kién tir cha me va tré tin l1a cha me thé hién tinh cam @6 véi minh.
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Nam tha hai - nhirng bu'éc di quan trong dé tré
tu lap

12 thang tudi
Tré noi chung 6n dinh vé@ méat cam xdc, tré thich choi, thich c6 khan gia, va ngay cang khéo léo trong van déng, ngay
cang manh dan, ngay cang dé hop tac vai cha me.

15 thang tudi

bay la giai doan khi nhirng ky ndng m&i phat trién rat nhanh ma tré khong kip thich nghi vai nhirng ky nang do. Tré hay
chay lung tung, virt 6, khong thich bi han ché. Khi tré bj cdm lam gi d6, tré rét tirc nhung sau mot thai gian ngén tré sé
hét.

18 thang tudi
Tré rét nang dong, ndi loan, lam moi thir ngurgc, mudn co t4t ca va muén co ngay lap tirc. Tré chura biét choi hay chia sé
v&i ngudi khac. Nhirng k§ nang nay ma tré sé hoc dugc sau nay.

2 nam tudi

Pay la giai doan tré 6n dinh, khéo Iéo vé mét van dong va ngdn ngir, biét thé hién cac nhu cau t6t hon nén khdng dé bi
kich dong nhu trirdc. NO biét chor doi mét chit, dé y dén nhirng ngudri khac, va cudc séng ¢ tré trd nén dé dang hon.
Tré em hon mot nam tudi, cha me ¢6 thé day bao tré hiéu qua hon vé cac quy téc phai tuan theo trong gia dinh va thé
gi&i xung quanh, cling nhu vé cac gigi han khong dugc vi pham. Quan trong la cha me phai biét minh cé nhiém vy déat
ra nhirng gi&i han hgp ly con viéc cua tré la vugt qua cac gi¢i han va tranh luan véi cha me. Khi do tré méi co6 kha nang
hiéu duoc cac quy dinh xa hoi, chir khéng chi don thuan tuén theo. Cac quy tic va giéi han khéng bat budc phai cé hiéu
Iurc mai mai va khong phai lic nao ciing can thiét. Tét hon 1a tré néu hoc cach phan (rng hop ly va linh hoat v&i céac tinh
huéng khac nhau chir khéng chi biét ngoan ngoan tuan theo cac quy dinh sén c6. Cha me gilr thai do nay, viéc day dé
tré sé cé hiéu qua.

Vi dy, tré mét tudi va hai tudi nén biét Ia khong dugre nghich dao trong ngan kéo trong bép, nhung tré da di hoc cdp mot
phai biét tu 1am banh my cho minh. Cho nén vao moét thai diém nao dé trong giai doan tré tir ba dén sau tudi, cha me
phai linh hoat va thay d6i quy dinh lién quan dén viéc sir dung dao.

Tré hai tudi c6 co ché kich thich manh hon co ché kiém ché, tré khéng biét tur kiem ché, khdng biét lam nhirng diéu
khong hdp dan tré, ké ca khi cha me da nhac nhd nhiéu Ian viéc tré khong dugc vi pham. Tré bat dau hiu cac quan hé
nguyén nhan - k&t qua, cho nén khi I&n tudi nay, tré cé thé bat dau hoc vé hau qua cuia hanh déng. Cé 18 trong lan tiép
theo tré sé khong nhé hau qua cho hanh déng doé nira nhurng sé hiéu hau qua va cé thai dé binh tinh hon véi sy han
ché do cha me ap dat.

Khi tré em hai tu6i dén hai tugi rudi, tré co thé trai qua giai doan khing hoang, goi la “giai doan khing hoang tudi l1én
hai”. D6 1a mét théi gian day khé khan va yéu cau ca cha me 1an tré phai c8 géng nhigu. Nhiéu tré 1én tudi nay rat wong
buéng, chura biét doi dén lugt minh, kho thich nghi hoéc nhurdrng nhin cho ngudi khac, thich ra Iénh cho tré khac va cho
cha me, thich quan Iy ngudi khac, dé tire gian, la hét, khoc loc, 1an 16n ra dat “an va”. Tré thich lam di 1am lai ciing mot
hanh déng, vi du doc cling mét quyén sach, di cung mét déi tat, &n cing moét mon.
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HoO tro’ phat trién cua tré tir 3

dén6t 6i

Céc giai doan phét trién cta tré em tor 3 dén 6 tudi

Ba phuong phép don gidn nham gidi quyét van dé khing
hoang tudi Ién 2 ¢ tré em ciing nhw xtr ly cac hanh vi khong
ding dan cla tré em hoc mau gigo

Thoi ky sau tudi va bay tudi - bat dau cudc doi hoc sinh
Néi so clia tré em di hoc méu gido va truong cap mot?

Chuan bi cho con hanh trinh di hoc mau giéo va di hoc
trirong tiéu hoc

Sw céng thdng khi di hoc mau giéo hay truong tiéu hoc
Lam thé nao dé giai quyét cdng thang tam ly?

Lam thé nao dé giup dé tré em la ngudi ty nan hodc nguoi di
cu thich nghi voi cudc sbng ¢ nuoc maoi?

Cac giai doan phat trién cua tré em tir 3 dén 6
tudi

Tré em tir 3 dén 6 tudi trong giai doan hoc mau giao, cac quan hé vai ban cung Iira trd nén quan trong ddi véi tré. Tré
van tiép tuc phat trién manh mé va van phai déi mat v&i nhirng thar thach mai.

Ba tudi

Vi da s6 tré em, day la théi ky yén binh. Tré hay néi “vang”, hay dong v, bat dau thay chia sé véi ngudi khac la diéu thu
vi, bat dau hop tac va giao tiép dé dang v&i cac dira tré khac.
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Ba tudi ru&i

Thoi ky nay lai 1a thi gian tré em cam thay hoai nghi, hau dau, c6 khé khan trong viéc giai toa tdm ly va giao tiép
voi nhirng ngudi khac. Tré rét co thé co triéu chirng réi loan tic, tré sé mut ngon tay, hay quéy khoc va hoi “B6/me
c6 yéu con khong?”. Bong thdi day l1a giai doan tré co tinh sang tao Ion, tri twdng twrgng phong pha, biét ké chuyén
va ty choi mét minh lau.

B&n tudi

Tré bén tubi rdt ndng dong, vi du pha do, chay trén, da, dap, danh cac tré khac. Tré c6 thé doét nhién cudi,
khéc hay la hét. Tré bugng binh. Tré tud'ng tuong ra cac loai chuyén va ké lai cho ngudi khac nghe nhu la
chuyén that, do tré khéng phan biét dugc sy that va tudng twgng. Tré thich cac thir thach va thich dugc ty
lap.

Nam tuéi
Tré em nam tudi théng thudng 6n dinh, binh tinh, ddng thai rdt nang déng va sang tao. Day la théi gian dé chiu

déi v&i tré va cha me. Tré nhiét tinh gitp d&, nghe 1&i cha me, chi dong dé nghi gitp d& cha me. Tré phat trién
cac ky nang xa hdi, bat dau két ban, khéo léo va hai long khi nhin két qua céng viéc ctia minh.

Ba phuo'ng phap don gian nham giai quyét van
de khung hoang tudi 1én 2 o tré em cung nhur
xtr ly cac hanh vi khéng ding dan cua tré em
hoc mau giao

Né&u trong sinh hoat hang ngay cua tré c6 xuét hién nhirng hanh vi khéng dang dén, ban c6 thé ap dung ba phuong phap
sau:

1. thiét 1ap ndi quy dau tién va quy dinh vé cac hau qua cuia hanh déng

2. ra yéu cau c6 hiéu qua

3. quan ly khéng gian va tinh huéng

1.  Dén giai doan nay, cha me c6 thé ap dat nhirng ndi quy, nguyén tic (rng xr dau tién véi sy tham gia cla
tré. Cac nguyén tac t6t hon nén co hinh thirc hinh anh chir khéng phai hinh thirc van ban, dé tré hiéu dugc hoan
toan ndi dung. Noi quy chi nén bao gdm cac nguyén tic co ban nhét lién quan dén cac hanh vi co thé gay vén
dé cho tré. Cu thé nhu khi tré choi & bai cat choi va lién tuc ném cat vao tré khac hodc danh tré khac bang thia
xUc cat thi trong ndi quy ban nén vé cho tré nhirng tranh minh hoa cac hanh vi khédng dung dan va ca cac hanh vi
ban mong muén. Néu tré em dung sap mau vé bay trén twdong va ban chir khdng trén gidy, thi trong ndi quy phai
¢6 hinh anh lién quan dén cac quy dinh sir dung sap mau. Diéu quan trong khong kém la tré biét tré sé phai chiju
nhirng hau qua nao khi vi pham cac quy dinh da thoa thuén, déng th&i cac hu qua doé phai ty nhién va hgp ly
nhét co thé.

Vi du:

+ néu tré danh cac tré khac trong khi cho'i ¢ bai cat, thi hau qua ho'p ly la tré phai ra khoi bai
cat, ng6i trén ghé hoac di dao.

« néu tré dung sap mau khéng dung kiéu thi hau qua ho'p ly 1a cha me dé sap mau mét théi
gian & ché ngoai tam vé'i cua tré.

+ néu tré em danh ban & bai cat réi bi cdm xem phim hoat hinh vao budi t8i, hoac tré vé
bay trén two'ng thi bi cAm gap ban than, thi d6 khéng phai la hau qua hop ly.

N&u tré nghich cai gi do, lam hong hoéc lam v& do, thi cha me cling nén ap dung phuong phap tuong tu, khdng nén
trirng phat tré ma nén bat tré chju hau qua.
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Vi du:

« khi tré ném bong trong nha hoac dé nuwé'c ra nha, thi tré phai dung gié lau khé nué'c da do,
chir khéng nén cam tré an mén trang miéng.

« khi tré 1am héng do cho'i cua tré khac, tré phai dén cho ban bang mét dé nao dé ciia minh,
chir khéng nén méng tré va cam tré di choi.

NEu da thiét 1ap va tuan theo cac quy dinh thi tré sé hoc dugc cach hoat dong cung ngudi khac ciing nhur hoc cach hiéu
hau qua cua nhirng gi minh lam. Cha me nhét thiét phai cho tré chiu hau qua mét cach binh tinh, hop ly, chir khéng
phai mot cach gian dir, v&i muc dich xac pham tré.

2. Thu hai, cha me nén hoc cach ra yéu cau va nhac nhé con vé cac quy tc cho ¢d hiéu qua.

+  Truéc hét cha me phai thu hat cha y cua tré, ngdi xuéng bén canh con, cam tay con, nhin vao mét con.

+  Sau dd, cha me phai ra yéu cau ngén va dé hiéu cho tré cling nhu nh3c nhé tré vé hau qua.

+  Sau db cha me d& nghi tré tu nhac lai bang I&i cla tré didu gi dugc lam, didu gi khéng dugc lam.
C6 mot quy téc rét hiéu qua, do 1a quy tac ba I&i nhic: 1&i nhac phai lam gi, I nh3c khéng dugc lam gi, 16 nhéc vé hau
qua.

Vi du:

Khi ban thdy gan day tré cu’ xir khdng ding dén & san cho’i, ban hay binh tinh nhéc lai
cho tré vé cac quy tic lién quan dén tinh huéng dé, vi du nhu “con dwo’c lam hinh banh
bang cat, nhu'ng con khéng duo'c ném cat vao ban, néu con ném cat thi con sé phai di
vé”.

3. Thir ba, mét phuong phap rét c6 hiéu qua la phuong phap quan ly thdi gian va khéng gian dé giam dén
mirc t6i thi€u nguy co tré co nhirng hanh vi khéng dang dan. Cha me phai chi y vao hoan canh khi tré khong
ngoan: vao thai gian nao cua ngay, c6 sy ¢c6 mat clia nhirng ngu i nao, lién quan dén hanh déng nao cua cha
me. N&u quan sat t6t cha me chac chan sé& phat hién ra quy luat nhat dinh. Méi trurérng xung quanh ¢6 anh huéng
r4t I6n dén hanh vi cua tré, vi thé, chinh bdng cach thay d6i méi trwdng mét chit, cha me ¢6 thé chi bao con cu
xr dung myrc.

Vi du:

Thud'ng thi ldc tré di hoc mau gido vé nha 1a théi diém trong ngay kho khan déi véi tré. Khi
do, tré can c6 thé'i gian dé giai téa tam ly sau ca mét ngay day cam xuc. Vi vay, ban khéng
nén sap xé&p vao gio’ dé cudc gap v&i ngudi 16'n ma tré khéng than quen, hay di dén co’ quan
hodac di siéu thi mua sam.

Tho'i ky sau tudi va bay tuéi - bat ddu cudc doi
hoc sinh

Sau tudi

Tré sau tudi thudrng bi tdm ly bat 6n giéng nhu tré hai tugi rudi. Luc do, tré muén minh la quan trong nhét, t6t nhat, muén
¢6 nhiéu thir nhat, hay khoe va tréu ban dong Itra. Khi ngudi khac nhdr, ra Iénh hodc d& nghi tré sau tudi lam cai gi dé thi
trong phan I&n trwrdng hop, tré sé tra loi “khéng”, méc du thure ra tré c6 thich déi mat véi cac nhiém vu va thir thach mai.
Tré sau tudi thdy khd chdp nhan that bai, vi tré ma&i bat dau hoc that bai, nhudng nhin va nhan 16i. Khi tré hoc dugc digu

méi thi déi lai tré hay tirc gian va khoc.

Bay tudi
Tré bay tubi khac tré nhé tudi hon vé mat trinh do phat trién nhan thirc va cam xuc. Thong thudng tré hoan toan sén

sang danh nd lyrc tri tué, str dung céac biu tugng: chir cai, s8. Tré ¢d kha nang Ién hon dé tap trung vao cac nhiém vy
dang lam. Thudng thi tré khong c6 khé khan gi khi bat dau hoc truorng cép mot.
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No: so’ cua tré em di hoc mau gigo va tru'éo'ng
cap mét la gi?

Da4i vai nhiéu tré va cha me, di hoc mau giao hodc trurdrng cép mét 1a mot thei diém quan trong nhurng cling rét kho khan.
Nhirng dira tré trudc d6 & nha cung cha me hodc ngudi trong tré bay gio bud'c vao méi trud'ng hoan toan méi mé. Tinh
hinh m&i nay c6 thé sé dem lai cho tré nhirng cam xdc khac nhau. Co thé 1a tré thdy vui va phén khich vai nhirng phiéu
luu phia trude, nhung cling ¢6 thé tré ¢ nhirng ndi so sau:

+ so cha me khong & bén canh, sg cé don

+  s@ sé khong c6 ban

+ so bicéac tré khac tréu troc vi cac ly do khac nhau

+  so bi bt phai an d6 khéng yéu thich

+ so cha me sé dén don qua mudn

+ s@ khong di vé sinh kip

+ S0 ¢ gido sé khong dé thuong

+ 8@ cam giac budn chan

Nhiém vu ctia cha me khi con bat dau hoc trwé'ng cdp mét hoac trwd'ng
mau giao:

Héi con xem con twd'ng twong tru'é'ng mau gido/cap mot thé nao? Con
cho do'i cai gi nhat? So cai gi nhat? Ban hay cung con tim giai phap cho
nhirng néi so’ do.

Chuén bj chuyén hanh trinh cho con di hoc mau
gido va di hoc trurd'ng tiéu hoc

+ Bam bao cho con &n trgng t6t vé trrdng hoc: dura con di dao xung quanh trud'ng mau giao/cdp mét, di cling con
vao trong xem cac I&p hoc, phong an, san trudng, nha vé sinh.

K& cho con nghe ngay dau tién & truorng mau giao/cdp mot sé nhu thé nao (cac budi hoc, gidr ra san chai, cac
blra an, viéc danh rang...).

+  Tham du ngay khai giang (thdi diém caa 1& khai giang duroc théng bao trén cac trang web clia trrd'ng mau giao
va cdp mét), khi do tré sé choi v&i cac gido vién va cac ban khac vai sy ¢cd mét cua cha me.

+  Khuyén khich tré giao tiép v&i nhau béng tiéng Ba Lan, néu tré chua biét gioi tiéng Ba Lan thi ban c6 thé day con
mét vai tir va cau cho phép con lam quen vé&i cac ban.

+  Mang theo mét “bua phép” nhu dd choi béng béng, t& gidy ¢ hinh vé dé trong hop bat, mét cai cai 4o, “hinh
xam” vé trén ban tay, thurc ra la cai gi dé nhac con réng cha me nghi dén con va chic con thanh cong.

+  Gilp d& con lam quen v&i cac ban ngudi Ba Lan, ban cé thé mai cac ban cling I&p di ra san choi, di dy tiéc sinh
nhat hay du cac 1& quéc gia.

+  Gilr lién lac vai gido vién clia con rét quan trong, cha me phai chu déng trong viéc nay.

Sw cang thang cua viéc di hoc mau giao hoéc di
hoc tru'o'ng tiéu hoc

Cac phan (rng tdm ly tré em c6 thé co:
+  ndil&p bép, cau nhau
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«  “té dam” ban dém hodc ban ngay

«  kho ngu, giat minh tinh gidc, ngt khéng yén gidc, lo lang
+ bi nén/bj tiéu chay

*  bi phat trién thut Ui dudi nhidu hinh thirc khac nhau

+  gian déi v&i cha me va “ca thé gioi”

+ 1an I6n ra d&t, ném do

Nhirng khé khan tam ly xuét hién khi tré di hoc tredng cép mot, mau gido, hodc khi mét sy kién quan trong trong cudc
s6ng cua tré xay ra la phan trng binh thudng do cang thang. Néu nhirng kho khian dé kéo dai khoang hai thang trong
truorng hop tré di hoc mau giao va khoang mét thang trong truérng hop tré di hoc cdp mat, thi cha me khong can lo lang.
Né&u cac van dé do kéo dai lau hon, cha me nén hoi y kién clia chuyén gia dé giup dé con vurgt qua nhirng kho khan.
NE&u khéng thi tré co nguy co phat trién nhirng cach thirc phan (rng khong hop Iy va cach thirc nay sé trg thanh thoi
quen, va diéu do sé gay ra nhirng kho khan tiép theo.

Tré em & cac do tudi khac nhau dung phuong phap khac nhau dé giai tda cam xuc tiéu cuc dac trung cho giai doan phat
trién nhét dinh. Ban nén trang bi kién thirc vé cac phuong phap phan (rng do dé hiéu la tré dang trai qua nhirng kho
khan va can dugc hd trg nhiéu hon.

Do tudi Cac phuo'ng phap giai téa cing thing tam ly
1 tudi Mut ngén cai, lac lw nguéi, quay dau trén giwd'ng tir bén nay ra bén kia, khéc
2 tudi Tré* minh lién tuc trén giwd'ng, c6 nhiéu yéu cau truréc khi di ngu (,,cho con nuérc,

cho con do choi, cho con di té”), néi lap

3 tuoi Mut ngén cai truéc khi di nga, nga khéng ngon, thirc ddy ban dém. Phun nwé'c bot,
néi lap, cdn méng tay ban ngay.

4 tuéi Tré em trén tranh, phun nuéc bot, néi bay, tréu nguwdi khac. Tré em lo so’, gap ac
mdng, bi dau bung va bi nén vi cing thang.

5 tudi Tré em nhdp nhay mét, cau nhau, cdn méng tay, hit to qua mii. Cac hanh déng d6 dac
biét manh mé vao budi t6i, sau ca ngay hoat dong.

6 tuoi Tré em thay lo ling, hau dau, di dirng loang quang, da vao chan ban khi dang ngbi. Tré
lam céc loai biéu hién trén mat, ho, cau nhau, thé Iv&i, phun nuéc bot.

7 tubi Tré nhap nhay mat, lam mat budn.
8 tudi Tré dui mét, ,,bé” ngon tay, méo miéng, bi dau bung
9 tubi Tré dap chan, vo dau burt toc, dirt khuy 4o ra néi Iam bam, thén thirc, bi chéng mat.

Lam thé nao dé giai quyét cdng thang tam ly?

Quan trong nhét 1a cha me phai kién nhan, kién nhan va kién nhan hon nira. Tré em c6 quyén ¢ nhirng cam xic kho
kh&n va can cha me chap nhan cac cam giac d6. M6t diéu nira cling quan trong la viéc cha me day con cach kiém soat
cac cam xuc dob.
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Dé giup con d& budn buc va tirc gian, cha me nén thé hién sy thdng cam va&i con, dm &p va ru con (trén tay hodc trén
vdng), ban dirng coi thuérng néi s va gian déi cua con.

Ban ciing c6 thé thoa thuan vai con “luat tire gidn”, trong d6 quy dinh rd la tré co6 quyén lam gi khi rét tirc gian, vi du co
quyén hét to, dap chan, dap tay vao g6i, kéu gao, ndi chir “bay” & hinh thirc ndi giam noi tranh, tré khong dugc phép giai
téa con gién 1én ngudi khac, danh dap, giat do, pha do.

D& kiém soat cac cam xdc tiéu curc trén, can hiéu biét cac kha nang cua bd ndo con ngudi. Ban cau phai phu trach vé
cam xuc, ban cau trai vé 16-gic. Khi tré phai kiém soat cam xuc, thi cac cam xuc tiéu curc lién tuc quay vong trong tam tri
tré va ngay cang manh mé. Ban chi can khuyén khich tré néi chuyén vé chi dé nay. Nh¢ vay, ban cau trai, phu trach vé
16-gic, cling bat dau hoat dong. Khi tré tam sy v&i cha me vé cam xdc khoé khan, tré bat dau sir dung l6-gic nhigu hon, do
do, tré sé kiém soat cac cam xuc t6t hon. Cha me ciing c6 thé khuyén khich con vé tranh con tirc gian, t6t nhat vé bang
mau do trén gidy, néu tré vé con gian lau va manh dén muirc gidy bat dau bi rach thi ciing khéng sao.

Lam thé nao dé gitp do tré em la nguoi ty nan
hodc nguwoi di cur thich nghi vé'i cuée séng o
nuwoc moi?

Su di cu, dac biét khi di cur nhanh chéng va bi cudng ché, gay cang thdng rat Ién déi véi ca gia dinh. Trong tinh hinh d6,
ngu i 16N thurdng c6 phan rng kiéu khac so véi tré em. Ngudi I6'n nhigu khi cam th&y minh c6 trach nhiém 16n dé sap
x8p lai cudc séng, trong khi tré em cam thay nhu mot géi hanh Iy bi chuyén tir chd nay ra chd khac. Cha me di cu cung
tré nho nén nhé rang kinh nghiém di cu hodc ty nan c6 thé gay anh hudng rét Ion déi voi phat trién va hoat dong cua tré.

Cha me nén suy nghi vé nhirng gi tré em c6 thé cam thay khi phai cung gia dinh r&'i qué huro'ng ra di:

Tré em bi anh hué’'ng thé nao vé mat tam ly va xa hoi?

«  Liéu viéc di cu c6 gay cang thang déi véi tré khong?

+ Liéu tré da phai r&i bd ngdi nha xinh dep noi tré cd phong riéng dé dén & trong can hd chat hep hoc mét can
phong tai trung tdm ngu&i ty nan khong?

+ Liéu tré c6 cam thdy an toan & nudc mai khéng?

+ Liéu tré co biét sé & day bao lau nira khong?

+ Liéu tré c6 thich nghi dugc v&i méi trrdrng méi méc du ¢6 nhirng khac biét vé mét van hoa khong?

Tré em da bi mat diéu gi?

+ Liéu tré da phai roi bd & qué quan va nhirng ngudi quan trong déi véi tré 1a 6ng ba, anh chi em khéng?
+ Liéu tré da phai chia tay cac ban cling hoc trwrd'ng mau giao/cdp mét, ban hang xoém khéng?

+ Liéu tré da phai tir bo cac hoat dong thé thao hodc nghé thuéat yéu thich khéng?

+ Liéu tré da phai tir bo nhirng d6 choi, quyén sach, quan 4o yéu thich cua tré khéng?

Nhu cdu nao cua tré da duo'c théa man va nhu cau nao chwa?
+  Liéu tré co cac ban dugc chao don va chdp nhan & trudng cép mot hodc trurrng mau giao khéng?
+ Liéu tré c6 thé tiép tuc hoc hanh va phat trién mac du khéng biét ngén ngir khéng?

+  Liéu tré c6 cam thdy dugc cha me yéu thwong va thdu hiéu, méc du cha me dang lam viéc vat va ca thai gian dé
sép x&p cudc séng & nuwdc mai khdng?

Nhirng yéu t6 néu trén co anh hudng 16'n dén cach cu xtr cling nhur hoat dong cua tré & trrd'ng cdp mot hodc trrdng mau
giao, nhur cam giac tén trong gia tri ban than, cac quan hé cua tré véi ban cung tudi, dén muc tiéu hoc hanh cua no...
Nhiéu dra tré la con ctia ngudi ty nan va ngu i di cur thdy kho khan khi phai thich nghi véi méi truong méi. Tré co6 thé
¢6 nhirng triéu chirng sau:

+ r6i loan gidc ngu: kho ngl, gap ac méng
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+  khong kiém soat dugc cam xuc: dé tire gian, dot nhién gian dir, khoc loc

* gap kho khan trong giao tiép va tao lap quan hé véi nhirng ngudi khac: cai va, dung cach thirc nguy hiém dé thu
hat quan tam

+ gap kho khan khi phai tap trung.

C6 nhirng tré truerc do da phat trién t6t va hoc tap t6t lai bi phat trién thut Ui dudi nhigu hinh thire khac nhau. Tré cé thé
t& dam ban ngay va ban dém, mé&t kha ning doc, viét hodc x8p cac khéi hinh, néi I&p hodc tham chi mét kha nang noi.
Néu g&p tinh hinh nay, ban nén xin sy gilp d& cua chuyén gia. Tai Quy Dién dan Di cu Ba Lan, ching t6i dam bao hé
tro tam ly cho con cai cua cac ngu i ty nan va ngudi di cur.

Tuy nhién, truée khi ban dura con dén gap bac sy tam Iy, hay c6 gang hét sirc giup tré, bay té sy chdp nhan con, an ui vé
vé con dé con cam thay dugc che chd, bao boc. Diéu cét yéu nhét trong didu tri tdm ly cia tré em ludn ludn 1a méi quan
hé tin twdng véi ngudi than thiét nhat. Hay ap dung tat ca cac giai phap da dugc mé ta trong chwong “Lam thé nao dé
giai quyét cing thang tam 1y?”.
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8.

Tré em trong gia dinh da van
héa va da ngon ngir

Tiém ndng cla gia dinh da van hba va da ngén ngi
Qua trinh hinh thanh ban sdc van hoa cla tré em

Lam thé nao dé giup dé tré em xay dung y thire lanh manh
vé gia tri ban than va ban sac van hdéa cua minh?

Céc loi ich cua tré em nho diéu kién biét hai hodc nhiéu ngén
ngtr

Lam thé nao dé hé tro tré em trong viéc hoc tiéng me dé?

Tiém nang cua gia dinh da van héa va da ngén ngir

Trong gia dinh ban c¢é thanh vién tir nhiéu nén van hoa, dan toc khac nhau khéng? Céc thanh vién trong gia dinh ban str
dung hon mét ngén ngir dé giao tiép v&i nhau khong? Néu cau tra & cho mét trong hai cau hoi do 1a “co” thi gia dinh
ban la gia dinh da ngdn nglr va’hodc da van héa. Phai nhdn manh rang ké ca khi gia dinh ban bao gém nhirng ngudi
thudc cung mét van hoa thi riéng viéc gia dinh ban dang s6ng & Ba Lan, nghia la & nudc méi déi véi gia dinh ban vé
mat van héa va ngdn ngir thi cling lam cho gia dinh ban thanh da van héa va da ngén ngir. Cac tré em I&n 1én trong cac
nhirng gia dinh d6 cé thé str dung tiém nang cua da van hoa va da ngén ngir.

Khi ti€p xdc vai it nhéat hai van hoa tir nho, tré em co co hoi tiép thu dugrc nén tang cho sy c&i ma déi vai thé gidi, kha
nang giao tiép v&i ngudi khac vurat qua moi sy khac biét vé mét 16i séng, vé mat cac gia tri, cac phong tuc tap quan
hodc ton gidao. Bong thoi kha néng giao ti€p véi nhigéu ngdn ngilr tao cho tré co hoi thanh ngurdi biét noi hai hodc nhiéu
ngén ngir. Cac Igi ich tiém nang dé cé thé rat quan trong déi véi tré trong twrong lai, vi du ¢é thé gilp ich tim céng viéc
va c6 sy nghiép thanh cong. Tuy nhién, dé tré em cuia cac gia dinh da ngon ngir va da van hoa tan dung tiém nang do,
cha me phai tich cyrc hé tro con.
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Qua trinh hinh thanh ban sac van héa cua tré em

Thir nhét, cha me phai hd trg con trong viéc xay dung méi quan hé cla tré v&i van hoa va truyén théng géc cia cha me.
Khi tré em duoc hoc vé cach cu xur, vé truyén théng, vé phong tuc tap quan quan trong déi véi nén van héda clia cha me,
thi diéu do cho phép tré hiéu dugc ban than minh, hiéu minh la ngudi xuét phat tir dau va co géc ré tir dau. Hon nira,
tiép ndi cac truyén théng va phong tuc van hoa clia cha me sang cho con tao ra méi quan hé véi ngudi than trong gia
dinh & lai nurgre xudt xir (6ng ba, anh chj em ho). Hiéu biét v& van hoa cha me ciing la v6 cling hiru ich cho con khi gia
dinh quyét dinh chuyén vé sinh s6ng & nudc qué huong cla cha me (cla ca hai hodc cia mét ngudi). Lac do tré em sé
thich nghi v&i cudc séng & noi méi nhanh chong hon.

Mat khac, cha me nén hudng cho tré hiéu biét vé van hoa Ba Lan dé ma tré cam thay thoai mai khi giao tiép vai ngudi
Ba Lan, bai vi day la méi trrd'ng cho tré 1o 1én, hoc hanh, tham chi lam viéc. Riéng viéc song & Ba Lan la khéng du cho
tré thay thoai mai va ty tin khi giao tiép véi ngurdi Ba Lan. Tré dugc gido duc thé nao dong vai tro cét 16i cling nhur thai
dé cach (rng xtr ctia cha me khi gép g& céac gido vién clia con va khi giao tiép hang ngay véi dan dia phuong.

Khuyén khich hinh thanh cam giac ban séc ca nhan dura trén van hda cua cha me, dong thdi dam bao tré co thai do coi
m¢& déi véi cac nén van hoa khac. D6 1a mot thir thach to Ién khéng chi déi véi cha me ma cé déi vai nhiéu giao vién.
DuGi day, ching t6i xin dua ra mét s6 161 khuyén cho cha me nham giup con cam thay thoai mai va ty tin trong cuéc
séng du trong hoan canh nao nhu di choi, hoc hanh hodc 1am viéc vai ngurdi dai dién tir nén van hoa khac.

Lam thé nao de giup do’ tre em xay dung y thue
lanh manh vé gia tri ban than va ban sac van
hoéa cua minh?

N6i chuyén vé'i tré bang ti€ng me dé cua ban

Ngon ngir la mét bo phan van hoa quan trong. Trurdre hét, ngdn ngilr cho phép tré cé kha nang giao ti€p hoan toan véi
cha me, 6ng ba va nhirng thanh vién khac trong gia dinh. Bong thoi, day 1a cong cu gilp tré hoan toan thdu hiéu truyén
théng va phong tuc tap quan ctia mot nén van hoa nhat dinh, vi tré co thé tham dy cac I& hoi, cac ngay 1€, n6i chuyén
v&i ngudi déng hurong ma khéng bi han ché, hodc don gian c6 thé doc sach viét bang tiéng me dé.Trong phan tiép theo
clia sach huéng dan nay, ching toi trinh bay thém vé céach hé trg tré em trong viéc hoc tiéng me dé cua cha me.

Truyén cho con cac phong tuc, tdp quan cta ban

Ban nén &n murng cac ngay |é truyén thdng, giai thich cho tré vi sao cac ngay 1é doé quan trong déi véi ban than ban ciing
nhu déi véi cac ngudi ddng huwrong & qué nha. Hay gigi thiéu cho tré cong dong cua ban &n mirng cac ngay & dé thé
nao. Néu cb kha nang, ban hay t6 chirc I& cung cac ngudi ddng huong séng & Ba Lan, hay dua con vé nuée choi. Nher
vay, tré sé cam thdy minh Ia mét bd phan ctia cong dong Ién. Bong thdi, ban nén ¢6 gang day d cho tré vé van hoa cla
ban bang cach ké cho con nghe cac cau chuyén ¢6 tich va truyén thuyét ctia nwdc minh, hat cing con nhirng bai hat
ban tir thi 8u tho, hay day con nhirng diéu mda truyén thong.

Gilr lién lac vé&'i nhirng ngué'i ddng hwo'ng séng ¢ Ba Lan

M6t yéu t6 réat co ich trong gin gilr lién lac v&i van hoa goc cua cha me va giao duc cho tré em la cha me gitr lién lac véi
nhirng ngu&i déng hwong séng & Ba Lan. Néu trong s6 nhirng ngudi dé cé gia dinh c6 con thi cang t6t. Bay la mét thoi
gian quan trong d6i v&i tré em bai tré c6 co hdi dé hoc vé van hoa bang cach néi chuyén va danh thi gian chung véi
ngudi 16, déc biét 1a théng qua vui choi véi ban cling tuéi cung géc ré nhu tré.

Gilr lién lac vé&i gia dinh va ban bé & trong qué nha

NEu ban gitr lién lac v&i gia dinh va ban bé & qué nha thi tré em sé cam thay minh la moét bo phan cua mét cong dong
I6n. Néu cb diéu kién thi hay vé nwge tham ho hang va ban bé, moi ho sang Ba Lan dén nha ban choi. Néu khong cé
diéu kién dé ho hang sang Ba Lan choi hodc nha ban vé nuwée tham gia dinh, thi ban luén luén c6 thé goi dién hoac sir
dung cac phan mém dé noi chuyén trén mang kiéu Skype. Ban gitr gin lién lac véi ho hang & ngoai Ba Lan theo dinh ky
dé no tré thanh thoi quen clia gia dinh ban.e
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Hop tac véi trrd'ng mau giao, tred'ng cap mét cua tré

Khuyén khich tré thich n6i chuyén vé di san van hoa cua tré khi noi chuyén véi cac tré em khac va cam thay ty hao vé
didu do. Su hd trg clia cha me 1a hét strc can thiét bai tré thuorng khong thich nh&n manh vao sy khac biét cta tré khi
giao tiép véi ban clung tudi. Hon nira cac gido vién khéng phai lic nao ciing thdy can thidt phai hé trg tré chia sé thong
tin vé qué huong. Hay lién lac v&i gido vién chi nhiém cua tré va dé nghi t6 chirc mét budi hoc ma ban cé thé tham
du dé ké chuyén cho cac con vé dat nuwére, vé phong tuc tap quan, vé cac truyén thong van hoa clia ban. Ban ciing co
thé dé nghi ndu cac moén &n truyén théng va mang dén mot sy kién hoac tiéc picnic dugc t6 chirc cho cac hoc sinh.

Hoc tiéng Ba Lan

Con cua ban Ién 1én & Ba Lan va c6 co hoi hoc tiéng Ba Lan tir khi con nho. Sé dén luc tré ndi dugrc tiéng do théng thao.
Dai véi cha me, tiéng Ba Lan la tiéng nudc ngoai, thudrng thi cha me phai hoc tiéng nay khi da trwrd'ng thanh vi vay nén
qua trinh hoc hanh rét vat va. Tuy nhién, ban van nén ¢ géng hoc dugrc tiéng Ba Lan. N&u ban néi duoc tiéng nay cho
du chi & trinh d6 giao tiép c&n ban, thi ban sé néi chuyén dugc véi ngudi Ba Lan, chéng han nhu vé&i cac gido vién va
cac ngudi cham sbc clia tré. Ban sé& ngudi ¢ uy tin trong mét con ban va la ngudi dan dat con trong thé gi¢i nay.
Puong nhién, van cé kha nang l1a mac du cha me ¢8 gang bao nhiéu nhung van khéng hoc dugc tiéng Ba Lan dén trinh
dé giao tiép. Trong trurd'ng hop nay, t6t nhat 1a cha me nhd sy gilp d& clia ngurdi I6n khac 1am phién dich gitra cha me
va ngudri Ba Lan. Néu cha me nhé con dich thi lam déi nguorc vai trd clia cha me va con cai, tré thanh ngudi chi day va
huéng dan cho cha me, con cha me bi m&t mét phan uy tin trong maét tré. Vi thé ban nh& dirng nh& con lam phién dich
khi n6i chuyén véi ngudi 16n khéc.

Lam quen va két ban véi nguei Ba Lan

Khi ban 1am quen va két ban v&i ngudi Ba Lan thi diéu dé sé gitp ban hoc dugrce tiéng Ba Lan va tim hiéu 16i suy nghi va
tAm ly ctia ngurdi Ba Lan. Néu cha me théy thich 1am quen va néi chuyén v&i ngurdi Ba Lan thi con cai cling sé cam thdy
thoai mai khi giao tiép véi ngudi Ba Lan. Vay nén hay tim xung quanh va c8 géng lam quen v&i ngudi Ba Lan, vi du véi
hang xém, ban ddng nghiép, hodc cha me clia cac hoc sinh khac & trrd'ng méau gido/cép mot cua con.

Céc lgi ich cua tré em nho- diéu kién biét hai
hoac nhiéu ngén ngir

Biét n6i nhiéu ngdn nglr dem lai cho con ngudi nhiéu lgi ich. Khi tré biét tr hai thir tiéng trer 1én, tré ¢d thém co hdi tim
dugrc codng viéc thu vi va co lwong cao. Bac biét 1a vi nén kinh té thé gigi cang ngay cang dugc toan cau hoa, nén kha
nang théng thao nhiéu thir ti€ng dugc danh gia cao tai thj truorng lao déng. Theo két qua cac tham do khoa hoc, nhirng
dtra tré nao hoc nhiéu ngoai ngir tir khi con nho, thi sau dé tré do biét giai quyét cac van dé va biét suy nghi 16-gic gioi
hon cac tré em khac. Ngoai ra, viéc hoc mét s6 ngdn ngir phat trién ca tinh sang tao cua tré. Bong thdi cac nha ngdn
nglr hoc va cac nha khoa hoc nghién ciru vén dé tré em hoc ngdn ngir thé nao va nghién clru tré em biét hai ngdn ngir
song song, déu co y kién rang ndu tré em hoc tiéng me dé cua cha me, dac biét 1a néu doc dugc bang tiéng do, thi sé
hoc dugc cac tiéng tiép theo dé dang va nhanh chong hon.

Lam thé nao dé ho tro’ tré em trong viéc hoc tiéng
me de?

Khi mudn day cho con ting me dé cuia minh, ban cé thé chon nhiéu chién lurgc khac nhau, vi du ¢ thé quy dinh réng khi
& nha thi chi dung mot tiéng nhét dinh, va khi di ra ngoai thi dung tiéng khac. Can nhé réng chién lugc duoc coi la co
hiéu qua nhét 1a “nguyén tac tuy ngudi”. Nguyén téc d6 1a ngudi cha hodc ngudi me chi néi chuyén véi con béng tiéng
me dé ctia minh ngay ttr khi con sinh ra.

Néi chuyén véi tré
Mudn tré c6 co hoi hoc dugrc ti€éng me dé clia ban thi tré phai tich curc str dung, chlr khéng chi bi déng nghe ngudi khac
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néi chuyén bang tiéng do. Vi vay, ban nén ndi chuyén va&i con cang nhiéu cang t6t. Khi tré so sinh duge hai thang tudi
thi ban da cé thé bat dau ndi chuyén véi con. O do tudi nay, ban co thé c6 hoi thoai véi tré vi du bang cach mo ta cho tré
nghe cac hanh ddng gilr vé sinh ma ban lam cho tré. Giai doan ti€p theo 1a ban “n6i chuyén” cling con.

Nang cao uy tin ciia ngon ngir ma tré dang hoc

Ban phai cho con thay r6 la ngén nglr minh dang mudén day cho con dugc danh gia cao va dugc yéu thich trong gia
dinh. Quan trong nhat 1a ca hai cha me déu phai cé cung thai do nhu vay, ké ca khi cha hodc me khdng biét mét trong
nhirng ngon ngir dugc sir dung trong gia dinh. Viéc vo hodc chéng quan tdm va ton trong ngdn ngir clia ngurdi kia 1a
diéu kién co ban tao ra nang luc ngdn ngir cuia tré khong chi trong mét ngdn nglr d6 ma ca trong cac ngdn ngir tiép theo.

Kiém soat thé'i gian tré em xem ti vi, dung may vi tinh, dién thoai smartphone, may tinh bang

B6 phan n&o chu yéu phu trach phat trién ngdn ngir 1a ban cau nao trai, hon nira, viéc xem ti vi hodc dung may vi tinh
khuyén khich phat trién ciia ban cau phai la chinh. Vi vy, néu tré dung cac thiét bi da phuong tién nhiéu thi cé nguy co
sy phat trién cac nang luc ngdn ngilr clia tré sé gadp kho khan va kha nang sur dung tiéng me dé cua gia dinh sé bj han

~

ché.

Tao ra nhiéu kha néng ti€p xuc v&i tiéng me dé (gia dinh, ban bé)
Tao ra cho tré cam giac vui vé trong cac budi gdp g& va&i nhirng ngurdi noi tiéng cua cha me, badi vi luc do tré sé thay la
viéc ndi thir tiéng do cling 1a diéu vui vé.

H6 tro’ tré trong viéc hoc viét va doc tiéng cua ban

Cac nha ngén ngir hoc nh&n manh réng tré em phai hoc dugc toan bd cac cau truc ngir phap ctia ngdén ngir nao do thi
mé&i ¢ kha nang hiéu dugc hoan toan cac bai noi va viét. Vi vay, hoc doc hoc viét la rat can thiét. DEé giup dé con phat
trién nang lurc doc va viét, cha me nén doc chuyén cé tich cho con nghe tir nhé, déng theri phai chi bdng ngon tay vao
chir dang doc. Néu co diéu kién, ban nén dang ky con vao I&p hoc tiéng me dé, & do, tré sé hoc doc va viét dudi sy
huéng dan cua giao vién. Nhiéu dai sir quan, 1anh sy quan hodc t6 chirc phi chinh phu t6 chirc cac “truorng hoc” cudi
tuan nhu thé nay.

Né6i chuyén véi cac giao vién, giao vién cha nhiém cua tré vé cac lg'i ich cua viéc tré hoc tiéng me dé

Thinh thoang c6 truérng mau giao hodc truérng cdp mét khdng hé tror tré em trong viéc hoc ngén ngir ma cha me dung &
nha, dong thdi cac gido vién khuyén khich cha me tap trung chi yéu vao viéc hoc tiéng Ba Lan. Néu ban gap giéo vién
c6 thai d6 nay va khuyén ban nhu vay thi ban nén noéi chuyén véi giao vién va giai thich cho ho nghe vé céc lgi ich cua
tré xuat phat tir viéc hoc ti€ng me dé.
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