POLSHIE FORUM
MIGRACYJHE

Bezptatna pomoc prawna

Legalizacja pobytu, podjecie pracy, studia, nauka albo prowadzenie biznesu - to sytuacje, gdy bywa potrzebna

pomoc prawna lub wiedza na temat polskich przepiséw. Sg miejsca, gdzie pomoc i informacje prawng mozna

uzyskac bezptatnie.

Organizacje pozarzadowe

Organizacje udzielajgce pomocy prawnej w obszarze
legalizacji pobytu, prawa rodzinnego, prawa pracy

i ochrony migdzynarodowej. Przy umawianiu sig

na konsultacjg warto ustali¢ zakres wsparcia
$wiadczonego aktualnie przez dang organizacje:

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
forummigracyjne.org

ul. Szpitalna 5/14, Warszawa

Fundacja udziela bezptatnej pomocy prawnej w swoim
biurze, online lub przez telefon. Pomoc $wiadczona
jest przez wykwalifikowanych doradcow, adwokatow

i radcow prawnych w jezykach: polskim, ukrainskim,
rosyjskim, angielskim, francuskim i biatoruskim. Osoby
mowigce w innych jezykach mogg zwrdcic sig do
fundacji o pomoc w ttumaczeniu.

Zakres porad: sprawy zwigzane z legalizacjg pobytu
w Polsce i uzyskaniem ochrony migdzynarodowej,
prawo pracy i prawa pracownikow, zagadnienia

z obszaru prawa rodzinnego (rozwody, opieka nad
dzieckiem itd.), pomoc w przygotowaniu pism do
urzedow, porady zwigzane z zadtuzeniem.

Porady udzielane sg po wczesniejszym umowieniu:
+48 692913 993

(od poniedziatku do pigtku w godz. 9-17),
zapisy@forummigracyjne.org

Fundacja prowadzi takze infolinig: +48 22110 00 85
Porady dostepne s3 dla osob méwigcych po
ukrainsku, rosyjsku i polsku, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-20.



Fundacja dla Somalii

fds.org.pl

ul. Bracka 18/63, Warszawa

Fundacja udziela porad prawnych oraz integracyjnych
i wspiera osoby doswiadczajgce przemocy; przy
Fundacji dziata zespot sktadajgcy sig z prawnika

i psychologa.

Porady udzielane sg po wczesniejszym umowieniu:
+4822 658 04 87

biuro@fds.org.pl

Fundacja Nasz Wybor / Ukrainski Dom w Warszawie
naszwybor.org.pl

ul. Zamenhofa 1, Warszawa

W siedzibie fundacji od poniedziatku do soboty dziata
stacjonarny punkt konsultacyjny, ktory przyjmuje bez
wczesniejszych zapisow.

Porady prawne mozna uzyskac takze na infolinii:
+48727805764

biuro@ukrainskidom.pl

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

|nterwenc'a9rawna.gl

ul. Siedmiogrodzka 5/51, Warszawa

Zapisy na indywidualne konsultacje:

+48 880 145 372

biuro@interwencjaprawna.pl

Stowarzyszenie prowadzi takze portal dla uchodzcow

iuchodzczyn z Ukrainy: ukraina.interwencjaprawna.pl.

Strona dostepna jest w jezykach polskim, ukrainskim
i angielskim.

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
hfhr.pl

ul. Wiejska 16, Warszawa

+48 22556 44 40, +48 603175 232

(od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14)
refugees@hfhr.org.pl

Centrum Wielokulturowe

centrumwielokulturowe.waw.pl

ul. Jagiellonska 54, Warszawa
Zapisy na konsultacje prawne:
+48226481111

centrum@cww.waw.pl

Fundacja Ocalenie

ul. Krucza 6/14a, Warszawa

Fundacja prowadzi Centrum Pomocy Cudzoziemcom,
w ramach ktoérego oferuje m.in. bezptatng pomoc
prawna.

Zapisy na konsultacje: +48 22 828 04 50
cpc@cpc.org.pl

Fundacja Rozwoju Oprécz Granic
frogpoint.pl

ul. Mazowiecka 12/24, Warszawa

+48 517 459 418, info@frog.org.pl
(Pierwsza porada prawna jest bezptatna)

Staromiejski Dom Kultury

sdkpl

Rynek Starego Miasta 2, Warszawa
+48721981113
porady.prawne@sdk.pl
paulina.zajac@sdk.pl

Organizacje udzielajgce pomocy
prawnej osobom doswiadczajgcym
przemocy

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”

+48 800120 002 (dziata 24/7)

dyzury po rosyjsku: wtorki 18-22

dyzury po angielsku: poniedziatki 18-22
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Fundacja Feminoteka

feminoteka.pl

ul. Konrada Guderskiego 3/96, Warszawa
Fundacja udziela wsparcia prawnego kobietom
doswiadczajgcym przemocy.

+48 888 88 33 88

(od poniedziatku do pigtku w godz. 11-19)
pomoc@feminoteka.pl

Fundacja Centrum Praw Kobiet
porady.prawne@cpk.org.pl
cpk.org.pl

Fundacja przeciwko Handlowi Ludzmi

i Niewolnictwu La Strada

strada.org.pl

Telefony zaufania:

W jezyku polskim i angielskim:
+48 22 628 99 99 (od poniedziatku do czwartku
w godz. 9-19, pigtek w godz. 9-14)

« W jezyku rosyjskim:
+48 22628 99 99 (srody w godz. 14-18)

» W jezyku wietnamskim: +48 22 62156 18

Telefon interwencyjny: +48 605 687 750
strada@strada.org.pl

Organizacje udzielajgce pomocy
prawnej osobom LGBTI+

Kampania Przeciw Homofobii

kph.org.pl

al. Jerozolimskie 99/40, Warszawa

KPH udziela pomocy prawnej w jezyku polskim

i angielskim:

- korespondencja mailowa z prawnikami
i prawniczkami: prawo@kph.org.pl,

- porady telefoniczne: +48 22 423 64 38
(od poniedziatku do pigtku w godz. 10-17),

« 0sobiste spotkania z prawnikami i prawniczkami
w biurze KPH, (od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-17, po uprzednim umowieniu sig mailowo
lub telefonicznie).

Organizacje udzielajgce pomocy
prawnej osobom doswiadczajagcym
dyskryminacji

Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego
ptpa.org.pl/pomoc-prawna

Bezptatna pomoc prawna dla mieszkaicow Warszawy.
Dyzury: poniedziatki w godz. 10-13,

pigtki w godz. 10-12

+48 514502 260

maszprawo@ptpa.org.pl

Instytucje panstwowe

Mazowiecki Urzgd Wojewodzki w Warszawie
Wydziat Spraw Cudzoziemcow

ul. Marszatkowska 3/5, Warszawa

Informacja telefoniczna:

+48 22 695 67 73 - w sprawach legalizacji pobytu,
wymiany karty pobytu, statusu sprawy. Informacja
udzielana jest w poniedziatki w godz. 8-18 i od wtorku
do pigtku w godz. 8-16.

Panstwowa Inspekcja Pracy

Okregowy Inspektorat Pracy

ul. Ptocka 11/13, Warszawa

Bezptatne porady w zakresie prawa pracy od
poniedziatku do pigtku w godz. 9-15

801002 006 - dla 0s6b dzwonigcych z telefonow
stacjonarnych

459599 000 - dla 0sob dzwonigcych z telefonow
komorkowych

Porady z zakresu legalnosci zatrudnienia obywatel
Ukrainy w Polsce w jezyku ukrainskim:
+48221113588

(od poniedziatku do pigtku w godz. 9-15)

Powiatowy Urzad Pracy
Informacje na temat rynku pracy
19524 - Zielona Linia Urzedu Pracy

Komenda Gtéwna Strazy Granicznej

strazgraniczna.pl
al. Niepodlegtosci 100, Warszawa

Informacje dotyczace przekraczania granicy:
+48 22500 40 00

(od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-15)
Informacje dotyczace warunkéw wjazdu i pobytu
cudzoziemcow na terytorium Polski:

+48 22500 40 00

(od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-16.15)
zcu.kg@strazgraniczna.pl



Punkty bezptatnej pomocy prawnej

W wielu miastach dziatajg tez punkty bezptatnej
pomocy prawnej. Niekiedy sg one dostgpne

dla szczegodlnych grup, np. 0séb uprawnionych

do otrzymywania pomocy spotecznej lub tych,

ktore zadeklaruja, ze nie stac ich na skorzystanie

z odptatnej porady prawnej.

Poradnictwo z reguty udzielane jest w jezyku polskim.
Dotyczy ono nie legalizacji pobytu, ale réznych
obszarow prawa polskiego.
Lista punktow
prowadzonych

nam]

przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci:
https://www.gov.pl/web/
nieodplatna-pomoc

Lista punktéw prowadzonych przez
Urzad m.st. Warszawa:

warszawal9115.pl/-/

bezplatna-pomoc-prawna-

w-warszawie

Poza Warszawg pomoc
prawng $wiadczg urzedy
gminy lub urzedy miasta.

Pomoc prawna dla oséb
ubiegajgcych si¢ w Polsce o ochrong
miedzynarodowa

Oddzielny system pomocy
prawnej powstat dla osob
szukajgcych w Polsce
ochrony miedzynarodowe;j
(ubiegajacych sie o status
uchodzcy).

Informacje:

udsc.gov.pl/urzad/

bezplatna-pomoc-prawna

Infolinia Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich

800676 676

(poniedziatek w godz. 10-18, od wtorku do pigtku

w godz. 8-16)

Do Biura RPO mozna sie zwracac ze sprawami,

w ktérych doszto do naruszenia prawa przez
podmioty sprawujgce wtadze publiczng. Konsultanci
i konsultantki pracujg w jezykach polskim, rosyjskim
i angielskim.

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ AZYLU,
MIGRACII | INTEGRACII

Bezpieczna przystan

Projekt wspotfinansowany z Programu
Krajowego Funduszu Azylu, Migraciji

i Integracji.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ul. Szpitalna 5/14, Warszawa

+48 692913 993
info@forummigracyjne.org
www.forummigracyjne.org

Wytgczna odpowiedzialnos¢ za wyrazone opinie spoczywa na autorze i Komisja Europejska oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji nie ponoszg odpowiedzialnosci za sposob wykorzystania udostepnionych informacji.



