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Legalizacja pobytu
Sprawy dotyczące legalizacji pobytu w Polsce (zmiany karty pobytu, wnioskowanie o nową kartę) załatwia się w Urzędzie Wojewódzkim. W Ciechanowie działa delegatura Urzędu Wojewódzkiego – można tu złożyć wniosek w sprawie legalizacji, jednak bez możliwości weryfikacji składanych dokumentów przez urzędnika. Sprawa jest następnie przesyłana do rozpatrywania do Warszawy. 
Sprawy dotyczące legalizacji pobytu rozpatruje 
Mazowiecki Urząd Wojewódzki
Wydział spraw Cudzoziemców
ul. Marszałkowska 3/5 
00-624 Warszawa. 

Na osobiste składanie wniosku (które umożliwia weryfikację dokumentów oraz uzyskanie stempla w paszporcie legalizującego dalszy pobyt, gdy dokumentacja jest kompletna) należy umówić się przez formularz internetowy. Wniosek można też złożyć w kancelarii albo przesłać pocztą. Formularz i inne informacje dotyczące legalizacji można znaleźć na stronie:
https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy
Strona jest dostępna w językach polskim, rosyjskim i angielskim.

Delegatura Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego w Ciechanowie
Wnioski w sprawie legalizacji pobytu można składać w delegaturze Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego w Ciechanowie 
17 Stycznia 7, 06-400 Ciechanów
Tel.  23 671 93 00

Sprawy urzędowe
Urząd Miasta 
W Urzędzie Miasta można załatwić m.in. sprawy związane z meldunkiem, zawarciem związku małżeńskiego, rejestracją dziecka i uzyskaniu dla niego aktu urodzenia, uzyskaniem numeru PESEL, rejestracją samochodu, wydawania prawa jazdy, ale też sprawami mieszkaniowymi, podatkowymi i innymi.
W Ciechanowie Urząd Miasta mieści się w kilku budynkach, w każdym załatwia się inne sprawy. Urząd Miasta działa w godzinach od 8.00 do 16.00 od poniedziałku do piątku.

Oto najczęściej potrzebne kontakty:
Urząd Stanu Cywilnego 
(rejestracja narodzin, zgonów, ślubów, zawieranie ślubów, wpisywanie zagranicznych aktów małżeństwa do polskich akt)
Pl. Jana Pawła II 6, 06-413 Ciechanów
usc@umciechanow.pl

Wydział spraw Obywatelskich 
(meldunki, uzyskiwanie numeru PESEL)
ul. Wodna 1, 06-413 Ciechanów
tel. 25 794 3734
so@umciechanow.pl

Samochód w Polce
Posługiwanie się zagranicznym prawem jazdy jest możliwe co do zasady w przypadku turystów i osób, które przebywają w Polsce krócej niż 185 dni. Kierowanie samochodem podczas dłuższego pobytu wymaga wymiany prawa jazdy wydanego za granicą na polski dokument. Sytuacja kierowców różni się w zależności od kraju pochodzenia (z różnymi krajami Polska ma podpisane w tej sprawie różne umowy międzynarodowe). Więcej informacji:
Wydział Komunikacji i Transportu, Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
 ul. 17 Stycznia 7, 06-400 Ciechanów 
Rejestracja samochodu - 23 672 33 30 
Prawa jazdy - 673 59 76

Praca
Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie
Tutaj znajdziesz oferty pracy. W zależności od statusu prawnego cudzoziemcy mogą też korzystać z innego wsparcia Urzędu Pracy: kursów zawodowych i szkoleń, także dofinansowania na prowadzenie własnej działalności gospodarczej. Pamiętaj, że jeśli potrzebujesz zezwolenia na pracę – zmiana pracy wymaga zmiany tego zezwolenia.
Ul. Tadeusza Sygietyńskiego 11, 06-400 Ciechanów
Tel. 23 672 38 44
http://ciechanow.praca.gov.pl/

Państwowa Inspekcja Pracy
To instytucja, w której możesz szukać pomocy w przypadku, gdy pracodawca traktuje Cię nieuczciwie.
Okręgowy Inspektorat Pracy w Warszawie – Oddział w Ciechanowie
Księdza Piotra Ściegiennego 9, 06-400 Ciechanów
Tel. (23) 672 31 41

Pomoc prawna
W Ciechanowie działa system nieodpłatnej pomocy prawnej. Bezpłatna pomoc prawna jest dostępna tylko dla niektórych grup osób, m.in.
- osób poniżej 26 roku życia oraz powyżej 65 roku życia
- osób uprawnionych do korzystania z pomocy społecznej
- posiadaczy Karty Dużej Rodziny.
Pomoc nie dotyczy legalizacji pobytu. Może dotyczyć prawa pracy, cywilnego, karnego, rodzinnego i innych dziedzin. Nie jest udzielana pomoc w sprawach związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej.
Urząd Miasta Ciechanów
Plac Jana Pawła II 6
nowa część ratusza, pokój nr 23
tel. (23) 674 92 79
Więcej informacji 
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/pomoc_prawna

Pomoc społeczna
Możliwość korzystania z pomocy społecznej w Polsce zależy od statusu prawnego cudzoziemca. Co do zasady, ze wsparcia instytucji pomocowych mają osoby, które posiadają prawo stałego pobytu w Polsce (kartę stałego pobytu, rezydenta długoterminowego UE, status uchodźcy lub ochronę uzupełniającą). 
Osoby posiadające zezwolenie na czasowy pobyt w Polsce mają prawo do pomocy w postaci schronienia lub żywności w niektórych przypadkach. Informacje o dostępnych rodzajach pomocy można otrzymać w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie oraz Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej.

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 
(tutaj osoby, które mają prawo do świadczeń pomocy społecznej, mogą zwrócić się w sprawie zasiłków rodzinnych, 500+)
ul. Henryka Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechanów
Tel. (23) 672 20 91
mopsc@poczta.onet.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Instytucja, która odpowiada m.in. za wsparcie osób z niepełnosprawnościami  oraz osób w sytuacji kryzysowej (także w związku z przemocą w rodzinie).
06-400 Ciechanów, ul. 17 Stycznia 7,  I piętro, III piętro
Tel. 23 672 52 16
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  w Ciechanowie
Instytucja obsługuje mieszkańców Ciechanowa. Tutaj uzyskasz informację o wsparciu finansowym dla rodzin 500+, innego rodzaju pomocy finansowej dla osób potrzebujących (niektóre są dostępne dla cudzoziemców, w zależności od statusu prawnego i sytuacji rodzinnej danej osoby), systemie wsparcia dla osób bezdomnych.
Ul. Sienkiewicza 32 D, 06-400 Ciechanów
Tel. 23 672 20 91
kontakt@mopsciechanow.pl

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie
Instytucja obsługuje mieszkańców terenów wiejskich wokół Ciechanowa w podobnym zakresie, jak MOPS wspiera mieszkańców miasta.
ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanów
tel. 23 672 48 74


Policja
Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie
ul. 11 Pułku Ułanów Legionowych 25, 06-400 Ciechanów
tel.: 23 673 12 00
fax.: 23 673 14 10

Ubezpieczenia
Każda osoba pracująca legalnie w Polsce jest objęta obowiązkowym ubezpieczeniem społecznym. Takie ubezpieczenie można też wykupić sobie indywidualnie.
Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS)
06-400 Ciechanów ul. Rzeczkowska 8
Infolinia ZUS w Ciechanowie: 22 560 16 00
W Ciechanowie działają też przedstawicielstwa różnych innych firm ubezpieczeniowych – warto pamiętać, że ich oferty różnią się, warto więc sprawdzić kilka firm przed wykupieniem ubezpieczenia.

NGO
W różnych sytuacjach mieszkańcom Ciechanowa pomagają też organizacje pozarządowe – są to inicjatywy społeczne o różnym charakterze. W Ciechanowie działa sporo organizacji wspierających dzieci, a także o charakterze sportowym.
Listę organizacji w Ciechanowie można znaleźć tutaj:
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/ngo

Edukacja
Każde dziecko do 18 roku życia jest objęte obowiązkiem edukacji – niezależnie od statusu prawnego i narodowości rodziców. Siedlce oferują możliwości edukacji na każdym poziomie. Działają też w Siedlcach szkoły dla dorosłych.
Listę szkół w Ciechanowie można znaleźć tutaj:
https://www.ciechanow.powiat.pl/pl/edukacjaisport/szkoly-i-placowki-oswiatowe.html
W Ciechanowie nie ma szkoły prowadzącej zajęcia nauki języka polskiego jako obcego. Kilka osób indywidualnych oferuje natomiast korepetycje z języka polskiego (oferty można znaleźć online).

Zdrowie
Publiczny system ochrony zdrowia w Polsce działa w oparciu o ubezpieczenie – w państwowych szpitalach i przychodniach można skorzystać z bezpłatnej pomocy tylko wtedy, gdy chory jest ubezpieczony.
Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie 
ul. Powstańców Wielkopolskich 2, 06-400 Ciechanów
Sekretariat:  23 673 02 14
Rejestracja główna: 23 673 05 80

Przychodnie zdrowia w Ciechanowie
Listę placówek można znaleźć na stronie: https://www.ciechanowonline.pl/site/index/45
Obejmuje ona zarówno placówki publiczne (bezpłatne, gdy chory jest ubezpieczony) oraz prywatne (odpłatne).

Pogotowie Ratunkowe w Ciechanowie 
tel: 23 6723271

Niepełnosprawność
W Polsce istnieje system wsparcia osób z niepełnosprawnościami. Mogą z niego korzystać jednak tylko osoby, które posiadają orzeczenie o niepełnosprawności uzyskane w Polsce.
W Ciechanowie działa placówka, która zajmuje się orzekaniem o niepełnosprawności:
Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Ciechanowie 
06- 400 Ciechanów, ul. Kopernika 7 (wejście od ul. Ściegiennego)
tel. 23 673 40 64
e-mail: orzecznictwo@pcpr-ciechanow.pl 

Uzyskanie orzeczenia o niepełnosprawności jest możliwe wyłącznie dla cudzoziemców, którzy mają długoterminowe prawo pobytu w Polsce.

Kultura i rozrywka
W Ciechanowie działa Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im. M. Konopnickiej. Jest w nim kino Łydynia.  Informacje o repertuarze kina i ofercie Centrum:
http://www.pckisz.pl/repertuar-kina-lydynia-i-malego-kina-lydynia,86

Biblioteki Publiczne
Cudzoziemcy mogą korzystać z bibliotek – zapisanie się do biblioteki wymaga przedstawienia paszportu i podania adresu w Ciechanowie.
Miejska Biblioteka Publiczna
http://mbpciech.info
główna siedziba: ul. Kicińskiego 21/23
06-400 Ciechanów
tel: 23 673 87 30

Powiatowa Biblioteka Publiczna
ul. Warszawska 34, 06-400 Ciechanów
pbpciechanow@op.pl
tel. 23 672 28 99

Sanepid
Czasem praca w Polsce wymaga posiadania książeczki Sanepidu – zawsze, gdy praca dotyczy przygotowania żywności. Chodzi o weryfikację sanitarno-epidemiologiczną stanu zdrowia pracownika. Wydawaniem książeczek zajmuje się:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ciechanowie
Ul. Sienkiewicza 27, 06-400 Ciechanów
tel.       (23) 672-33-13, (23) 672-41-63
tel/fax  (23) 672-41-44
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