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Znajomosc jezykdw jest bramgq do wiedzy.

Drogi Rodzicu!

Jesli siggasz po ten przewodnik, to zapewne Twoje dziecko chodzi lub bedzie
chodzito do polskiej szkoty.

Moze sgdzisz, ze Twoje dziecko nie mowi jeszcze po polsku wystarczajgco
dobrze i spodziewasz sig, Ze to bedzie dla niego Zrédtem trudnosci.

Pojscie do szkoty to wazne wydarzenie dla wielu dzieci. Gdy dziecko nie zna
dobrze jezyka nauki - to niewgtpliwie jest dla niego dodatkowa trudnosc.

Jezyk to nie tylko narzedzie, ktore pozwala zdobywac wiedzg. Daje tez poczu-
cie bezpieczenstwa. Znajqgc jezyk polski dziecko rozumie, o czym si¢ rozmawia
w klasie, czego od niego oczekuje nauczyciel - to wszystko utatwia nauke,
ale tez wplywa na samopoczucie dziecka w klasie.

Warto zatem wesprze¢ dziecko w nauce jezyka polskiego, nie czekajgc
az nauczy si¢ jezyka chodzgc do szkoly. Mozesz mu poméc, nawet jesli sam
nie znasz dobrze tego jezyka!

Jak to zrobic? Siegnij po ,, Dzienniczek-stowniczek”!
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Czym jest ,Dzienniczek - stowniczek”?

Jest to narzedzie pomocne w rozwoju znajomosci jezyka polskiego. To rodzaj pamigtnika. Z pomoca dorostych (rodzi-
ca i/lub nauczyciela) dziecko codziennie zapisuje w ,,Dzienniczku-stowniczku” wazne wydarzenia ze swojego zycia.
Moze pisa¢ o tym, co wydarzylo si¢ w szkole, w domu, a takze to, co ma si¢ dopiero wydarzy¢.

»Dzienniczek-stowniczek” jest stworzony w oparciu o technike terapii logopedyczno-psychologicznej nazwang
»dziennikiem wydarzen™.

Wieloletnie doswiadczenia terapeutéw pracujacych ta metoda wskazuja, ze prowadzenie dzienniczka wydarzen przy-
$piesza nauke jezyka, pomaga w budowaniu poczucia bezpieczenstwa dziecka w réznych sytuacjach spotecznych oraz
wspiera jego rozwdj emocjonalny.

Dla kogo jest przeznaczony ,Dzienniczek-stowniczek”?

»Dzienniczek-stowniczek” jest narzedziem skierowanym do dzieci, ktdre potrzebuja wsparcia w nauce jezyka polskie-
go jako drugiego. Jest przeznaczony przede wszystkim dla dzieci, ktére majg doswiadczenie migracyjne, a obecnie
sg lub stang si¢ wkrotce uczniami polskiej szkoty.

Dzienniczek moga prowadzi¢ dzieci w réznym wieku i z r6zng znajomoscig jezyka polskiego. Wpisy w Dzienniczku
beda bardziej lub mniej rozbudowane — w zaleznosci od poziomu jezykowego dziecka.

Do korzystania z dzienniczka zachecamy:

o dzieci polskie powracajace z zagranicy - zwlaszcza te, ktére w domach méwily po polsku, ale w kontaktach
z réwiesnikami, w komunikacji w przedszkolu czy szkole uzywaly innego jezyka,

o dzieci cudzoziemcoéw - zwlaszcza te, ktore na co dzien w kontaktach z rodzicami uzywaja innego jezyka
niz polski,

o dzieci z rodzin dwukulturowych, w ktérych w codziennej komunikacji uzywa si¢ wiecej niz jednego jezyka
— gdy jezyk polski jest jezykiem stabiej opanowanym.

Korzysci z prowadzenia Dzienniczka

Prowadzenie ,,Dzienniczka — stowniczka” przynosi dziecku szereg korzysci:

o pozwala ¢wiczy¢ jezyk w dialogu - zapisane w dzienniczku rozmowy i gotowe wzory dialogéw umozliwiajg ucze-
nie si¢ sformutowan czgsto uzywanych w szkolnym $rodowisku,

o poszerza zakres stfownictwa przydatnego w réznych sytuacjach szkolnych,

o mobilizuje do powtarzania znanych juz stow i zwrotéow — utrwalenie na papierze przezytych sytuacji pozwala
do nich wracac i opowiadac o nich innym,

o wspiera nauke zadawania pytan i udzielania odpowiedzi w typowych sytuacjach szkolnych,
o ulatwia komunikowanie swoich potrzeb i mysli dzigki zwrotom i stowom, ktére dziecko zapisuje i ¢wiczy,
o wspiera rozwoj emocjonalny dziecka - pomaga nazywac i rozumie¢ rézne stany emocjonalne,

« pomaga budowa¢ pozytywny obraz samego siebie - jako osoby aktywnej, potrafigcej odnalez¢ si¢ w sytuacjach
spolecznych wymagajacych uzycia jezyka polskiego (mimo nie zawsze dobrej znajomosci tego jezyka),

! Jako pierwsza z narzedzia tego korzystala w latach 60. XX w logopedka Wactawa Zuziowa. Obecnie dziennik wydarzen
jest jedng z technik wykorzystywanych do stymulacji rozwoju jezykowego w ramach terapii Metoda Krakowska, ktorej tworca
jest psycholozka i logopedka prof. dr hab. Jagoda Cieszyniska.
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» uczy linearnego postrzegania czasu, dzieki czemu dziecku fatwiej bedzie zrozumie¢ gramatyke i relacje czasowe
miedzy wydarzeniami z przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci,

o przygotowuje do wydarzen, ktore moga mie¢ miejsce w szkole i w innych kontekstach spotecznych - to daje
poczucie bezpieczenstwa.

»Dzienniczek-stowniczek” przynosi tez korzysci Rodzicowi:
« pozwala wzmocni¢ relacje z dzieckiem - by¢ na biezaco z jego szkolnymi sukcesami i doswiadczeniami,

o daje mozliwo$¢ nawiazania systematycznej wspolpracy z nauczycielem dziecka, ktory podobnie jak rodzic
moze $ledzi¢ to, co dziecko wpisuje do ,,Dzienniczka-stowniczka” i pomaga¢ w jego prowadzeniu.

Co znajduje sie w,Dzienniczku-stowniczku”?

Dzienniczek podzielony jest na 3 czesci:

Whasdciwy ,,Dzienniczek-slowniczek” dziecka - jest to kilkudziesigciostronicowy zeszyt, ktéry stanowi
szablon do tworzenia przez dziecko wlasnych wpiséw. Na kolejnych stronach jest miejsce na umieszczenie
daty, opisu/dialogu zwigzanego z danym dniem, a takze informacji o samopoczuciu dziecka. Obok miejsca
na zapis jest miejsce na tzw. pamigtke dnia — fakt czy zdarzenie szczegélnie istotne dla dziecka.

Gotowe propozycje dialogow — w drugiej czesci znajduja si¢ gotowe dialogi zwigzane w réznymi sytuacjami
szkolnymi.

Slowniczek uczuc i emocji - zestaw emotikonéw wraz ze wskazaniem emocji i odczu¢, jakie symbole te re-
prezentujg. Pod obrazkami jest takze miejsce na zapisanie uczu¢ i emocji w jezyku, ktéry dziecko zna (innym
niz jezyk polski).

Jak korzystac z,,Dzienniczka-stowniczka”?

Na wypisywanie tresci do Dzienniczka nalezy poswieci¢ okolo 15 — 20 minut dziennie.

W pierwszej czesci Dzienniczka dziecko, przy wsparciu rodzicow (lub nauczycieli), codziennie umieszcza wpis.
Dotyczy on waznego z perspektywy dziecka zdarzenia, w ktérym uczestniczyto lub na ktdre sie przygotowuje.

Wpisu najlepiej dokona¢ samodzielnie. Zaprosi¢ dziecko do wlasnorecznego przedstawienia konkretnej sytuacji
z zycia. Rodzic/nauczyciel moze w tym pomdc (napisa¢, narysowac uzgodniony z dzieckiem element) — w zaleznosci
od wieku, umiejetnosci pisania i czytania dziecka. Wpis moze obejmowac rysunek dziecka i oséb bioracych udzial
w danym zdarzeniu. W dymki mozna wpisa¢, co kto powiedzial.

Wihasnorecznie wymyslone wpisy najbardziej odzwierciedlaja sytuacje, ktore dla dziecka osobiscie byly wazne.
To wiasnie do takich waznych wydarzen dziecko chetnie wraca — przypomina je sobie, opowiada o nich innym, ¢wi-
czac w ten sposob jezyk.

Dzienniczek ma przede wszystkim pomoc dziecku w zwigkszeniu kompetencji jezykowych w typowych sytuacjach
szkolnych. Zachecamy wigc, by umieszcza¢ w nim wpisy dotyczace wtasnie funkcjonowania dziecka w szkole. Z dru-
giej strony nie tylko ten aspekt Zycia jest wazny. Na przerwach i na lekcji dziecko rozmawia z nauczycielami i kolega-
mi o réznych rzeczach. W Dzienniczku jak najbardziej moga znalez¢ si¢ tez zapisy dotyczace tego, co dzieje si¢ poza
szkolg (np. obiad w domu, zakupy, zabawa na placu zabaw itp.). Zapis moze tez dotyczy¢ zdarzenia, na ktdre dziecko
ma sie przygotowac np. udziat w urodzinach kolegi z klasy czy poczatek roku szkolnego.
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Istotne jest po prostu, aby wpisywana w dzienniczek tres$¢ rzeczywiscie byla dla dziecka wazna.

Gdy brak pomystu - bo zdarza si¢ przeciez, ze dziecku i rodzicom/nauczycielom brakuje pomystu na to, jakie wyda-
rzenie mozna danego dnia przedstawi¢ w Dzienniczku, warto siegnac do drugiej czesci ,Dzienniczka-slowniczka”.

Znajduje si¢ tam szereg dialogéw, ktére moga stanowi¢ wzor i inspiracje do stworzenia wlasnego wpisu. Wybrany
dialog mozna tez wykorzysta¢ w catosci - wycia¢ i wklei¢ w Dzienniczku dziecka w miejscu przeznaczonym na opis
wydarzenia.

Przegladajac dialogi w cze$ci drugiej ,,Dzienniczka — stowniczka” mozna zauwazy¢, ze w niektérych miejscach zamiast
narysowanych postaci dzieci s3 wyznaczone pola na stworzenie wlasnego rysunku. Dziecko moze tam narysowac
siebie lub kolege/kolezanke z klasy - tak, by rysunek pasowal do dialogu. Zabieg ten ma pomdc dziecku utozsamic si¢
bardziej z dialogiem, ktéry akurat danego dnia wkleja do swojego Dzienniczka.

Nawet jezeli rodzic nie méwi dobrze po polsku, moze z powodzeniem pomaga¢ swojemu dziecku w prowa-
dzeniu ,,Dzienniczka - stowniczka” Mozna postuzy¢ si¢ stownikiem. Warto tez poprosi¢ o pomoc nauczy-
ciela dziecka, ktory moze sprawdzi¢ poprawnos¢ zapiséw rodzica.

Podczas pracy z dzieckiem nad przygotowaniem wpisu w Dzienniczku bardzo wazne jest uzupelnienie czesci
poswieconej samopoczuciu dziecka. W wyznaczonym miejscu dziecko rysuje, jak si¢ danego dnia czuje. Moze to
by¢ buzka przedstawiajaca emocje, cala postac lub inny symbol, ktory reprezentuje emocje¢ np. balon, bomba, prezent
itp. Warto wpisac tez nazwe emocji/uczucia, jakie towarzyszy dziecku danego dnia. Rodzic moze przez chwile poroz-
mawiac z dzieckiem o jego odczuciach. To pomoze dziecku lepiej rozumie¢ wlasne emocje. W wypelnieniu tej czesci
»Dzienniczka-stowniczka” pomocny moze by¢ ,,Slowniczek uczucé i emocji’, czyli ostatnia czes¢ publikacji.

Na koncu, w miejscu przeznaczonym na ,,pamigtke dnia” umieszczamy cos, co zwigzane jest z danym wydarzeniem
i stanowi swego rodzaju pamigtke. Moze to by¢ zdjecie, rysunek wykonany przez dziecko, ale takze bilet wstepu,
rachunek sklepowy, ptatki kwiatkow itp.

Warto poprosi¢ nauczyciela o pomoc w tworzeniu ,,Dzienniczka-stowniczka”, nawet jesli rodzic bardzo dobrze
zna jezyk polski. Pomagajac dziecku w tworzeniu wpiséw, nauczyciel nawigzuje z nim lepszg relacje. Juz samo zain-
teresowanie nauczyciela tym, co uczen wpisuje w swdj Dzienniczek, przelozy si¢ na motywacje dziecka do tworzenia
dalszych wpiséw. Zwykle dziecko chetnie bedzie si¢ chwalilo swoja praca i uzywalo poznanych zwrotéw i sformulo-
wan w realnych sytuacjach z zycia klasy i szkoty.

 dialogi byly krotkie i poprawne gramatycznie,
+ wypowiedzi byly zapisane WIELKIMI LITERAMI,

« rysunki bohateréw dialogéw byly mozliwie najbardziej podobne do oséb rzeczywistych (to tyczy sie
rysunkéw wykonywanych przez rodzicow) - nie muszg to by¢ szczegdltowe rysunki, ale powinny
uwzglednia¢ charakterystyczne cech rysowanej osoby np. dlugos¢ wlosow.
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Przyklady - juz wypelnionych fragmentéw/ kart dzienniczka

DZISIAJ JEST:

pata: ..0.bitopada 2013

DZIEN TYGODNIA: .4

PAMIATKA DNIA:

MOJ DZIEN

SPRAWDZAM LISTE OBECNOSCI
CZY JEST susmsmvmmanmmamsinuimd

NIE MA JEJ.
JEST NIEOBECNA.

DZIEN DOBRY, HANIU.
SPOZNIEAS SIE.
SIADAJ NA SWOJE MIEJSCE.

o y
TAK, SPOZNIEAM SIE. PRZEPRASZAM.

DZISIAJ JEST:
paTA: .22 .maja. 2018

DzIEN TYGODNIA: .4

DZIS IDZIEMY
NA WYCIECZKE

CIESZE SIE,
ZE IDZIEMY
DO ZOO! A TY?

JA TEZ SIE
et CIESZE!
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Jesli rozmawiasz z kims w jezyku, ktory ta osoba rozumie,
to, co mowisz przemawia do jego rozumul.
Jesli rozmawiasz z nim w jego ojczystym jezyku — trafia to wprost do jego serca.

Jak korzystac z dzienniczka w nauce jezyka rodzimego?

Warto da¢ szanse sobie i wlasnemu dziecku by to, co moéwicie do siebie, trafiato nie tylko do rozumu, ale takze
do Waszych serc.

Jesli dla rodzica jezyk polski nie jest jezykiem rodzimym, to jest wskazane, by w szczegdlny sposéb zadbac o to,
by dziecko uczylo si¢ nie tylko jezyka polskiego, ale tez jezyka rodzimego.

Wazne jest aktywne wsparcie w nauce tego jezyka. Nawet jezeli dziecko postuguje sie jezykiem rodzica, to chodzac
do polskiej szkoly ma zdecydowanie wigcej kontaktu z jezykiem polskim, ktéry z czasem moze zaczag¢ dominowac
nad jezykiem rodzica.

Jednym z narzedzi, jakie rodzic moze wykorzystywa¢ do wzmacniania u dziecka znajomosci swojego jezyka, jest takze
»Dzienniczek-stowniczek” Chcac wzmacnia¢ dwa jezyki rownoczesnie warto prowadzi¢ dzienniczek dwujezyczny
- wprowadzajac wpisy w dwoch jezykach. Kiedy juz jezyk polski nie bedzie potrzebowat dodatkowego wzmocnienia,
jest zalecane prowadzenie dzienniczka wydarzen w tym jezyku, ktéry chcemy wspierac.

Kto przygotowat, Dzienniczek - stowniczek”?

Zuzanna Rejmer - psycholozka miedzykulturowa, ktéra od lat wspiera rodziny wielojezyczne w korzystaniu z poten-
cjalu rodzimych jezykéw. Pracuje takze z nauczycielami i szkotami — prowadzi szkolenia dla kadry pedagogicznej,
realizuje projekty wspierajace funkcjonowanie dzieci z doswiadczeniem migracyjnym w polskich szkotach. Prywatnie
mama dwujezycznej Laury, ktora takze prowadzi swéj dzienniczek.
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