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Biét ngoai ngir la cdnh ctia mé ra kién thuc.

Cdc vi phu huynh thdn mén!

Néu ban dang doc bai huidng dan nay, at con ciia ban phdi dang di hoc hodc sé
di hoc 6 truong hoc 6 Ba Lan.

Déi vGi nhiéu tré em, bat ddu di hoc la mgt sy kién quan trong. Khi con chua
biét gidi ngon ngii dugc dung trong gidng day thi chdc chan viéc di hoc tré thanh
mot thii thdach cang l6n doi vai con.

Ngon ngii khong chi la mgt cong cu thu nhdn kién thiic. Ngodi ra, ngén ngit
dem lai cam gidc dugc an toan. Khi con biét tiéng Ba Lan, con sé hiéu 16 cdc
ban cting 16p dang néi chuyén vé chu dé gi va gido vién dang mudn con lam gi.
Nhiing diéu dé khong chi lam cho con dugc hoc hanh dé dang hon ma con cé
dnh hudng doi vi cdm gidc con co khi dang lén 16p.

Vi vay, ban khong nén doi dén lic con sé ty hoc tiéng & trudng, ma ban nén
gitip dé con hoc tiéng Ba Lan ludn. K€ cd khi bdn thdn ban khong biét tiéng
Ba Lan giéi, ban vdn cé thé hé trg con dudc.

A »

Lam thé nao? Ban hay sii dung ,,Nhdt ky - tu dién”!
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,Nhat ky - tir dién” 1a gi?

bay la mot dung cu hiiu ich trong qua trinh phat trién ky ning tiéng Ba Lan. Day la mt loai nhét ky. Hang ngay,
ngudi 16n (bd me hodc gido vién) gitp d& con ghi vao cac su kién quan trong xdy ra trong cudc séng. Con c6 thé viét
vé nhiing gi xay ra & trudng, 6 nha, ciing nhu vé nhiing gi sé xay ra trong tuong lai.

A 3)1

»,Nhat ky - tu dién” dugc tao ra dua trén ky thuét diéu tri tri liéu ngdn ngii — tdm ly hoc goi 1a ,,nhat ky su kién™'.

Kinh nghiém lau dai cta cac chuyén gia diéu tri st dung phuong phap nay cho phép xac dinh rang viéc viét nhat ky
ddy nhanh qua trinh hoc tiéng, giup d& con c6 cam gidc dugc an toan trong nhiéu tinh huéng xa hoi khac nhau cling
nhu ho trg sy phat trién ctia con vé mdt cam xuc.

»~Nhat ky - tir dién” danh cho ai?
»Nhat ky — ti dién” la mot cong cu danh cho cac tré em can dugc ho trg trong viéc hoc tiéng Ba Lan 1a ngon ngii thu
hai. ,Nhat ky” chu yéu danh cho cac con c6 kinh nghiém di cu ma dang hodc sap di hoc & trudng Ba Lan.

»Nhat ky” dugc danh cho tré em c6 trinh d6 tiéng Ba Lan khac nhau va c6 d6 tudi khac nhau. Tuy theo trinh d6 ngon
ngli ctia con, cac ndi dung can dién vao Nhat ky sé phtic tap hodc don gian.

Chung t6i khuyén cac nhom tré em sau nén dung nhat ky:

o cactré em Ba Lan ti nudc ngoai vé, dac biét 1a cac tré em ndi tiéng Ba Lan 6 nha nhung dung tiéng khac khi giao
tiép véi cac ban cung tudi, khi di hoc mau gido hodc di hoc tai truong.

o cactré em la con ctia ngudi nudc ngoai, dic biét 1a cic tré em hang ngay néi chuyén véi b6 me bang tiéng nude
ngoai,

o tré em trong cac gia dinh da van héa, dung nhiéu ngdn ngii khi giao ti€p hang ngay, khi tiéng Ba Lan la tiéng tré
em biét kém hon.

Céc Igi ich khi viét Nhat ky
Khi viét ,Nhat ky - tu dién”, tré em dugc hudng nhiing loi ich sau:

o dugc luyén tap ngon ngi trong hoi thoai: cac hoi thoai con ghi vao nhat ky ciing nhu cdc mau hoi thoai ¢6 san
sé gitp con hoc dugc cac cum tii hay dugc dung trong moi trudng trudng hoc.

o dugc mé rong lugng tii vung c6 thé dung dugc trong cac loai tinh hudng xay ra tai trudng;

o dugc khuyén khich 6n lai cac tii va cum tii ma con da hoc dugc: khi ghi vao quyén s6 cic tinh huéng da xay ra
v6i minh, con ¢é thé nhé lai nhiing tinh hu6éng d6 va ké cho nguoi khac nghe;

« dugc day cach dat cau hoi va tra 16i cau hoi trong nhiing tinh hu6éng thudng xay ra trong truong;
o dugc giup d5 chia sé voi ngudi khac cac nhu ciu va cac suy nghi cia minh béng cich con ghi vao va luyén tap
cac tu va cum tu;

o dugc ho trg sy phat trién vé mat cam xuc: nhat ky gitp do con dit tén cho cac tinh trang cam xidc khac nhau
va hiéu t6t hon nhiing tinh trang d6;

o dugchd trg trong viéc tao ra hinh anh tich cuc cta ban thin minh; con sé ty thiy minh 13 ngudi tich cuc, biét

! Ngudi ddu tién stt dung phuong phap nay la ba Wactawa Zuziowa, chuyén gia tri liéu ngén ngti vao nhiing ndm 60 thé ky
XX. Hién tai nhét ky sy kién 1a mot trong nhiing ky thuat dugc st dung d€ khuyén khich sy phét trién ngén ngii trong khuon
khd phuong phap diéu tri goi la Phuong phap Krakéw. Ngudi sdng kién phuong phép nay la gido su - tién sy khoa hoc Jagoda
Cieszynska, nha tdm ly hoc va chuyén gia tri liéu ngdén ngii.
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do6i mdt véi cac tinh hudng xa hdi yéu cau con phai diing tiéng Ba Lan (mdc du nhiéu khi con chua thong thao
tiéng nay);

o dugc hoc vé quan niém trinh ty thai gian; sau d6, con sé hiéu dugc ngili phap va mdéi quan hé thoi gian gitia cac
su kién trong qué khd, hién tai va tuong lai mét cach dé dang hon;

o dugc chuin bi tinh than d€ d6i mat véi cac su kién c6 thé xay ra tai truong va tai nhiing hoan canh xa héi
khac: diéu d6é dem lai cho con cam giac an toan.

»Nhat ky - tit dién” dem lai 1gi ich cho ca b6 me niia:

« nhét ky cho phép ting cuong mdi quan hé véi tré em: b6 me c6 thé theo doi kip thdi céc thanh tich va kinh
nghiém ctia con khi di hoc;
« nhatky dat co hoi cho bd me dugc hgp tac c6 hé thdng véi gido vién ciia con: giong nhu bé me, gido vién c6 thé

p_»

theo doi nhiing gi con dién vao ,,Nhat ky - tti dién” va giap d6 con viét nhat ky.

Trong,,Nhat ky - ti dién” ¢6 nhiing gi?

Nhét ky dugc chia thanh 3 phén:

»Nhat ky - ti dién” chinh cuaa tré em. D6 la quyén s6 gobm vai chuc trang, la m¢t khuoén mau dé con c6 thé
tu sang tao cac ndi dung dién vao. Mdi trang c6 cho d€ dién ngay thang nam, dé mo ta su kién/ghi hoi thoai
lién quan dén ngay do6 va d€ dién vao thong tin vé tam trang ctia con. Bén canh phan danh cho viéc dién noi
dung vao con c6 phan danh cho cai goi la ,,ky tic clia ngay”, d6 la mot su kién hodc mot viéc ddc biét quan
trong do6i véi con.

Céac mau héi thoai c6 san. Phin nay bao gom cac hoi thoai c6 sin lién quan dén cac loai tinh huéng xay ra
trong trudng.

T dién cam gidc va cam xic. D6 14 bd cac hinh emoticon ciing véi 16i gidi thich viéc nhiing hinh d6 biéu
hién cho nhiing cdm giac va cdm xuc nao. Duéi mdi buc tranh c6 ca chd dé€ con c6 thé ghi vao cac cam giac
va cam xuc bang ngdn ngii con biét (khong phai la tiéng Ba Lan).

SU dung,,Nhat ky- tir dién” nhu thé nao?
Con nén danh khoang 15-20 phut mét ngay d€ dién noi dung vao Nhat ky.

Trong phan moét ctia Nhét ky, con ngay nao ciing dién ndi dung vao, c6 su giap dd ciia bé me (hoac gido vién). Noi
dung nay lién quan dén mot sy kién quan trong tii khia canh ctia con, ma con da tham gia sy kién d6 hodc dang chuén
bi cho su kién d6.

Tot nhat con nén ty viét ndi dung vao. Ban hay dé nghi con tu minh mé ta mot tinh huéng cu thé trong cudc séng.
Tuy theo d6 tudi va trinh d¢ ky ning viét va doc ctia con, bé me hodc gido vién c6 thé giup d& con (viét hodc vé mot
bd phan sau khi hoi y kién ctia con). Noi dung dién vao c6 thé bao gébm hinh vé ctia con va ctia nhiing ngudi khac
cung tham gia sy kién do. Trong ,,ddm may” c6 thé viét 161 ndi cia moi ngudi.

Noi dung do tu con nghi ra biéu hién t6t nhat cac tinh huéng quan trong nhét déi véi con. Bé chinh la nhiing tinh

huéng ma con thich nhic lai nhat - con hay nhé lai nhiing tinh huéng d6, ké chuyén cho ngusi khac nghe, nha vay
con dugc luyén tap ngoén ngii.
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Muc dich chinh ctia nhét ky la nang cao ky nang ngoén ngii ctia con trong nhiing tinh huéng binh thudng & truong
hoc. Vi vay, ban hay dién vao nhat ky nhiing n¢i dung lién quan dén chinh cac hoat dong ctia con trong trudng. Mat
khéc, day khong phai la yéu t6 duy nhit quan trong trong cudc séng. Khi nghi giai lao va khi 1én 16p, con c6 thé ndi
chuyén véi cc gido vién va cac ban be vé nhiéu chu dé. Puong nhién la trong nhat ky ciing c6 thé viét cac noi dung
lién quan dén ca nhiing gi xay ra & ngoai trudng hoc (vi du: bia com & nha, chuyén di mua do, choi & san chai v.v.).
Noi dung cting c6 thé lién quan dén mdt su kién ma con phai chuén bi, vi du dén viéc di du tiéc sinh nhat cta ban
cung 16p hodc 1€ bat ddu nam hoc.

Nén chu y dén viéc noi dung dién vao nhat ky phai thuc su quan trong doi véi con.

Thinh thodng ca con 1an b me hodc gido vién khong biét mo ta sy kién nao ctia ngay hdm nay trong nhat ky. Khi
hoan toan khong c6 y tudng nao, tét nhit ban nén tham khao phan hai caa ,,Nhat ky - tu dién”.

O d6, ban sé tim dugc nhiéu hoi thoai ¢6 thé 1am mau va gai cho con y tudng dé viét noi dung doc ddo ctia nd. Ngoai
ra, ban c6 thé st dung toan b hoi thoai minh da chon, bing céch ct né ra va dan vao trong Nhat ky cua con, tai chd
danh cho viéc mo ta sy kién.

Khi doc cac hoi thoai trong phén hai ctia ,,Nhat ky — tu dién”, ban sé thdy la tai mot s6 chd khong c6 hinh ctua con ma
lai d€ cho tréng d€ con c6 thé ty vé tranh. O d6, con c6 thé vé ban than minh hoic ban cung l6p, mién 14 hinh vé phu
hop v6i noi dung hoi thoai. Phuong phap nay c6 muc dich giup d& con gén bo chit ché ban than minh véi ndi dung
hoi thoai hom d6 ma con dan vao Nhat ky.

K& ca khi b6 hodc me khong ndi tiéng Ba Lan gioi, bd me van c6 thé giup d& con viét ,Nhat ky - ti dién”
Ban c6 thé€ sti dung tit dién. T6t nhét 13 ban nho gido vién ctia con kiém tra b6 hodc me viét vao nhat ky cé
mac sai lam gi khong.

Khi lam viéc cung con dé chuén bi ndi dung dién vao nhit ky, diéu rat quan trong la phai dién vao phin mé ta tim
trang cua con. Tai cho chi dinh, con vé hinh biéu hién cam giac ctia con vao ngay hom nay. C6 thé la hinh mét biéu
hién cam xtc, c6 thé 1a hinh ca ngudi, ciing c6 thé 1a bit ky biéu tugng nao ctia mt cdm xtic ndo d6, chang han nhu
khinh khi c4u, qua bom, qua tang... Tot nhat nén viét vao ca tén cam xuc/cam gidc con cam thay hom doé. B6 me c6
thé ndi chuyén véi con mot chit vé nhiing gi con cam théy. Nhu véy, con sé dugc hiéu cam xtc ctia minh dé dang
hon. C6 1€ 1a néu ban tham khao ,,Tt dién cac cam giac va cam xuc”, tic 1a phan cudi ciing cta 4n phim, thi diéu do
sé gitip d& ban dién vao phan nay cua ,,Nhat ky - tu dién”.

0] phén cudi, tai ché danh cho ,,ky tic ctia ngay”, hay dé cai gi d6 lién quan dén su kién dugc mo ta va dugce giti nhu mot
d6 luu niém. C6 thé la hinh anh, biic tranh do con vé, nhung ciing c6 thé 1a moét to vé, héa don mua do, canh hoa...

PO

Ké ca khi b6 hodc me néi dugc tiéng Ba Lan t6t, van nén nhd gido vién giup d6 viét ,Nhat ky - tit dién”. Khi giap 46
con viét noi dung vao nhat ky, gido vién phét trién moi quan hé than mat hon véi con. Riéng viéc gido vién to ra quan
tdm dai v6i nhiing gi hoc sinh ghi vao Nhat ky sé khién con c6 thém dong co d€ tiép tuc dién ndi dung vao. Binh
thudng céc tré em thich khoe cong viéc minh da lam dugc va sé st dung cac tli va cum tii minh viia hoc trong cac tinh
huong thuc té trong 16p va trong trudng.

o cac hoi thoai phai ngin va dung ngii phap,
o+ c4cloi phai dugc viét bing CHU IN HOA,

«  hinh vé ctia cic nhén vét trong hoi thoai nén gidng nhat cé thé cac ngudi co that (diéu kién nay dugc ap
dung d6i véi cac hinh do b6 me vé). Khong bat budc phai la biic tranh chi tiét nhung van nén biéu hién
céc nét dic trung clia nhan vat dugc vé, ching han nhu chiéu dai cta tdc.
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Cac vi du ciia trang nhat ky da duoc dién vao.
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Néu ban giao tiép véi mét ngudi bdng ngén nglr anh ta biét,
théng tin sé di dén cdi dau cda anh ta.

Néu ban giao tiép vdi ngudi bdng tiéng me dé cua anh ta,
thong tin sé di dén trdi tim cta anh ta.

Khi hoc tiéng me dé, ban nén st dung nhat ky nhu thé nao?

Ban nén dat diéu kién cho ban than ban va cho con d€ nhiing gi ban va con néi chuyén véi nhau khong chi di vao tri
tué ma con di vao trai tim.

Khi tiéng Ba Lan khong phai la tiéng me dé ctia b6 hodc me, ban nén dac biét c6 gang lam sao con khong chi hoc tiéng
Ba Lan ma con hoc ca tiéng me dé.

biéu quan trong la ban nén tich cuc hé trg con trong viéc hoc tiéng d6. K€ ca khi con st dung tiéng me dé, thi khi
1én truong Ba Lan con sé giao tiép véi ti€éng Ba Lan 1a chinh, nén sau mot thoi gian tiéng Ba Lan c6 thé sé 1an at tiéng
me dé.

»Nhat ky - ti dién” ciing la mot trong nhiing dung cu bé me c6 thé stii dung d€ nang cao trinh d6 tiéng me dé cua
con. Néu ban muén ho trg hai ngdén ngii cung luc, t6t nhat la ban nén lam cho con viét nhat ky bang hai tiéng. Khi
con gidi tiéng Ba Lan dén muc khong cin dugc ho trg niia, con nén viét nhat ky bang ngén ngii bé me mudn ho trg.

Ai la ngudi soan ,Nhat ky - tir dién”?

Ba Zuzanna Rejmer - nha tdm ly hoc lién vin hoa, tii cach day nhiéu nam nay gitip d& cac gia dinh da ngoén ngii trong
viéc tdn dung t6i da tiém nang ngdn ngii me dé. Ba ciing hgp tac véi cac gido vién va cic trudng hoc bang cach tién
hanh céc khéa dao tao gido vién, trién khai dy an ho trg cic tré em c6 kinh nghiém di cu tai céc trudng Ba Lan. Trong
cudc song ca nhan, ba la ngudi me ctia c6 con gai Laura ndi hai thi tiéng va ciing viét nhat ky riéng ctia con.
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